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1.1 प्रस्ावना   

राष्ट् रीय पाठ्यचयया के लिए गठिि राष्ट् रीय संचािन समिमि की ओर से बहुि गर््व और सन्तोष के साथ िैं यह फाउंडेशनि से्ज के 

लिए राष्ट् रीय पाठ्यचयया की रूपरेखा (NCF) श्री धिमेन्द्र प्रधान, िाननरीय लशक्ा िंत्री, भारि सरकार कतो प्रस्ुि कर रहा हँू।

21र्ीं सदरी के ज्ान-सिाज की चुनौिरीपूर््व िांगों कतो पूरा करने के लिए भारि स्वयं कतो िैयार कर सके, राष्ट् रीय लशक्ा नरीमि (NEP) 

2020 इस ठदशा िें एक पररर्ि्वनकारी पहि है। NCF, NEP 2020 के प्रिुख घटकों िें से एक है। यह NEP 2020 के उदे्श्यों, 

लसद्ान्ों और दृष्ष्कतोर् के आधार पर उपरतोक्त पररर्ि्वन कतो सक्ि और ऊजयार्ान बनािा है। इसका िक्ष्य सभरी बच्चों कतो उच्चिि 

गुर्र्त्ा र्ािरी लशक्ा प्रदान करना है, जतो हिारे संमर्धान द्ारा पररकल्पिि एक न्ायसंगि, सिार्ेशरी और बहुििार्ादरी सिाज के 

अनुरूप है।

भारि िें 3 से 8 र्ष्व की आयु के बच्चों के लिए यह अब िक की पहिरी एकीकृि पाठ्यचयया रूपरेखा है। यह NEP 2020 द्ारा 

सू्िरी लशक्ा के लिए मनमि्वि 5+3+3+4 ‘पाठ्यचयया और लशक्र्शास्तरीय’ ढााँचे का सरीधा प्रमिफि है। 

फाउंडेशनि से्ज 3-8 र्ष्व की आयु के बच्चों के लिए प्रारम्भिक बाल्ार्स्ा देखभाि और लशक्ा के एक एकीकृि दृष्ष्कतोर् की 

कपिना करिा है। । इस चरर् की पररर्ि्वनकारी प्रकृमि से लशक्ा की मर्षयर्स्ु और प्रमिफिों िें गुर्ात्मक सुधार की उम्रीद की 

जािरी है, लजससे हिारे बच्चों के जरीर्न कतो बेहिर भमर्ष्य की ओर बढ़ाया जा सके। बच्चों के मर्कास की प्रारम्भिक अर्धध से 

सम्बन्धिि सभरी अध्ययन और शतोध, स्पष् रूप से इस मनष्कष्व की ओर िे जािे हैं ष्क इस दौरान उच्च गुर्र्त्ा र्ािरी देखभाि और 

लशक्ा के सभरी व्यक्क्तयों के लिए और इस प्रकार राष्ट्  के लिए सकारात्मक पररर्ाि हतोिे हैं।

यह NCF, दमुनया भर िें बहुि से अनुशासनों िें हुए अत्ाधुमनक शतोध पर आधाररि है। इनिें अन् चरीज़ों के अिार्ा िंष्त्का मर्ज्ान, 

िम्स्ष्क अध्ययन और संज्ानात्मक मर्ज्ान की बेहिर सिझ शामिि है। इसके अिार्ा इस NCF िें प्रारम्भिक बाल्ार्स्ा 

देखभाि और लशक्ा  की प्रैल्टिस से संचचि अंिदृ्वष्ष् और मर्मर्ध भारिरीय परम्पराओ ंसे प्राप्त मर्र्ेक र् ज्ान का भरी मर्लशष् ध्यान 

रखा गया है। 

जैसा ष्क NEP 2020 िें स्पष् ष्कया गया है, पाठ्यचयया-संगिन, लशक्र्शास्त, सिय र् मर्षयर्स्ु संगिन और बच्चे के सिग्र 

अनुभर् के लिए NEP अर्धारर्ात्मक, प्रष्रियात्मक और व्यार्हाररक दृष्ष्कतोर् के िूि िें ‘खेि’ का उपयतोग करिा है। NEP 

2020 िें व्यक्त बुमनयादरी साक्रिा और संख्ा ज्ान का िक्ष्य प्राप्त करने के लिए बच्चों की उम्र के लिहाज़ से उपयुक्त रर्नरीमियों 

के साथ यह NCF एक स्पष् रास्ा भरी ठदखािा है।

यह सुमनलचिि करने के लिए ष्क NCF हिारे ितोगों और राष्ट्  की ज़रूरिों-आकांक्ाओ ंके लिए जर्ाबदेह हतो, इसिें सर््वश्ेष्ठ अनुभर्ों 

और ज्ान का सिार्ेश हतो, हिने पूरे देश िें व्यापक परािश्व ष्कया। मर्द्ाधथ्वयों और अधभभार्कों सठहि 10 िाख से अधधक इचु्क 

नागररकों, देश भर के 1.3 िाख से अधधक लशक्कों और लशक्ामर्दों, 32 राज्यों और केन्द्र शालसि प्रदेशों के 1550 से अधधक 

लज़िा स्र के परािश्व और 35 संस्ान सिूहों ने इस प्रष्रिया िें भाग लिया लजससे हि िाभान्विि हुए। इसके अिार्ा राज्यों और 

केन्द्रशालसि प्रदेशों द्ारा गठिि सिूहों ने 25 मर्शेष प्रासंक्गक मर्षयों पर 500 से अधधक पचमे लिखे और इस प्रष्रिया िें 4000 से 

ज़्ादा मर्शेषज् शामिि थे। साथ हरी राष्ट् रीय शैलक्क अनुसधिान और प्रलशक्र् पररषद द्ारा बनाए गए मर्शेषज् सिूह, लजसिें 175 

से अधधक सदस्य थे, ने इन मर्षयों पर 25 पचमे िैयार ष्कए। 
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NCF के लिए प्राप्त इस सािूठहक ज्ान और मर्र्ेक के इिने मर्पुि आधार के बाद चुनौिरी यह थरी ष्क इनका मर्श्ेषर् करिे हुए 

एक ितोस, व्यार्हाररक और प्रभार्री संश्ेषर् कैसे मर्कलसि ष्कया जाए जतो धरािि पर व्यर्हार िें बदिार् िा सके। इसरी चचन्ा 

के कारर् NCF एक ऐसरी भाषा, संरचना और मर्धभन्न प्रकार के दृष्ान्ों के साथ प्रस्ुि ष्कया गया है लजससे व्यर्हारकिया, लजनिें 

सबसे िहत्त्वपूर््व लशक्क हैं, अपनरी र्ि्विान र्ास्मर्किाओ ंसे इसे जतोड़ने िें सक्ि हतो सकें । नए िरीके़ और दृष्ष्कतोर् मर्कलसि 

करने की ज़रूरि से उत्पन्न चुनौमियों कतो रेखांष्कि करने के लिए िैं इस समिमि के काि के उपरतोक्त पहिू पर ज़तोर दे रहा हँू। 

पाठ्यचयया की यह रूपरेखा, सू्िरी लशक्ा के लिए सिग्र राष्ट् रीय पाठ्यचयया की रूपरेखा का एक अधभन्न अंग हतोगरी, जतो मर्कलसि 

की जा रहरी है और जतो 5+3+3+4 ढााँचे के शेष िरीन चरर्ों कतो सम्बतोधधि करेगरी, लजसिें 18 र्ष्व की आयु िक के बच्चों की लशक्ा 

शामिि हतोगरी। हािाँष्क यह NCF अपने आप िें पूरा है, पर अन् चरर्ों के साथ इसके सम्बधि और मनठहिाथ्व, सू्िरी लशक्ा के 

लिए सिग्र राष्ट् रीय पाठ्यचयया की रूपरेखा िें िय ष्कए जाएंगे । इसके अिार्ा, यह फाउंडेशनि से्ज रूपरेखा, लशक्ा के इस स्र 

के लिए लशक्कों की िैयारी का िाग्वदश्वन भरी करेगरी।

हि िानिे हैं ष्क इस िरह की ष्कसरी भरी रूपरेखा कतो ज़िरीनरी स्र पर  ष्रियावियन से प्राप्त फीडबैक से सुधारा जाना चाठहए, इसके  

ष्रियावियन के सिुचचि अनुभर् के बाद हि ऐसा करेंगे।

भारिरीय लशक्ा और उसके िाध्यि से देश के लिए यतोगदान करने का अर्सर हिें मििा, इसके लिए हि आभारी हैं।   

के. कस्तूरीरंगन 

अध्यक्ष 

राष्ट् रीय पाठ्यचयया की रूपरेखा के ललए राष्ट् रीय संचालन समिमि  

20 अक्तू बर, 2022 

बेंगलुरु



7

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022

1.2 संक्षेपाक्षर और उनका मवस्ार 
Acronym Full Form 

BEO Block Education Officer

BITE Block Institutes of Teachers Education

BRC Block Resource Centres

CBSE Central Board of Secondary Education 

CG Curricular Goals

CRC Cluster Resource Centres

DEO District Educational Officer

DIET District Institute for Education and Training

DIKSHA Digital Infrastructure for Knowledge Sharing.

DISE District Information System for Education

ECCE Early Childhood Care and Education 

ECE Early Childhood Education

FLN Foundational Literacy and Numeracy

NCF-FS National Curricular Framework for the Foundational Stage

GDP Gross Domestic Product

GER Gross Enrolment Ratio 

GOI Government of India

GRR Gradual Release of Responsibility

ICDS Integrated Child Development Scheme

IECEI India Early Childhood Education Impact 

ITEP Integrated Teacher Education Programme 

MWCD Ministry of Women and Child Development

NAS National Achievement Survey

NCERT National Council of Educational Research and Training

NCF National Curriculum Framework 

NCPFECCE National Curricular and Pedagogical Framework for Early Childhood Care and 
Education

NCTE National Council for Teacher Education 

NDEAR National Digital Education Architecture

NEP National Education Policy

NER Net Enrolment Ratio 

NFHS National Family Health Survey 

NGO Non-Governmental Organization

NIOS National Institute of Open Schooling

NIPCCD National Institute of Public Cooperation and Child Development
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NIPUN National Initiative for Proficiency in Reading with Understanding and Numeracy 
Bharat Programme

PEEO Panchayat Elementary Education Officers

POSHAN Prime Minister's Overarching Scheme for Holistic Nutrition

PTR Pupil–Teacher Ratio

QR Quick Response Code

ROI Return on investment

RtE Right to Education 

SARTHAQ Students' and Teachers' Holistic Advancement through Quality Education 

SCERT State Council of Educational Research and Training

SEDG Socio-Economically Disadvantaged Groups

SLAS State Level Achievement Survey

SMC School Management Committee 

TET Teacher Eligibility Test

TLM Teaching Learning Materials

UDISE Unified District Information System for Education

UNESCO United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization

UNICEF United Nations International Children's Emergency Fund

UT Union Territory
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1.1 राष्ट् रीय पाठ्यचयया की रूपरेखा के बारे िें 

फाउंडेशनि से्ज के लिए राष्ट् रीय पाठ्यचयया की रूपरेखा (National Curriculum Framework) कतो राष्ट् रीय लशक्ा नरीमि 

(National Education Policy) 2020 की दृष्ष् के आधार पर और इसके ष्रियावियन कतो सक्ि बनाने के लिए मर्कलसि 

ष्कया गया है। 

सिूचे भारि के मर्धभन्न संस्ानों के लिए फाउंडेशनि से्ज का अथ्व 3 से 8 र्ष्व की आयु र्ािे बच्चे हैं। यह NEP 2020 द्ारा 

पररकल्पिि सू्िरी लशक्ा के लशक्र्शास्तरीय पुनग्विन और 5+3+3+4 पाठ्यचयया का पहिा चरर् है।  

पाठ्यचयया 

पाठ्यचयया का िात्पय्व ष्कसरी भरी संस्ागि व्यर्स्ा िें शैलक्क िक्ष्यों और उदे्श्यों के प्रमि मर्द्ाधथ्वयों के संगठिि अनुभर्ों की 

सिग्रिा से है। 

पाठ्यचयया कतो बनाने और जरीर्न् करने र्ािे ित्व बहुिेरे हैं। इनिें िक्ष्य और उदे्श्य, पाठ्यरिि, सरीखने-लसखाने की मर्षयर्स्ु, 

लशक्र्शास्तरीय प्रष्रियाएँ और आकिन, लशक्र्-अधधगि सािग्ररी,  सू्िरी और कक्ा-कक्रीय प्रष्रियाएँ, सरीखने का िाहौि, संस्ा 

की संसृ्मि आठद सठहि बहुि कुछ शामिि हैं। 

ऐसे कई दसूरे िाििे भरी हैं जतो पाठ्यचयया और उसके ष्रियावियन कतो प्रभामर्ि करिे हैं या पाठ्यचयया के भरीिर न हतोने के बार्जूद 

उससे अधभन्न रूप से जुडे़ हुए हैं। इनिें लशक्क और उनकी क्ििाएँ, अधभभार्कों और सिुदाय की भागरीदारी, संस्ानों िक पहँुच 

के िुदे्, संसाधनों की उपिब्धिा िथा प्रशासमनक और सहयतोगरी ढााँचे आठद शामिि हैं। 

पाठ्यचयया की रूपरेखा 

सिूचे देश की पाठ्यचयया िें भारि की गौरर्शािरी एकिा और मर्मर्धिा की सिझ हतोनरी चाठहए और इसके प्रमि पाठ्यचयया कतो 

पूरी िरह उत्रदायरी हतोना चाठहए। NEP 2020 की संकपिना- जहाँ संस्ान और लशक्क बेहद सशक्त हैं- लजनिें पाठ्यचयया 

मर्कलसि करना भरी शामिि है- मर्मर्धिा और इसके पतोषर् से ऊजया हालसि करिरी है। राज्यों के पास संर्ैधामनक अधधदेश 

(mandate) है ष्क र्े अपने सभरी बच्चों कतो उच्च गुर्र्त्ापूर््व लशक्ा प्रदान करें और  उनके मर्लशष् राज्यरीय संदभ्व पाठ्यचयया के 

प्रमि उनके अपने दृष्ष्कतोर् कतो िय करें।

देश भर िें सािंजस्य और सद्ाव को संभव बनािे हुए िथा गुिवत्ा और सििा के ललए आधार प्रदान करिे हुए पाठ्यचयया 

की रूपरेखा को देश िें मवमवध पाठ्यचययाओ ंको मवकलसि करने िें िदद करने के ललए एक ढााँचे की िरह काि करना होगा।

इसलिए पाठ्यचयया की रूपरेखा पाठ्यचयया मर्कलसि करने के ित्व, िाग्वदश्वक लसद्ान्, िक्ष्य और संरचना प्रदान करिरी है। इसरी 

के आधार पर राज्य, बतोड्व और सू्िों के लशक्कों सठहि सम्बन्धिि प्राधधकाररयों द्ारा पाठ्यपुस्कों सठहि लशक्र् अधधगि 

सािग्ररी, पाठ्यरिि और आकिन मर्धधयाँ मर्कलसि की  जाएंगरी। 

इस NCF के लक्ष्य 

इस NCF का िक्ष्य, NEP 2020 की पररकपिना के अनुसार लशक्र्शास्त सठहि पाठ्यरिि िें सकारात्मक पररर्ि्वनों के िाध्यि 

से भारि की सू्िरी लशक्ा प्रर्ािरी कतो सकारात्मक रूप से बदिने िें िदद करना है। 
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ख़ासिौर पर इस NCF का िक्ष्य लशक्ा िें लसर््व  मर्चारों कतो नहीं बल्कि व्यर्हारों कतो भरी बदिने िें िदद करना है। चूँष्क 

‘पाठ्यचयया’ शब्, मर्द्ाधथ्वयों द्ारा सू्ि िें हतोने र्ािे सिग्र अनुभर्ों कतो सिाठहि करिा है, इसलिए ‘व्यर्हार’ न लसर््व  पाठ्यचयया 

की अन्र््वस्ु और लशक्र्शास्त कतो सन्दधभ्वि करिा है बल्कि इसिें सू्ि का पररर्ेश और संसृ्मि भरी शामिि है। पाठ्यचयया का 

यहरी सिग्र सिस् बदिार्, मर्द्ाधथ्वयों के सरीखने के सिग्र अनुभर्ों कतो सकारात्मक रूप से बदिने िें हिें सक्ि बनाएगा।  

लक्ष्य्यों को संभव बनाने वालरी NCF की मवशेषिाएँ 

आरम्भिक बाल्ार्स्ा देखभाि और लशक्ा के क्ेत् िें हुए नर्रीनिि शतोधों पर आधाररि इस NCF का िक्ष्य यह है ष्क लशक्ा 

पेशेर्र, लजसिें लशक्क और अन् प्रलशक्क, सू्ि नेिृत्व, लशक्ा व्यर्स्ा के प्राधधकारी जैसे प्ररॉजेटि ऑष्र्सर, क्लस्र र् ब्रॉक 

ररसतोस्व पस्वन, ब्रॉक लशक्ा अधधकारी, लशक्क-प्रलशक्क, परीक्ा बतोड्व और पाठ्यचयया/पाठ्यरिि/पाठ्यपुस्क मर्कास सिूह 

आठद शामिि हैं, इसे सिझ सकें , अपने कतो इससे जतोड़ सकें  और इसका इस्ेिाि कर सकें । 

रुचच रखने र्ािे पािकों कतो इस बाि की िाष्क्व क सिझ प्रदान करना भरी NCF का उदे्श्य है ष्क सू्िों के लिए हिारी नई दृष्ष् 

िें लशक्ा कैसरी ठदखनरी चाठहए। अपने पािकों कतो इसके कारर्ों की सिझ प्रदान करना भरी NCF का उदे्श्य है। साथ हरी NCF का 

यह भरी उदे्श्य है ष्क भारिरीय लशक्ा िें बड़री ठहस्ेदारी रखने र्ािे अधभभार्क, सिुदाय के सदस्य और भारिरीय नागररक के रूप िें 

कतोई व्यक्क्त इसिें क्ा भूमिका मनभा सकिा है। 

ष्फर भरी इस NCF के केन्द्र िें प्राथमिक रूप से लशक्क हरी है। कारर् यह ष्क लशक्ा व्यर्हारों के केन्द्र िें लशक्क हरी है। जतो बदिार् 

हि चाहिे हैं, अन्िः उसका पथ-प्रदश्वक लशक्क हरी हतोिा है। इस िरह पाठ्यरिि मर्कलसि करने र्ािों, प्रशासकों और अन् 

सठहि सब कतो लशक्क के दृष्ष्कतोर् कतो अपनाना चाठहए। 

इस प्रकार इस NCF का उदे्श्य ऐसरी प्रस्ुमि शैिरी और ढााँचा अपनाना है जतो लशक्क के लिए पिनरीयिा, पहँुच और प्रासंक्गकिा 

के उपरतोक्त उदे्श्यों कतो संभर् बनाए। NCF का उदे्श्य अन्मन्वठहि दश्वन और लसद्ान्ों कतो स्पष् करना है, पर यह इन्हें केर्ि 

अिूि्विा के स्र पर नहीं छतोड़िा है बल्कि व्यर्हार िें भरी िािा है।

 इसे संभर् बनाने के लिए और अपने मर्चारों कतो और अधधक स्पष्िा से सम्पेष्षि करने के लिए इस NCF िें िरह-िरह के सन्दभभों 

िें र्ास्मर्क जरीर्न के स्पष् उदाहरर्ों सठहि व्यर्हार के स्र पर मर्धभन्न िरह के मर्र्रर् और मर्लशष्िाएँ शामिि हैं। लशक्क या 

पाठ्यचयया मर्कलसि करने र्ािे इन उदाहरर्ों से बंधे नहीं हैं, िेष्कन यह सतोचा गया है ष्क इस िरह के मर्र्रर् प्रस्ुि NCF कतो 

सिझ सकने, अपने कतो इससे जतोड़ सकने और इसका इस्ेिाि कर सकने िें िदद करेगा।

सर्वोत्ि संसाधन र्ािे संस्ानों की कपिना के अनुरूप हतोने के साथ हरी इस NCF का िक्ष्य र्ि्विान आि संस्ा (typical 

institution) और लशक्क की र्ास्मर्किाओ ंका िेखा-जतोखा रखना भरी है। इस िरह इस NCF का उदे्श्य हिारे सन्दभ्व की 

र्ास्मर्किा से ितो गहराई से जुड़ा हरी है, िगर िहत्वाकांक्री भरी है।
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अध्याय 1   
प्रस्यावनया और पररचय 

यह अध्याय फयाउंडेशनल से्ज के ललए NCF कया एक आधयार तैययार करतया है।  प्यारम्भिक बयाल्यावस्या मेें देखभयाल और लशक्या  

की अहममेयत, भयारतीय परम्परया मेें इसकी जड़ेें, जीवन मेें इसके मेहत्त्व को रेखांककत करने वयाले समेसयामेययक शोध  व इन 

शुरुआती वर्षषों मेें ‘खेल’ की केन्दीयतया और इस समेय पररवयार व समेुदयाय  द्यारया मनभयाई जयाने वयाली अहमे भूममेकया आदद को शयाममेल 

करते हुए एक रूपरेखया प्स्ुत करतया है।

यह अध्याय NCF कया मेयार््गदश्गन करने वयाले मेूल लसद्यान्ततों और मवज़न कया भी एक ख़याकया प्स्ुत करतया है।   
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1.1 खण्ड 1.1  
 पररचय 

1.1.1 प्रयारम्भिक बयाल्यावस्या मेें देखभयाल और शिक्या 
बच्े के जीवन के पहले आठ सयाल बहुत ही अहमे होते हैं। इन शुरुआती वर्षषों मेें ही उसके जीवन भर की भलयाई (well-being) 

और सभी आययामेतों यथया शयारीररक, संज्यानयात्मक और सयामेयालजक-भयावनयात्मक मेें  समेग्रवृद्द् और मवकयास की नींव पड़े जयाती है।  

मनलचित रूप स,े इन वर्षषों मेें मेम्स्ष्क के मवकयास की र्मत, इन्यान के जीवन की ककसी भी अन्य अवस्या की तुलनया मेें अधधक तेज़ 

होती है। तंकरिकया मवज्यान के क्ेरि मेें हुए शोधतों से हमेें पतया चलतया है कक व्ययति के मेम्स्ष्क कया 85% से अधधक दहस्या 6 वर्ष्ग की 

उम्र तक मवकलसत हो चुकया होतया है। यह शुरुआती वर्षषों मेें बच्े के मेम्स्ष्क के स्वस् व सतत मवकयास और वृद्द् के ललए उनकी 

उपयुति देखभयाल और उपयुति प्ोत्याहन (stimulation) के मवलशष्ट मेहत्त्व को इंयर्त करतया है।  

हयाल ही मेें हुए शोध भी यह दशशाते हैं कक 8 वर्ष्ग से कमे उम्र के बच्े एक रैखखक और उम्र आधयाररत शैलक्क रयास्े कया अनुसरण नहीं 

करते। 8 वर्ष्ग की आयु मेें आते-आते बच्े अपने सीखने के रयास्तों को इख़््तिययार करने लर्ते हैं। 8 वर्ष्ग की उम्र के बयाद के सीखने 

और मवकयास की यह अन्तमन्गदहत मवशेर्षतयाएँ भी होती हैं कक वे ग़ैर-रैखखक और र्मत मेें मवमवधतया ललए होते हैं। हयालाँकक, 8 वर्ष्ग की 

आयु तक यह अन्तर इतने धभन्न होते हैं कक औसतन 8 वर्ष्ग की आयु को सीखने के   एक चरण से दसूरी चरण के संक्रमेण मबन्ु 

के रूप मेें देखनया प्भयावी रहतया है। मवशेर्ष रूप से, केवल 8 वर्ष्ग की आयु मेें ही बच्े अधधक क्रमेबद् (structured) रूप से 

सीखने के अनुकूल होने लर्ते हैं।

इस प्कयार प्यारम्भिक बयाल्यावस्या देखभयाल और लशक्या (ECCE) को आमेतौर पर जन्म से आठ वर्ष्ग तक के बच्तों की देखभयाल 

और लशक्या के रूप मेें पररभयाकर्षत ककयया जयातया है। 

1.1.2 फयाउंडेिनल से्ज 

क) मेुख्यतः घर पर : 0-3 वर््ष 

3 सयाल की उम्र तक, अधधकांश बच्े अपने घर पररवयार के मेयाहौल मेें बड़ेे होते हैं। कुछ बच्े के्रश (झूलयाघर) भी जयाते हैं। 3 सयाल 

की उम्र के बयाद, बहुत से बच्तों कया कयाफ़ी सयारया समेय आँर्नवयादड़ेयतों और प्ी-सू्ल जैसी संस्यार्त जर्हतों पर र्ुज़रतया है। 3 

वर्ष्ग से अधधक उम्र के 

बच्तों के ललए एक संर्दठत सेकिरं् (organised setting) मेें उच् र्ुणवत्या वयाली प्ी-सू्ली लशक्या प्दयान करनया, NEP 

2020 की प्मेुख प्याथममेकतयाओ ंमेें से एक है।

3 वर्ष्ग की आयु तक, घर कया वयातयावरण ही बच्ेके ललए, पयशाप्त पोर्षण, अच्ी स्वयास्थ्य की आदतें, लज़म्ेदयारीपूव्गक देखभयाल, 

सुरक्या और संरक्ण, और बचपन के आरम्भिक ददनतों मेें सीखने के ललए प्ोत्याहन (stimulation)  कया एकमेयारि प्दयातया होतया 

है (और ऐसया ही होनया चयादहए)। यही वह सब पहलू हैं जो ECCE कया र्ठन करते और आधयार बनते हैं। 3 वर्ष्ग की आयु के बयाद, 

पोर्षण, स्वयास्थ्य, देखभयाल, सुरक्या और प्ोत्याहन जैसे घिकतों पर घर पर तो कयामे होते ही रहनया चयादहए सयाथ ही, आँर्नवयादड़ेयतों 

और प्ी-सू्ली जैसे संस्यार्त सेकिरं् मेें उचचत और पूरक तरीके़ से भी सुमनलचित ककयया जयानया चयादहए।
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3 वर्ष्ग से कमे उम्र के बच्तों के ललए, उपयुति ECCE मेें न केवल स्वयास्थ्य, सुरक्या और पोर्षण शयाममेल हैंबल्कि इसमेें संज्यानयात्मक 

और भयावनयात्मक देखभयाल तथया लशशु के सयाथ बयातचीत, खेलनया, घूमेनया, संर्ीत और आवयाज़ें सुननया और अन्य इन्दन्दयतों ख़यासकर 

देखनया, छूनया आदद को मवकलसत करने के ललए उपयुति अनुभव उपलब्ध करवया पयानया भी शयाममेल है। तयाकक 3 वर्ष्ग पूरे होते-होते, 

मवकयास के मवधभन्न क्ेरितों मेें इष्टतमे मवकयासयात्मक प्मतफलतों को हयालसल ककयया जया सके। मवकयास के इन मवधभन्न क्ेरितों मेें शयाममेल 

हैं – शयारीररक और र्त्यात्मक (motor), सयामेयालजक-भयावनयात्मक, संज्यानयात्मक, सम्पेर्षण, शुरुआती भयार्षया, उद्यामेी सयाक्रतया 

और संख्या ज्यान। यह ध्यान मेें रखनया ज़रूरी है कक ये सभी क्ेरि परस्परव्ययापी हैं और मनलचित रूप से एक कया मवकयास दसूरे पर 

मनभ्गर करतया है। 

घर के मेयाहौल मेें 0-3 आयु वर््ष के बच्चचों के शलए, उच्च र्ुणवत्या वयाली ECCE सुननशचित करने के शलए मेहहलया व बयाल 

नवकयास मेंत्यालय द्यारया हदियाननददेि और/यया सुझयावयात्मक प्रक्रिययाएँ नवकशसत और प्रचयाररत की जयाएंर्ी। 

ख) संस्यार्त सेक्िरं् : उम्र 3 से 8 

3 से 8 वर्ष्ग की आयु के दौरयान, संस्यार्त मेयाहौल मेें ममेलने वयाली उपयुति और उच् र्ुणवत्या वयाली ECCE सभी बच्तों के ललए 

उपलब्ध होनी चयादहए। भयारत मेें,  आमेतौर पर यह कयाय्गक्रमे मनम्यानुसयार होते हैं :

i.  3-6 वर््ष: आँर्नवयादड़ेयतों, बयालवयाकिकयाओ ंऔर प्ी-सू्ल के प्यारम्भिक बयाल्यावस्या लशक्या के कयाय्गक्रमे

ii.  6-8 वर््ष: सू्ल के प्यारम्भिक बयाल्यावस्या लशक्या के कयाय्गक्रमे (कक्या 1 व 2)

3 से 8 वर्ष्ग की आयु तक, ECCE मेें स्वयास्थ्य, सुरक्या, देखभयाल और पोर्षण पर मनरन्तर ध्यान देनया शयाममेलहैं; लेककन सयाथ ही, 

स्वयं सहयायतया कौशल,  र्त्यात्मक कौशल, स्वच्तया, अलर्याव की चचन्तया से मनपिनया, घूमेने और व्ययाययामे के ज़ररए शयारीररक 

मवकयास, मेयातया-कपतया और अन्य लोर्तों के सयाथ बयातचीत मेें अपने मवचयार और भयावनयाएँ व्यति करनया, अपने सयाधथयतों के सयाथ 

आरयामे से रहनया, अपने कयामे को पूरया करने के ललए समेय दे पयानया, नीमतर्त र्ुणतों कया मवकयास, और सभी अच्ी आदतें बनयाने 

के ललए भी ध्यान देनया अहमे है।

इस आयु के दौरयान बच्तों के ललए खेल आधयाररत लशक्या ख़यासतौर पर मेहत्त्वपूण्ग है। यह खेल समेूह मेें हो सकते हैं, व्ययतिर्त 

हो सकते हैं। खेल आधयाररत लशक्या, बच्तों की जन्मजयात क्मेतयाओ ं और लजज्यासया, सृजनयात्मकतया, आलोचनयात्मकचचतंन, 

सहयोर्, िीमे वक्ग , सयामेयालजक अन्ततःकक्रयया, समेयानुभूमत, करुणया, समेयावेलशतया, सम्पेर्षण, संसृ्मत की सरयाहनया, हँसी-खेलकी 

भयावनया, आस-पयास के वयातयावरण के प्मत जयार्रूकतया, सयाथ-ही-सयाथ लशक्कतों, अपने सयाधथयतों व अन्य के सयाथ सफलतयापूव्गक 

एवं सम्यानपूव्गक बयातचीत करने की योग्यतया को भी पोकर्षत करते हैं। 

र्) सयाक्रतया और संख्यया ज्यान कया मेहत्त्व 

इन वर्षषों के दौरयान ECCE मेें शुरुआती सयाक्रतया और संख्या ज्यान कया मवकयास भी शयाममेल होतया है, लजसमेेंअक्र, भयार्षयाएँ, 

संख्याएँ, यर्ननया, रंर्, आकृमतयाँ, ड्र रॉइंर्/पेंकिरं्, इनडोर और आउिडोर खेल, पहेली और तयाकक्ग क चचतंन, कलया, लशल्प, संर्ीत 

और घूमेनया-कफरनया आदद के बयारे मेें सीखनया शयाममेल है। इसकया उदे्श्य ऊपर वद्ण्गत क्ेरितों मेें मवकयासयात्मक प्मतफलतों कया मनमेशाण 

करनयाहै, लजसमेें फ़ोकस शुरुआतीसयाक्रतया, संख्या ज्यान और पयशावरण के बयारे मेें जयार्रूकतया पर है। 6-8 वर्ष्ग की आयु सीमेया 

के दौरयान यह मवशेर्ष रूप से मेहत्त्वपूण्ग है, क्यतोंकक यही वर्ष्ग बुमनययादी सयाक्रतया और  संख्या ज्यान (Foundational Litera-

cy and Numeracy, FLN) की उपलब्ब्ध कया आधयार बनते हैं। समेग्र लशक्या के ललए FLN कया मेहत्त्व कयाफ़ी स्पष्ट है, और 

NEP 2020 मेें इस पर पूरी तरह से ज़ोर ददयया र्यया है।
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घ) फयाउंडेिनल से्ज के शलए रयाष्ट् ीय पयाठ्यचयया की रूपरेखया (NCF)

ऊपर वद्ण्गत सभी मबन्ुओ ंको ध्यान मेें रखते हुए, NEP 2020 की नई व्यवस्या मेें 5+3+3+4 के तहत 3-8 वर्ष्ग की उम्र 

को फयाउंडेशनल से्ज कहया र्यया है। 

रयाष्ट्र ीय पयाठ्यचयशा की इस रूपरेखया कया उदे्श्य, ECCE के सम्पूण्ग सन्भ्ग को लेते हुए, संस्यार्त सेकिरं् मेें फयाउंडेशनल से्ज 

को सम्ोधधत करनया है। 

यह NCF संस्यार्त सेकिरं् मेें ECCE पर फ़ोकस करतया है। घर के मेयाहौल - लजसमेें, पररवयार, ररश्ेदयार, पड़ेोसी और क़रीबी 

समेुदयाय के अन्य लोर् शयाममेल हैं - यह सभी इस उम्र के बच्े पर कयाफ़ी मेहत्त्वपूण्ग प्भयाव डयालते हैं। लेककन तब भी इस 

दस्यावेज़ मेें इस बयारे मेें ज़्यादया ज़ोर देकर बयात नहीं कही र्ई है। इसीललए, इस NCF मेें, इस उम्र मेें वांचछत मवकयासयात्मक 

प्मतफलतों को प्याप्त करने मेें अधभभयावकतों और समेुदयाय की भूममेकया के बयारे मेें बयात होर्ी। लेककन इसमेें 3 वर्ष्ग से छोिी उम्र के 

बच्तों के सन्भ्ग मेें ECCE की बयात नहीं होर्ी, क्यतोंकक यह संस्यार्त सेकिरं् के तहत नहींआतया है।

ङ) NEP 2020 कया लक्ष्य 

एक व्ययति के मवकयास, और समेयाज को होने वयाले दीघ्गकयालीन फ़यायदे मेें, इस  फयाउंडेशनल से्ज कया मवलशष्ट मेहत्त्व है और 

इसके मेदे्नज़र, NEP 2020 कया लक्ष्य स्पष्ट है – वर्ष्ग 2025 तक, मनतःशुकि, सुरलक्त, उच्र्ुणवत्यापूण्ग, मवकयासयात्मक दृकष्ट 

से उपयुति ECCE प्त्ेक बच्े को उपलब्ध हो। 

यह बच्े के जन्म की पररल्स्मतयाँ और उसकी पृष्ठभूममे से प्भयामवत नहीं हो। र्ुणवत्यापूण्ग ECCE पूरी लज़न्र्ी, शैलक्क 

प्णयाली मेें बच्तों को भयार्ीदयारी करने और फलने-फूलने मेें सक्मे बनयातीहै। और शयायद इसीललए ECCE बरयाबरी कया वह 

कयारक है जो सबसे ज़बरदस् और तयाक़तवर है। फयाउंडेशनल से्ज मेें उच् र्ुणवत्या वयाली ECCE कया होनया सभी बच्तों को 

एक अचे्, नैमतक, मवचयारशील, सृजनयात्मक, समेयानुभूमत पूण्ग और उत्यादक मेनुष्य बनने के सुअवसर देतया है। 

हमेयारे देश के कल्याण (Well-being) और समेृद्द् के ललए, हमेयारे समेयाज के सभी सदस्यतों (लशक्कतों से लेकर सू्ल के 

पदयाधधकयाररयतों, मेयातया-कपतया और समेुदयाय के सदस्यतों से लेकर नीमत मनमेशातयाओ ंऔर प्शयासकतों) को यह सुमनलचित करने के ललए 

एक सयाथ आनया चयादहए कक जीवन के इन शुरुआती और सबसे अहमे वर्षषों मेें प्त्ेक बच्े को, उचचत और पयशाप्त पोर्षण के 

सयाथ-सयाथ शयारीररक, संज्यानयात्मक, और सयामेयालजक-भयावनयात्मक प्ोत्याहन, उपलब्ध हो पयाए। ECCE मेें मनवेश करने के ललए 

मेज़बूत आधयार अर्ले भयार् मेें मवस्यार से बतयायया र्यया है।

1.1.3 प्रयारम्भिक बयाल्यावस्या मेें देखभयाल और शिक्या कया आधयार 
पूरी दमुनयया मेें लशक्या, तंकरिकया मवज्यान और अथ्गशयास्त्र के क्ेरि मेें हुए शोध यह सयाफ़ तौर पर दशशाते हैं कक मनतःशुकि, सुलभ और उच् 

र्ुणवत्या वयाली ECCE सुमनलचित करनया शयायद सबसे अच्या मनवेश है जो कोई भी देश अपने भमवष्य के ललए कर सकतया है।

जैसया कक पहले लज़क्र ककयया है, बच्े के जीवन के पहले आठ वर्षषों मेें मेम्स्ष्क कया मवकयास बहुत तेज़ी से होतया है, और यही शुरुआती 

वर्षषों मेें संज्यानयात्मक और सयामेयालजक-भयावनयात्मक प्ोत्याहन के मेहत्त्व को इंयर्त करतया है।  

बच्े शुरुआती वर्षषों मेें खेल आधयाररत र्मतमवधधयतों को सहज रूप से करते हैं। यदद बच्तों की उम्र को ध्यान मेें रखते हुए, उनके सयाथ 

खेल आधयाररत, शयारीररक, शैलक्क और सयामेयालजक र्मतमवधधयाँ हतों तो वे बेहतर सीखेंर्े और बेहतरी से बढ़ेंर्े। 

बच्तों को ममेलने वयाले प्ोत्याहन, मेदद और पोर्षणकी र्ुणवत्या मेें कमेी कया बच्तों के समेग्र मवकयास पर हयामनकयारक प्भयाव पड़े  

सकतया है।  
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प्यारम्भिक बयाल्यावस्या की अवधध जीवन भर सीखने और मवकयास की 

बुमनययाद रखती है और यह वयस् जीवन की र्ुणवत्या कया एक प्मेुख 

मनधशारक है।

इन शुरुआती वर्षषों मेें बच्तों के सयाथ कयामे करने से सीखने मेें देरी को 

कयाफ़ी कमे ककयया जया सकतया है।

इस प्कयार प्यारम्भिक बयाल मवकयास मेें सुधयार की कोकर्षशें लयार्त न 

होकर एक मनवेश हैं। र्ुणवत्यापूण्ग प्यारम्भिक लशक्या मेें मनवेश रयाष्ट्र  के 

दीघ्गकयाललक आधथ्गक मवकयास को बढ़यावया देने मेें मेदद करतया है, सयाथ ही 

भमवष्य की सफलतया के ललए आवश्यक व्ययति के स्वयास्थ्य, संज्यानयात्मक 

कौशल और चरररि के मवकयासको ललक्त करने मेें भी मेदद करतया है।

मवस्ृत मववरण के ललए अनुलग्नक 4 देखें। 

निष्कर््ष : मेम्स्ष्क के मवकयास से लेकर सू्ल की तैययारी तक, सीखने 

के बेहतर पररणयामे, समेयानतया और न्ययाय, रोज़र्यार, और देश की समेृद्द् 

और आधथ्गक मवकयास इन सभी कयारणतों के चलते – भयारत को सुलभ 

और र्ुणवत्या वयाले ECCE मेें मनवेश करनया चयादहए। यह मनवेश उचचत मनरीक्ण और सही मनयमेन के सयाथ हो तयाकक, सभी बच्तों के 

ललए उच् र्ुणवत्या वयाले और मवकयासयात्मक रूप से उपयुति प्ोत्याहन सुमनलचित हो पयाएँ। 
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1.2 खण्ड 1.2
 भयारत और दनुनयया मेें प्रयारम्भिक बयाल्यावस्या  
 देखभयाल और शिक्या कया नवकयास 

1.2.1 प्रबुद्ध भयारतीय पररप्रेक्ष्य 
बच्तों के सववांर्ीण मवकयास मेें मेदद के ललए ECCE की मेहत्या को भयारतीय परम्परयाओ ंमेें पहचयानया र्यया है। और बच्े के जीवन के 

प्यारम्भिक वर्षषों को भयारत के मवमवध सांसृ्मतक पररदृश्य मेें बहुत वज़न ददयया र्यया है।

छोिे बच्तों मेें मेूल्तों के मवकयास और सयामेयालजक क्मेतयाओ ंसदहत सववांर्ीण मवकयास को प्ोत्यादहत करने के ललए परम्परयाओ ंऔर 

प्थयाओ ंकी एक समेृद् शृंखलया इस देश मेें है। इस तरह की पयारम्पररक देखभयाल संयुति पररवयारतों और समेुदयाय के भीतर होती 

थी - बच्े उनकी देखभयाल करने वयाले वयस्तों और हमेउम्र सयाधथयतों के सयाथ होते थे। 

शिक्षा कषा भषारतीय नवज़ि व्षापक और गहरषा रहषा है, इसमेें यह िषानमेल है कक शिक्षा को आन्तररक और बषाह्य दोिों ही तरह के 

नवकषास को पोकर्त करिषा चषाहहए। बषाहरी दनुियषा के बषारे मेें सीखिषा और अपिी आंतररक वषास्तनवकतषा एवं स्व के बषारे मेें सीखिषा 

सषाथ-सषाथ होिषा चषाहहए। व्ययावहयाररक नज़ररयया भी यही है- अच्या स्वयास्थ्य और सयामेयालजक-भयावनयात्मक कौशल, मवचयार कर पयाने 

और मववेकपूण्ग चयन तथया मनण्गय लेने की क्मेतया कया मवकयास, यह सब समेेककत और समेग्र रूप से होनया चयादहए। सीखनया केवल 

जयानकयारी को इकट्या करनया नहीं है बल्कि यह स्वयं के मवकयास, दसूरतों के सयाथ अपने सम्न्धतों के मवकयास, ज्यान के मवधभन्न रूपतों मेें 

मवभेद करने की योग्यतया और जो भी सीखया है उसे ख़ुद के ललए और समेयाज के फ़यायदे के ललए उपयोर् कर पयाने की क्मेतया है।    

बॉक्स 1.2 क

पंचकोर् कया नवकयास  (Five-fold Development) – भयारतीय परम्परया कया आधयारस्भि 

पंचकोर्ष यया पाँच परततों के सयाथ, बच्या एक सम्पूण्ग 

इन्यान है। ये परतें हैं अन्नमेय कोर्ष (शयारीररक परत), 

प्याणमेय कोर्ष (जीवनशयति ऊजशा  परत), मेनोमेय (मेन 

की परत), मवज्यानमेय कोर्ष (बौद्द्क परत) और 

आनंदमेय कोर्ष (आन्तररक स्व)। हर परत के कुछ ख़यास 

र्ुण हैं। इन पाँच परततों को पोकर्षत करने पर बच्े कया 

सववांर्ीण मवकयास होतया है। हर कोर्ष के मवकयास के ललए 

कुछ ख़यास तरीके़ कडज़याइन ककए र्ए हैं। ये तरीके़ इस 

बयात को ध्यान मेें रखते हुए कडज़याइन ककए र्ए हैं कक ये 

सभी कोर्ष एक-दसूरे से आपस मेें जुड़ेे हुए हैं इसीललए 

ऐसी र्मतमवधधयाँ लजसमेें ककसी एक कोर्ष कया भी मवकयास 

होतया है वह दसूरे कोर्ष के मवकयास मेें योर्दयान देर्ी ही। 
Icon Source: thenounproject.com
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उदयाहरण के ललए, सन्तुललत आहयार, पयारम्पररक खेल, पयशाप्त कसरत और योर्यासन (उपयुति उम्र के अनुसयार) पर 

फ़ोकस करने से शयारीररक मवकयास होतया है, लजससे सकल और सूक्ष्म दोनतों ही तरह के र्त्यात्मक कौशलतों कया मवकयास 

होतया है। पूरे शरीर को ज़रूरी ऑक्ीज़न ममेल पयाए इस तरह से साँस लेनया सीखनया मेहत्त्वपूण्ग है; यह आवयाज़ को भी 

सयाधतया है और स्व-जयार्रूकतया के ललए भी ददशया देतया है। अलर्-अलर् तरह की कहयामनयाँ, र्ीत, लोररयाँ, कमवतयाएँ, 

प्याथ्गनयाएँ, न केवल बच्तों मेें उनकी संसृ्मत के प्मत प्यार मवकलसत करती हैं बल्कि उनको मेूल् आधयाररत दृकष्ट भी देती 

हैं। यह सुनने और ध्यान केन्दन्दत कर पयाने की क्मेतयाओ ंकया मवकयास करतया है और इस तरह भयार्षया के मवकयास मेें भी 

योर्दयान देतया है। अपने आस-पयास की दमुनयया, इसकी सुन्रतया और आचिय्ग को अनुभव कर पयाने के ललए इन्दन्दयतों को भी 

तेज़ करने की ज़रूरत है। रोज़मेरशा की लज़न्र्ी मेें समेेककत सेवया, सम्न्धतों की ख़ुशी को अनुभव करने और इसके 

सयाथ-सयाथ अपने समेुदयाय कया दहस्या होने और समेुदयाय के ललए कुछ अच्या करने के ललए भी तैययार करती है।  

ECCE मेें पररकल्ल्पत, मवकयास के मवधभन्न क्ेरितों मेें भी पंचकोर्ष की अवधयारणया और कल्पनया कया ख़याकया ददखतया है, ये क्ेरि 

ही पयाठ्यचयशा उदे्श्यतों के आधयार हैं, इनके बयारे मेें अर्ले अध्याय मेें चचशा है।

• शयारीररक मवकयास : उम्र के अनुसयार सन्तुललत शयारीररक मवकयास, शयारीररक तन्ुरुस्ी, लचीलयापन, तयाक़त, और  

 सहनशीलतया; इन्दन्दयतों कया मवकयास; पोर्षण; स्वच्तया; व्ययतिर्त स्वयास्थ्य; शयारीररक र्मतमवधधयतों कया बढ़नया; इन्यान  

 सौ वर्षषों तक स्वस् जीवन जी पयाए यह ध्यान मेें रखते हुए शरीर और आदततों कया मवकयास।  

• जीवन ऊजशा कया मवकयास (प्याद्णक मवकयास) : ऊजशा कया सन्तुलन और संरक्ण, सकयारयात्मक ऊजशा और उत्याह, सभी  

 मेुख् तंरितों कया मनबशाध रूप से कयामे करनया (पयाचन तंरि, श्वसन तंरि, पररसंचरण तंरि और तंकरिकया तंरि) अनुकम्पी और  

 परयानुकम्पी (sympathetic and parasympathetic) तंकरिकया तंरि को सकक्रय करते हुए।

• भयावयात्मक/ मेयानलसक मवकयास : ध्यान केन्दन्दत करनया, शयाब्न्त, संकल्प और इच्याशयति, नकयारयात्मक भयावनयाओ ंसे  

 मनपिनया, मेूल्तों कया मवकयास, कयामे, लोर्तों और ल्स्मतयतों से जुड़ेने और अलर् होने कया संकल्प, ख़ुशी, दृश्य और  

 प्दश्गन कलया, संसृ्मत और सयादहत्। 

• बौद्द्क मवकयास : अवलोकन, प्योर् करनया, मवश्ेर्षणयात्मक योग्यतया, अमेूत्ग और अपसयारी (खुलया) चचतंन, संश्ेर्षण,  

 तयाकक्ग क सोच, भयार्षया मवज्यानी कौशल, कल्पनया, सृजनयात्मकतया, मवभेदन, सयामेयान्यीकरण और अमेूततीकरण की शयति

• आध्याब्त्मक मवकयास (Spiritual Development) : ख़ुशी, प्ेमे और करुणया, स्वततःसू्त्गतया, आज़यादी, सौन्य्ग  

 बोध, जयार्रूकतया को अपने भीतर की तरफ़ मेोड़ेने कया सफ़र (journey of ‘turning the awareness  

 inwards) । 

पंचकोर्ष मेयानवीय अनुभव और समेझ मेें शरीर और मेन के जकिल ररश्े के मेहत्त्व की एक प्याचीन व्ययाख्या है। मेयानव 

मवकयास कया यह ग़ैर-दद्भयाजी अप्ोच समेग्र लशक्या के ललए स्पष्ट रयास्या और ददशया देतया है।

अन्तर््षकटि कषा फैलषाव :  लशक्या की वह प्णयाली लजसमेें र्ुरुकुल मेें लशक्या होती थी, दमुनयया की सबसे पुरयानी प्णयाली है। यह न केवल 

समेग्र मवकयास को पोकर्षत करती  है बल्कि लशक्क और लशक्याथती के बीच के अन्तस्गम्न्धतों के मेहत्त्व पर भी ज़ोर देती है और सयाथ-

ही-सयाथ सीखने और मवकयास पर। अधधर्मे कया आदश्ग मेयाहौल वह है जो सीखने की इच्या पैदया करतया है और इस ज्यान को उपयोर् 

मेें लयाने के अवसर देतया है। यह अधधर्मे ही है जो आंतररक स्व (inner self) के अन्ेर्षण और परीक्ण के अवसर देतया है।  
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बॉक्स 1.2 ख

प्याचीन भयारत मेें स्ृमत पर ज़ोर ददयया जयातया थया, यह इन्यान के सम्पूण्ग मवकयास के ललए ज़रूरी है। प्यायतः इसकया ग़लत अथ्ग 

लर्यायया जयातया है और इसे रिने पर ज़ोर देनया समेझया जयातया है, लेककन सैद्याब्न्तक रूप से जब बच्े अपनी मनष्ठया से ख़ुद 

अभ्यास करते हैं तो यह रिनया नहीं होतया है। 

संज्यानयात्मक मवज्यान के क्ेरि मेें ककए र्ए मेौजूदया शोध इंयर्त करते हैं कक स्ृमत – कक्रययाशील स्ृमत और दीघ्गकयालीन 

स्ृमत -  दोनतों ही संज्यान और समेझने मेें एक ख़यास भूममेकया अदया करती है। कक्या मेें स्ृमत पर सही तरीके़ के ज़ोर नहीं देने 

कया अक्र पररणयामे यह होतया है कक पयशाप्त पररणयामे हयालसल नहीं हो पयाते।  

कक्या मेें स्ृमत कया सीखने मेें उपयोर् हो इसके ललए कुछ र्मतमवधधयाँ हो सकती हैं – सोचे-समेझे और मनयममेत अभ्यास, 

र्हरी प्कक्रययाएँ, संकेततों को मनममे्गत करनया, सम्न्ध जोड़े पयानया और संर्मत बनया पयानया। इस NCF के उदे्श्यतों और 

लशक्णशयास्त्र की अप्ोच मेें यह पररललक्त होतया है। 

और यह सू्ली लशक्या के सभी वर्षषों मेें, मवशेर्ष रूप से कप्परेिरी, ममेकडल और सेकें डरी चरणतों मेें प्यासंयर्क है। 

अधधकांश भयारतीय परम्परयाओ ंमेें, बच्तों को शयायद ही कभी कोरी/खयाली स्ेि के रूप मेें देखया जयातया है, यहाँ तक कक लशशुओ ंको 

भी। ऐसया मेयानया जयातया है कक उनके पयास कुछ प्वृमतयाँ (disposition) हैं जो दमुनयया के सयाथ उनके सम्न्धतों को प्भयामवत करती 

हैं। इन परम्परयाओ ंमेें बच्े को एक सयामेयालजक प्याणी और एक अदद्तीय व्ययति दोनतों के रूप मेें देखया जयातया है, जो सन्भ्ग के सयाथ-

सयाथ अपने चुनयावतों से भी प्भयामवत होतया है। अधधर्मे से बच्े को कुछ कयामे करने (कमे्ग) और उसके फलस्वरूप ममेले पररणयामेतों को 

स्वीकयार करने के ललए तैययार करने मेें मेदद ममेलनी चयादहए। लजस सांसृ्मतक दृकष्टकोण से लशक्या को समेझया जयातया है, वही कफर 

व्ययतित्व के मवकयास एक मेहत्त्वपूण्ग पहलू बन जयातया है।

वैददक युर् से ही, आयुववेद की भयारतीय प्याचीन समेग्र प्याकृमतक चचककत्या प्णयाली प्यारम्भिक बयाल्यावस्या के तरीक़तों के ललए एक 

मेयार््गदश्गक रही है, इसकी आठ शयाखयाओ ंमेें से एक बच्तों की देखभयाल के ललए समेकप्गत है।

आयुववेद की ककतयाबतों मेें बच्तों की देखभयाल समे् बब्न्धत ज्यान और समेझ कया एक समेग्र दृकष्टकोण थया। इनमेें जैमवक, मेनोवैज्यामनक, 

सयामेयालजक और सांसृ्मतक दृकष्टकोण परस्पर समेयावेशी हैं। 

आयुववेद के समेसयामेययक तरीक़तों मेें, कश्यप संदहतया के पहले खण्ड, कौमेयारभृत् को अक्र बयाल रोर्, स्त्री रोर् और प्सूमत के 

सन्भ्ग मेें परयामेश्ग देने के ललए सन्धभ्गत ककयया जयातया है। यह छठी शतयाब्ी ईसया पूव्ग मेें ललखया र्यया है ऐसया मेयानया जयातया है। आयुववेददक 

ग्रन्थ बयाल मवकयास के बयारे मेें मवस्यार से बतयाते हैं। उदयाहरण के तौर पर : 

i. तयाज़ी हवया, हररययाली और पयशाप्त धूप से भरपूर वयातयावरण,  बच्े के समेग्र मवकयास को बढ़यावया देतया है।

ii. वयाचया, एक कयाययाकल्प (rejuvenating) करने वयाली जड़ेी-बूिी है, यह स्वयाद मेें कड़ेवी होती है और सूखे रूप मेें इसकया  

 प्योर्, बच्े के तंकरिकया तंरि पर सकयारयात्मक प्भयाव डयालतया है। संसृ्त मेें वयाचया कया अथ्ग है स्पष्ट रूप से  बोलनया - यह  

 जड़ेी- बूिी बुद्द् और अधभव्ययति को उद्ीप्त करती है। वयाचया को प्मतददन शहद के सयाथ लेने से वयाणी मेें सुधयार होतया है (जैसे  

 स्ृमत, शब्तों कया चुनयाव और उनको बोलने कया ढंर्, िोन)।
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प्चललत रूप मेें (Operationally), वेद मेाँ और बच्े दोनतों को एक सहजीवी इकयाई के रूप मेें देखते हैं और ये संस्यारतों, यया 

धयाममे्गक ररवयाजतों के सयाथ-सयाथ मनधशाररत मवकयासयात्मक दृकष्टकोण और बच्तों की देखभयाल के तरीक़तों पर ज़ोर देते हैं। बच्े की उम्र 

के आधयार पर ये संस्यार बच्े के जीवन चक्र के प्त्ेक चरण मेें इष्टतमे शयारीररक और मेनोवैज्यामनक प्र्मत कया अनुक्रमे करते हैं 

और ये अलर्-अलर् मवकयासयात्मक पड़ेयावतों द्यारया चचमनित होते हैं। 

उदयाहरण के ललए, अन्नप्याशन (आमेतौर पर जन्म के बयाद छठे मेहीने मेें बच्े को ठोस भोजन देनया) और मवद्यारभि यया अक्रयाभ्यास 

(औपचयाररक रूप से बच्े को वण्गमेयालया से पररचचत करयानया) एक बच्े के मवकयास से समे् बब्न्धत संस्यार हैं और जीवन के पहले 

आठ सयाल के भीतर कर ददए जयाते हैं। ये संस्यार बच्े के जीवन की ययारिया मेें चयार पुरुर्षयाथषों धमे्ग (धयाममे्गकतया/सच्याई), अथ्ग (धन), 

कयामे (सुख), और मेोक् (मेुयति) की खोज मेें संलग्न होने के सयाधन हैं।

इसी तरह के मवचयार और तरीके़ पूरे देश की व्ययापक सांसृ्मतक परम्परयाओ ंमेें व्ययाप्त हैं, उदयाहरण के ललए, प्याचीन संर्मेया युर् और 

उसके पहले भी तममेलनयाडु व इसके आस-पयास मेें, नयार्या  और ममेज़ो परम्परयाओ ंमेें और मनचले दहमेयालय की स्यानीय परम्परयाओ ंमेें। 

बच्तों की देखभयाल के बहुसांसृ्मतक होने कया प्मेयाण, जो मेुख् रूप से घर और पररवयार पर आधयाररत थया और एक पीढ़ी से दसूरी 

पीढ़ी को ददयया र्यया, यह लशशु और बयाल खेलतों, लोरी, बच्तों की लोक कथयाओ,ं तुकबन्ी और पहेललयतों, लोक खखलौने और लशशुओ ं

के ललए मेयाललश आदद मेें प्कि होतया है। यह सभी भयारतीय बचपन कया एक अधभन्न अंर् रहया है। 

बच्तों की देखभयाल और मवकयास को लेकर, संस्यार की अवस्याओ ंऔर आधुमनक वैज्यामनक मवचयारतों व ज्यान मेें जो घमनष्ठ समे् बन्ध 

है वह उल्ेखनीय है। एक उदयाहरण है छह मेहीने के बयाद अन्नप्याशन यया दधू छुड़ेयानया, जो वत्गमेयान मेें कही जयाने वयाली इस बयात से 

पूरी तरह जुड़ेतया है कक जीवन के पहले छह मेहीनतों मेें स्नपयान पर मवशेर्ष ज़ोर हो। 

बुमनययादी वैज्यामनक लसद्यान्ततों को, बच्तों को ‘प्े मेोड’ मेें प्दलश्गत करने के ललए पयारम्पररक लोक खखलौनतों जैसे लट्टू , बाँसुरी और 

ममेट्ी के बत्गनतों कया उपयोर् ककयया जयातया थया। लशशुओ ंके खेलतों की प्कृमत ऐसी थी लजन्हें कपययाज़े की मवकयासयात्मक अवस्याओ ंके 

अनुरूप, संवेदीर्त्यात्मक कह सकते हैं। कमवतयाएँ, पहेललयाँ और कहयामनयाँ लजनमेें बच्तों को मेज़या आतया है वे बच्तों को भयार्षया के 

वयातयावरण मेें डूबने देती हैं। जहाँ, इनमेें से कुछ प्थयाएँ अभी भी बड़ेे यया संयुति पररवयारतों मेें ददखयाई दे रही हैं, वहीं पयाररवयाररक 

संरचनयाओ ंमेें बदलयाव और एकल पररवयारतों की ओर रुझयान के पररणयामेस्वरूप ये प्थयाएँ कमेज़ोर भी हो रही हैं।

सहस्यान्दब्यतों से मवकलसत, भयारत की इन मवमवध और जीवन्त ECCE परम्परयाओ ंकी समेृद् शृंखलया को जीमवत रखने के ललए तथया 

इनकी प्भयामवतया और स्यानीयतया को सुमनलचित करने के ललए, इन्हें भी ECCE के पयाठ्यचयशा और लशक्णशयास्त्रीय फे्मेवक्ग  मेें 

उपयुति रूप से शयाममेल ककयया जयानया चयादहए। यह संदभ्गर्त प्यासंयर्कतया, आनन्, उत्याह, स्यानीय संसृ्मत, पहचयान और समेुदयाय 

की भयावनया के प्मत संवेदनशील बनयाएर्ी। इसके अलयावया, बच्तों को बड़ेया करने, पयालने और लशलक्त करने मेें पररवयारतों की पयारम्पररक 

भूममेकयाओ ंको भी ECCE के पयाठ्यचयशा फे्मेवक्ग  के भीतर दृढ़तया से समेधथ्गत और एकीकृत ककयया जयानया चयादहए।

1.2.2 पथप्रदि्षक और नवचयारक 
भयारत मेें शैक्द्णक चचन्तन के क्ेरि मेें कई प्लसद् हम्स्यतों ने योर्दयान ददयया है। लशक्या को लेकर उनकी अधधकांश चचन्तयाएँ लसफ़्ग  

तयात्याललक नहीं थीं बल्कि वे नैमतक जीवन और रयाष्ट्र  मनमेशाण के सवयालतों से जुड़ेी थीं। 

नीचे दी र्ई लसनोप्सिस लशक्या को लेकर कुछ प्मेुख मवचयारतों कया एक संलक्प्त पररप्ेक्ष्य प्दयान करती है। यह ककसी भी तरह से एक 

मवस्ृत सूची नहीं है।
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क) सयानवत्ीबयाई और ज्ोनतबया फुले

सयामवरिीबयाई और ज्ोमतबया फुले हयालशययाकृत लोर्तों के ललए सयामेयालजक न्ययाय के प्बल प्स्यावक थे। जब लड़ेककयतों और 

कमेज़ोर समेुदयायतों के बच्तों के ललए सू्लतों की स्यापनया की बयात तक नहीं होती थी, तब उन्हतोंने ऐसे सू्लतों की स्यापनया कया 

कयाय्ग ककयया।  

ज्ोमतबया फुले ने प्याथममेक लशक्या के मवस्यार और सुदृढ़ीकरण के ललए तक्ग  ददयया। उन्हतोंने कहया कक सू्ल की पयाठ्यचयशा सभी 

बच्तों की ज़रूरततों को ध्यान मेें रखते हुए कडज़याइन की जयाए और ख़यासतौर से यह ध्यान रखया जयाए कक वंचचत बच्े सीख सकें । 

देश मेें लड़ेककयतों की लशक्या के अग्रदतू के रूप मेें, सयामवरिीबयाई फुले ने यह सुमनलचित ककयया कक लड़ेककयतों को र्द्णत और मवज्यान 

पढ़यायया जयाए, यह लड़ेकतों के ललए कई सू्लतों मेें पढ़याए जयाने वयाले पयाठ्यक्रमे से मबकुिल अलर् थया।

इन दोनतों के अनुसयार, एक बड़ेे सयामेयालजक एजेंडया के सन्भ्ग मेें, समेयाज मेें बदलयाव लयाने के ललए लशक्या कया कयाय्ग हमेेशया ही 

मवचयारणीय होर्या।

ख) रवीन्द्रनयाथ िैर्ोर  

रवीन्दनयाथ िैर्ोर के लशक्या को लेकर मवचयारतों मेें व्ययतित्व के सयामेंजस्य, सन्तुलन और समेग्र मवकयास पर ज़ोर है। िैर्ोर के 

शैलक्क दश्गन कया मेूल थया, प्कृमत और जीवन से सीखनया। िैर्ोर के अनुसयार, ककसी भी सयाथ्गक रयाष्ट्र ीय लशक्या प्णयाली कया मेूल 

उदे्श्य रचनयात्मकतया, स्वतंरितया, आनन् और देश की सांसृ्मतक मवरयासत के बयारे मेें जयार्रूकतया को बढ़यावया देनया थया। िैर्ोर के 

प्याकृमतक पररवेश मेें सीखने पर ददए मवचयारतों मेें, फ़ील्ड कि्रप तथया प्कृमत की सैर और अधभव्ययति की स्वतंरितया  पर ज़ोर थया। 

इन मवचयारतों ने, प्यारम्भिक बयाल्यावस्या लशक्या मेें खेल और मवधभन्न जीवन कौशलतों पर ज़ोर को बढ़यावया ददयया।  

र्)  स्यामेी नववेकयानन्द 

स्वयामेी मववेकयानन् ने शरीर, मेन और आत्मया की समेग्र तैययारी पर ज़ोर ददयया।

वे पूछते हैं : क्यया हमेें लसफ़्ग  अनुभवजन्य दमुनयया को जयानने की ज़रूरत है? क्यया हमे बस यही हैं? क्यया लसफ़्ग  मेयानव अम्स्त्व के 

भौमतक पहलुओ ंमेें सुधयार करने की कोकर्षश करनया ही सब कुछ है? 

उनके ललए, मेयानव अम्स्त्व और मेयानवीय सभियावनयाओ ंकया मेूल आत्मया (स्व) और आत्मज्यान मेें मनदहत है। आत्मज्यान पर उनकया 

इतनया ज़ोर देने के कयारण मेहत्त्वपूण्ग हैं। पहलया, हमे जो हैं, उसकया सयारतत्व आत्म है इसललए आत्मज्यान की मेहत्या को नकयारया 

नहीं जया सकतया; दसूरया, हमे सभी इंसयानतों के पयास आत्म (सेल्फ़) होतया है और इसललए व्ययति और दमुनयया/वस्ु दोनतों 

सयाव्गभौममेक हैं (and thus both of the subject and object are universal); और तीसरया, यदद आत्म, मेयानव 

अम्स्त्व कया सयारतत्व है, तब इसकया ज्यान मेयानव की सम्पूण्गतया के ललए एक शत्ग की तरह होर्या।  

इस मेहत्त्वपूण्ग अन्तदृ्गकष्ट पर आधयाररत लशक्या कया आदश्ग, हमेयारे सयारतत्व की अधभव्ययति , पूण्गतया के बीज बोने और सभ्तयार्त 

आदशषों की पुनतः पररभयार्षया के ललए नींव रखने की ओर मेयार््ग प्शस् करेर्ी। इसललए, उनकया कहनया है कक लशक्या मेनुष्य मेें पहले 

से ही चछपी हुई सच्ी पूण्गतया की अधभव्ययति है।

घ)  मेहयात्मया र्ांधी 

मेहयात्मया र्ांधी ने लशक्या को सयामेयालजक व्यवस्या मेें व्ययाप्त अन्ययाय, दहसंया और असमेयानतया के प्मत रयाष्ट्र  की अन्तरयात्मया को जर्याने 

के सयाधन के रूप मेें देखया। र्ांधी ने आसपयास के वयातयावरण, लजसमेें मेयातृभयार्षया और कयामे शयाममेल थया, को समेयाज के पररवत्गनकयारी 

मवज़न मेें बच्े के समेयाजीकरण के ललए एक संसयाधन के रूप मेें उपयोर् करने की लसफ़याररश की। उन्हतोंने एक ऐसे भयारत कया 
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सपनया देखया लजसमेें प्त्ेक व्ययति दमुनयया, जो हमेेशया से ही रयाष्ट्र तों के बीच, समेयाज के भीतर और मेयानवतया एवं प्कृमत के बीच 

संघर्षषों से जयानी जयाती है, के पुनर््गठन के ललए दसूरतों के सयाथ कयामे करते हुए अपनी प्मतभया और क्मेतयाओ ंकी खोजबीन करे, 

उसे समेझे। उन्हतोंने छह सयाल से कमे उम्र के बच्तों के ललए प्ी-बेलसक एजुकेशन नयामेक एक पयाठ्यक्रमे तैययार ककयया। इसमेें 

सीखनया बच्तों के मवकयास और रुचच पर आधयाररत थया। इसमेें तीन Hs - हयाि्ग, हैंड और हेड पर ज़ोर ददयया र्यया थया। र्ांधी के लशक्या 

मवचयार मेें केन्दीय बयातें थीं - समेुदयाय अपने बच्तों के प्मत लज़म्ेदयार हो, हयाि्ग, हैंड, हेड के ललए लशक्या, स्यानीय अनुभव, और 

स्यानीय संदर् व् ययति लशक्क हतों। 

ङ)  श्ी अरनबन्दो  

श्ी अरमबन्ो के लशक्ण कया केन्दीय मवचयार समेेककत लशक्या थया। बच्े कया मवकयास न केवल संज्यानयात्मक होतया है, बल्कि यह 

शयारीररक, प्याद्णक (the vital), मेयानलसक, मेनोवैज्यामनक (the psychic) और आध्याब्त्मक भी होतया है।  

लशक्या पयारम्पररक और आधुमनक मवचयारतों कया एकीकरण है। यह सयाव्गभौममेक चरररि की होनी चयादहए। उनके अनुसयार, सभी बच्तों 

मेें कुछ-न-कुछ ददव्य होतया है और कुछ ऐसया होतया है जो उनके बयारे मेें अनूठया है। लशक्क को सभी सभियावनयाओ ंको देखने और 

बच्तों को स्वयं को खोजने और उनकी वयास्मवक क्मेतया को प्याप्त करने की ददशया मेें मेयार््गदश्गन देने मेें सक्मे होनया चयादहए। 

उन्हतोंने कहया कक लशक्क, ‘... उस ज्यान कया आह्यान नहीं करतया जो भीतर है; वह केवल उसे ददखयातया है कक यह कहाँ है और कैसे 

सयाधनया से यह ऊपर सतह तक उठ सकतया है।’ केवल मेुति (free) और रुचच से प्ेररत लशक्या ही बच्े की आत्मया कया पोर्षण 

कर सकते हैं।

अरमबन्ो कया मवश्वयास थया कक बच्तों के आस-पयास कया वयातयावरण, उनके पररचचत अनुभव और उनकी मेयातृभयार्षया ही सीखने और 

लसखयाने कया आधयार होनी चयादहए और कोई भी नयया ज्यान बच्े के उस सन्भ्ग से जुड़ेनया चयादहए लजसकया बच्या पहले से एक 

दहस्या है। अरमबन्ो के अनुसयार बच्या दमुनयया के बयारे मेें सीखने के ललए, अपनी सभी पाँच इन्दन्दयतों कया और ददमेयाग़, लजसे कक 

छठी इंदरिय कह सकते हैं, कया उपयोर् करतया है। इन प्कक्रययाओ ंके मेयाध्मे से बच्या चेतनया (consciousness) कया बोध 

मवकलसत करनया शुरू कर देतया है जो आध्याब्त्मक और नैमतक मवकयास से समे् बब्न्धत है। केवल एक रचनयात्मक और मेुति 

अधधर्मे वयातयावरण ही इस मवकयास को सुमनलचित कर सकतया है। 

1950 के दशक मेें स्याकपत श्ी अरमबन्ो आश्मे के सू्ल ने ‘मेुति प्र्मत’ (Free Progress) के लसद्यान्त पर कयामे ककयया, 

जहाँ सू्ली लशक्या की कई क्रयाब्न्तकयारी अवधयारणयाओ ंको लेकर प्योर् ककए र्ए थे, और ऐसया सभिवततः भयारत मेें पहली बयार 

हुआ थया, और इस लशक्या मेें शयाममेल थया स्व-र्मत से सीखनया और मेूल्ांकन, व्ययावहयाररक लशक्या (hands-on education) 

पर अधधक ज़ोर, और पयाठ्यपुस्कतों की अनुपल्स्मत।

च)  शजद्दू  कृष्णमेूनत्ष 

लजद्टू कृष्णमेूमत्ग ने अक्र कहया कक लशक्या कया उदे्श्य आज़यादी, प्ेमे, ‘अच्याई कया खखलनया’ और समेयाज कया पूण्ग पररवत्गन है।

उनके लेखन और व्ययाख्यानतों मेें एक सतत मवर्षय आज़यादी थया और कृष्णमेूमत्ग के ललए आज़यादी कया चरररि आन्तररक अधधक थया, 

न कक रयाजनीमतक। मेयानस और आत्मया की र्हरी आज़यादी, आन्तररक मेुयति जो उन्हतोंने मेहसूस की, वह लशक्या कया सयाधन और 

सयाध् दोनतों थीं। लशक्या परम्परया के रूप मेें संचचत अपने मवशयाल ज्यान से, कंडीशमनरं् से मेुयति थी। कृष्णमेूमत्ग ने मेहसूस ककयया 

कक न केवल एक व्ययति की प्कृमत और र्हरे पहलुओ ंको उजयार्र ककयया जयानया चयादहए, बल्कि प्त्ेक व्ययति की अपनी अनूठी 

वृधत् यया योग्यतया होती है लजसे खोजने की आवश्यकतया थी; वे वयास्व मेें जो करनया पसन् करते हैं, उसे ढँूढ़नया और उसके ललए 
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बयार-बयार प्यत्न करनया, और इसके अलयावया कुछ करनया सबसे ख़रयाब प्कयार की वंचनया थी। ख़यासकर अर्र ऐसी वंचनया आधथ्गक 

यया व्ययावसयाययक सफलतया यया कफर ऐसी अन्य सयामेयालजक-सांसृ्मतक आकांक्याओ ंको प्याप्त करने के ललए थी। 

कृष्णमेूमत्ग के ललए, लशक्या कया आशय सम्पूण्ग व्ययति (व्ययति के सभी भयार्तों) को लशलक्त करनया थया, व्ययति को समेग्र रूप मेें 

लशलक्त करनया थया (भयार्तों के संयोजन के रूप मेें नहीं), और व्ययति को उस सम्पूण्गतया मेें (समेयाज, मेयानवतया, प्कृमत के दहस्े के 

रूप मेें) लशलक्त करनया थया, लजससे उस व्ययति को अलर् करनया अथ्गपूण्ग नहीं है।

मनष्कर्ष्ग : फयाउंडेशनल से्ज के ललए इन सभी मवचयारतों के प्त्क् और अप्त्क् मनदहतयाथ्ग हैं। स्वयामेी मववेकयानन् और श्ी 

अरमबन्ो कया समेग्र लशक्या पर ध्यान, रवीन्दनयाथ िैर्ोर कया प्कृमत पर ज़ोर, मेहयात्मया र्ांधी के तीन एच, आज़यादी पर लजद्टू 

कृष्णमेूमत्ग के मवचयार के सयाथ-सयाथ ज्ोमतबया और सयामवरिीबयाई के ललए सयामेयालजक न्ययाय कया मेहत्त्व - ये सभी मवचयार उस लशक्या 

के बयारे मेें बयात करते हैं लजससे छोिे बच्तों को फ़यायदया होर्या। 

1.2.3 भयारत मेें प्रयारम्भिक बयाल्यावस्या देखभयाल और शिक्या कया रिनमेक नवकयास 
कपछले कई दशकतों मेें ECCE कया कयाफ़ी मवकयास हुआ है। हयालाँकक प्यारम्भिक बचपन कया भयारत मेें हमेेशया एक मवशेर्ष सांसृ्मतक 

और सयामेयालजक स्यान रहया है, पर कपछले कुछ वर्षषों मेें लशक्या की रूपरेखया और नीमतयतों मेें इस पर अधधक ध्यान केन्दन्दत ककयया 

र्यया है।

परम्परयार्त रूप से, प्यारम्भिक लशक्या पररवयार आधयाररत थी और बच्तों को मेूल् और सयामेयालजक कौशल लसखयाने पर केन्दन्दत थी। 

सयामेयालजक-सांसृ्मतक और जनसांख्ख्कीय पररवेश मेें बदलयाव के सयाथ-सयाथ, भयारत मेें प्यारम्भिक बयाल्यावस्या लशक्या सयामेयालजक-

सांसृ्मतक प्थयाओ,ं जो अक्र अनौपचयाररक होती थीं, से अब अधधक औपचयाररक और संस्या-आधयाररत सेकिरं् मेें होने लर्ी हैं।

आधुमनक भयारत मेें प्यारम्भिक बयाल्यावस्या लशक्या की शुरुआत करने वयालतों मेें यर्जुभयाई बधेकया और तयारयाबयाई मेोदक कया नयामे अग्रणी 

है। वे आधुमनक लशक्या मेें, उन पहले भयारतीयतों मेें से थे लजन्हतोंने छोिे बच्तों की लशक्या और देखभयाल के ललए बयाल केन्दन्दत दृकष्टकोण 

की संकल्पनया बनयाई। उनकया मवचयार थया कक लशक्या बच्े की मेयातृभयार्षया मेें होनी चयादहए और बच्े के सयामेयालजक और सांसृ्मतक 

वयातयावरण से जुड़ेी होनी चयादहए और समेुदयाय को भी सीखने की प्कक्रयया मेें सकक्रय रूप से शयाममेल होनया चयादहए। चूँकक भयार्षया आत्म-

अधभव्ययति कया सच्या वयाहन है, इसललए बच्े अपने मवचयारतों को मेयातृभयार्षया यया स्यानीय भयार्षया मेें स्वतंरि रूप से व्यति कर सकते हैं। 

सयामेयालजक-भयावनयात्मक अधधर्मे और भयार्षया लसखयाने के ललए यर्जुभयाई ने कहयानी-आधयाररत पयाठ्यचयशा पर मवशेर्ष ध्यान केन्दन्दत 

ककयया। प्यारम्भिक लशक्या की अग्रणी मेयाररयया मेतोंिेसरी के मवचयारतों को सन्धभ्गत करते हुए, उन्हतोंने कहया, ‘प्यारम्भिक बयाल्यावस्या की 

लशक्या एक मेहयान रयाष्ट्र  के मनमेशाण की ददशया मेें पहलया और सबसे मेहत्त्वपूण्ग क़दमे है’; जबकक तयारयाबयाई मेोदक ने समेुदयाय आधयाररत 

प्यारम्भिक बयाल्यावस्या लशक्या कयाय्गक्रमेतों के औपचयाररक आयोजन की वकयालत की।

यद्कप प्यारम्भिक लशक्या मवचयारक फे्डररक फ्ोबेल के मवचयारतों पर आधयाररत ककंडरर्याि्गन के मेरॉडल 19वीं शतयाब्ी के अन्त मेें अंग्रेज़ी  

ममेशनररयतों द्यारया कुछ शहरतों मेें स्याकपत ककए र्ए थे। पहलया स्वदेशी प्ी-सू्ल 1916 मेें यर्जुभयाई बधेकया द्यारया स्याकपत ककयया र्यया 

थया। तयारयाबयाई मेोदक ने 1925 मेें नूतन बयाललशक्ण संघ की स्यापनया की। तयारयाबयाई मेोदक द्यारया कोसबयाड मेें स्याकपत, मवकयासवयाड़ेी 

केन् रि बयाद मेें देश मेें सयामेुदयाययक ECCE कयाय्गक्रमेतों के मवकयास के ललए एक प्ेरणयादयायक सेकिरं् बन र्यया।

पूव्ग-बुमनययादी (प्ी-बेलसक) और बुमनययादी लशक्या के सन्भ्ग मेें मेहयात्मया र्ांधी के उभरते मवचयारतों और 1939 मेें मेतोंिेसरी की भयारत 

ययारिया के सयाथ, प्यारम्भिक बयाल्यावस्या लशक्या के व्यवल्स्त ढाँचे की नींव को और मेज़बूती ममेली। 
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1.2.3.1 स्तंत् भयारत मेें प्रयारम्भिक शिक्या (Early Education) 

हमेयारया संमवधयान बच्तों के कल्याण और मवकयास को सम्ोधधत करने वयाले कई मेौललक अधधकयार और मनदवेश प्दयान  

करतया है।

1953 मेें प्यारम्भिक बयाल्यावस्या लशक्या सममेमत ने प्याथममेक मवद्यालय की सेकिरं् के भीतर ही प्ी-सू्ल स्याकपत करने की 

आवश्यकतया पर बल ददयया। केन् रिीय समेयाज कल्याण बोड्ग की एक योजनया के तहत, कई संर्ठनतों ने ग्रयामेीण क्ेरितों मेें ‘बयालवयाड़ेी’ की 

स्यापनया कया समेथ्गन ककयया तयाकक वे ऐसी सेवयाएँ प्दयान कर सकें  जो पररवयारतों और समेुदयायतों के ललए एकीकृत लशक्या, स्वयास्थ्य और 

देखभयाल प्दयान करती हैं। 1963-64 मेें, बयाल देखभयाल सममेमत द्यारया कई प्यावधयानतों की लसफ़याररश की र्ई थी तयाकक यह सुमनलचित 

ककयया जया सके कक प्यारम्भिक वर्षषों मेें लशक्या भयारतीय सन्भ्ग मेें प्यासंयर्क हो।

कोठयारी आयोर् (1964) ने देश मेें सू्ल पूव्ग केन् रितों की स्यापनया की लसफ़याररश की। लशक्या पर रयाष्ट्र ीय नीमत और रयाष्ट्र ीय बयाल 

मवकयास बोड्ग (National Children’s Board) की स्यापनया के सयाथ, प्यारम्भिक बयाल्यावस्या लशक्या पर फ़ोकस एक मेहत्त्वपूण्ग 

लक्ष्य के रूप मेें रखया र्यया थया जो आर्े की सू्ली लशक्या मेें योर्दयान देतया है। 

1.2.3.2 समेेक्कत बयाल नवकयास योजनया  

देश मेें समेेककत बयाल मवकयास योजनया (Integrated Child Development Scheme - ICDS) 1975 मेें, 33 प्यायोयर्क 

ब्रॉक मेें शुरू की र्ई। इस कयाय्गक्रमे मेें यह पररललक्त हुआ कक फ़ोकस अब कल्याण आधयाररत सेवयाओ ंपर न होकर मवकयास 

आधयाररत सेवयाओ ंपर है और इसमेें बच्तों को एक रयाष्ट्र ीय संसयाधन की तरह देखया जया रहया है। 

कई वर्षषों से, आईसीडीएस, दमुनययाभर मेें ECCE सेवयाओ ंके ललए सबसे बड़ेया और सबसे व्ययापक कयाय्गक्रमे है। आईसीडीएस के 

तहत आने वयाली आँर्नवयादड़ेयाँ, देश भर के दरू-दरयाज़ के इलयाकतों मेें, छह सयाल से कमे उम्र के बच्तों को, और सयाथ ही मेयातयाओ ंव 

ककशोरतों को स्वयास्थ्य, लशक्या और पोर्षण सेवयाएँ प्दयान करती हैं। आईसीडीएस के तहत छह सेवयाएँ प्दयान की जयाती हैं: पूरक पोर्षण, 

प्ी-सू्ली लशक्या, पोर्षण और स्वयास्थ्य लशक्या, िीकयाकरण, स्वयास्थ्य जाँच और रेफरल सेवयाएँ।

रयाष्ट्र ीय लशक्या नीमत 1986, ने ECCE को मेयानव संसयाधन मवकयास के ललए कयाफ़ी मेहत्त्वपूण्ग मेयानया। इस नीमत के अनुसयार, ECCE को 

प्याथममेक लशक्या के ललए फीडर और कयामेकयाजी मेदहलयाओ ंके ललए एक मेददर्यार व्यवस्या के रूप मेें कयाय्ग करनया चयादहए। पहले की 

तुलनया मेें अधधक मवत्ीय आवंिन और बच्तों के ललए एकीकृत और खेल-आधयाररत लशक्या पर फ़ोकस देने के सयाथ, इस नीमत ने 

प्यारम्भिक लशक्या क्ेरि मेें मवकयास को र्मत दी। मवधभन्न कयाय्गकतशाओ ंके प्लशक्ण और समेथ्गन की ज़रूरततों को समेझने और स्याकपत 

(establish) करने के ललए, रयाष्ट्र ीय शैलक्क अनुसन्धयान और प्लशक्ण पररर्षद (NCERT) और रयाष्ट्र ीय जन सहयोर् एवं बयाल 

मवकयास संस्यान (National Institute of Public Cooperation and Child Development, NIPCCD) जैसे 

सरकयारी मनकयायतों ने देश भर मेें इन कयाय्गक्रमेतों की पहँुच और प्भयावशीलतया को तय करने के ललए कई शोध पररयोजनयाएँ शुरू कीं। 

लशक्कतों को सेवया-पूव्ग और सेवयाकयालीन प्लशक्ण प्दयान करने के ललए एनआईपीसीसीडी और रयाष्ट्र ीय लशक्क लशक्या पररर्षद (Na-

tional Council for Teacher Education, NCTE) द्यारया, मेददर्यार व्यवस्याएँ भी बनयाई र्ईं। 

कपछले कुछ वर्षषों मेें, इन प्ययासतों से ECCE मेें मेहत्त्वपूण्ग सुधयार हुए हैं। हयालाँकक, इसके तहत दी जयाने वयाली सेवयाओ ंके कक्रययान्यन 

और पय्गवेक्ण मेें कयाफ़ी ररतितयाएँ (gaps) रहीं है, इनमेें नीमतयतों और कयाय्गक्रमेतों द्यारया मनधशाररत मेयानकतों और लक्ष्यतों से कयाफ़ी 

समेझौतया (compromised) ककयया र्यया है।
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1.2.3.3 क्पछले दो दिक

वर्ष्ग 2006 मेें, ECCE, मेदहलया एवं बयाल मवकयास मेंरियालय (Ministry of Woman and Child Development, MWCD) 

के कयामे के दयायरे मेें आयया। MWCD के तहत, रयाष्ट्र ीय प्यारम्भिक बयाल्यावस्या देखभयाल और लशक्या की नीमत (2013) तैययार की 

र्ई थी, यह शुरुआती वर्षषों के बच्तों के ललए पहली और एकमेयारि नीमत बन र्ई थी। इसमेें ‘6 सयाल से कमे उम्र के सभी बच्तों के 

इष्टतमे मवकयास और सकक्रय सीखने की क्मेतया के ललए समेयावेशी, न्ययायसंर्त और प्यासंयर्क अवसरतों को बढ़यावया देने’ 

की दृकष्ट थी।

इसके बयाद वर्ष्ग, 2014 मेें MWCD द्यारया, एक रयाष्ट्र ीय प्यारम्भिक बयाल्यावस्या देखभयाल और लशक्या पयाठ्यक्रमे की रूपरेखया तैययार 

की र्ई, लजसमेें प्यारम्भिक वर्षषों मेें लशक्या मेें सुधयार के ललए मेहत्त्वपूण्ग प्मतबद्तयाएँ थीं। इसने सभी छोिे बच्तों की र्ुणवत्यापूण्ग 

देखभयाल, उनकी लशक्या और इन तक उनकी सयाव्गभौममेक पहँुच हो, इस पर देश की प्मतबद्तया को और सुदृढ़ ककयया है। 

2019 मेें, NCERT ने तीन सयाल की सू्ल-पूव्ग लशक्या के ललए, पयाठ्यचयशा और ददशयामनदवेश भी मवकलसत ककए।   

हयाललयया सबसे पररवत्गनकयारी NEP 2020 रही है, जो एक बहुत ही स्पष्ट लक्ष्य को व्यति करती है - वर्ष्ग 2025 तक, 3-8 वर्ष्ग की 

उम्र के हर बच्े तक मेुफ़्त, सुरलक्त, उच् र्ुणवत्यापूण्ग, मवकयासयात्मक दृकष्ट से उपयुति, प्यारम्भिक बयाल्यावस्या मेें देखभयाल और 

लशक्या की पहँुच हो।

1.2.4 मेौजूदया स्स्नत

क) अपयार सभियावनयाएँ, क्फर भी अधूरी 

वत्गमेयान समेय मेें, भयारत मेें अधधर्मे कया संकि है, जबकक बच्े प्याथममेक मवद्यालय मेें नयामेांककत हैं, तब भी वे बुमनययादी सयाक्रतया 

और संख्या ज्यान जैसे बुमनययादी कौशल प्याप्त करने मेें असफल हो रहे हैं। ऐसया प्तीत होतया है कक बच्तों के कक्या 1 मेें प्वेश 

करने से पहले ही ऐसया कुछ हो रहया है जो इस संकि कया प्मेुख स्ोत है।

6+ वर्ष्ग के कई बच्े, ECCE के बहुत ही सीममेत अनुभव के सयाथ ग्रेड 1 मेें प्वेश कर रहे हैं। सयाथ-ही-सयाथ, उपयुति प्ी-सू्ल 

के मवकल्पतों की कमेी के कयारण, 6 वर्ष्ग की आयु से छोिे, बहुत से बच्े कक्या-1 मेें दयाखखलया ले रहे हैं; ये अक्र वे बच्े होते हैं 

जो प्यारम्भिक वर्षषों मेें तो सू्ल मेें सबसे पीछे रहते ही हैं लेककन उसके बयाद भी पीछे ही रहते हैं।

जो कममेयाँ बच्े अनुभव कर रहे हैं उनमेें अन्तर मवशेर्ष रूप से सुमवधया सम्पन्न और वंचचत समेूहतों के बीच हैं। इसकया कयारण यह 

है कक अधधक सुमवधया सम्पन्न पररवयारतों के बच्तों के पयास रोल मेरॉडल, कप्िं सयामेग्री और जयार्रूकतया, सू्ल की भयार्षया मेें 

धयारयाप्वयादहतया, और घर पर सशति सीखने के मेयाहौल के सयाथ-सयाथ बेहतर पोर्षण, स्वयास्थ्य देखभयाल, और प्ी-सू्ली लशक्या 

तक पहँुच भी मनलचित है। सभी बच्तों को सयाव्गभौममेक र्ुणवत्या वयाली ECCE प्दयान करने से यह सभियावनयाएँ बनती हैं कक, सभी 

छोिे बच्तों तक इसकी पहँुच होर्ी और ऐसी उच् र्ुणवत्या वयाली ECCE से ममेलने वयाले सयारे लयाभ बच्तों को ममेल पयाएंर्े।

ख) नवनवध संस्यार्त सेक्िगं्स 

मेौजूदया समेय मेें, प्यारम्भिक बयाल्यावस्या की अधधकांश लशक्या आँर्नवयादड़ेयतों और मनजी प्ी-सू्लतों मेें दी जयाती है, इन मनजी 

संस्याओ ंमेें ग़ैर सरकयारी संर्ठनतों और अन्य संर्ठनतों द्यारया संचयाललत प्ी-सू्लतों कया अनुपयात बहुत ही कमे है। जहाँ मेदद के 

ढाँचे उपलब्ध हैं, वहाँ आईसीडीएस के तत्वयावधयान मेें प्ी-सू्ली लशक्या की आँर्नवयाड़ेी प्णयाली ने भयारत के कई दहस्तों मेें बड़ेी 

सफलतया के सयाथ कयामे ककयया है; ख़यासकर मेयातयाओ ंऔर लशशुओ ंके ललए स्वयास्थ्य देखभयाल के समे् बन्ध मेें। आँर्नवयादड़ेयतों ने 

वयास्व मेें अधभभयावकतों की मेदद करने और समेुदयायतों को बनयाने मेें सहयायतया की है; उन्हतोंने ज़रूरी पोर्षण व स्वयास्थ्य जयार्रूकतया, 
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िीकयाकरण, बुमनययादी स्वयास्थ्य जाँच, रेफ़रल, और स्यानीय सयाव्गजमनक स्वयास्थ्य प्णयाललयतों से जुड़ेयाव बनयाने के ललए कयामे 

ककयया है। इस प्कयार करोड़ेतों बच्तों के स्वस् मवकयास के ललए, अतएव और कहीं अधधक उत्यादक जीवन के ललए बुमनययाद 

रखी है।

हयालाँकक, कुछ आवश्यक संज्यानयात्मक प्ोत्याहन, खेल और ददन भर की देखभयाल (डे-केयर) उपलब्ध करयाते हुए, अधधकांश 

आँर्नवयादड़ेयाँ ECCE के शैलक्क पहलुओ ंपर अपेक्याकृत कमेज़ोर रही हैं। वत्गमेयान मेें, आँर्नवयादड़ेयतों मेें लशक्या उपलब्ध करयाने 

और बुमनययादी ढाँचे की कयाफ़ी कमेी है; पररणयामेस्वरूप, उनमेें 2-4-वर्ष्ग की आयु सीमेया के बच्े अधधक होते हैं और शैलक्क दृकष्ट 

से मेहत्त्वपूण्ग उम्र 4-6-वर्ष्ग की आयु के बच्े कमे; उनके पयास ऐसे लशक्क जो ख़यासतौर पर प्यारम्भिक बयाल्यावस्या लशक्या मेें 

प्लशलक्त हतों, उनकी भी कमेी है। 

i. 11.7 लयाख सरकयारी और सरकयारी सहयायतया प्याप्त सू्लतों मेें से 9.3 लयाख सू्लतों मेें प्याथममेक वर््ग और 1.9 लयाख मेें 

पूव्ग-प्याथममेक वर््ग हैं। 2.7 लयाख सू्लतों मेें, आँर्नवयाड़ेी वर््ग, सू्ल पररसर मेें ही है।[1]

ii. वे आँर्नवयाकडयाँ जो सू्ल पररसर मेें ही ल्स्त हैं, उनके मेयामेले मेें, 4-6 वर्ष्ग की उम्र के बच्तों को प्ी-सू्ली बच्े  

मेयानया जयातया है; और पूव्ग-प्याथममेक वर्षों मेें आमेतौर पर दो सयाल की लशक्या शयाममेल होती है।

मनजी क्ेरि मेें चल रहे ECCE संस्यानतों (प्े सू्ल / प्ी-सू्ल) कया पूरी तरह से सही डेिया उपलब्ध नहीं है – हयालाँकक वयास्मवक 

ककस्तों (anecdotal) और अवलोकन संबंधी प्मेयाणतों से ऐसे संस्यानतों के बहुत संख्या मेें प्सयाररत होने कया पतया चलतया है। 

इनमेें कुछ ऐसे है जहाँ कयाफ़ी संसयाधन हैं और कुछ ऐसे हैं जहाँ संसयाधनतों की कमेी है। मनजी और अन्य प्ी-सू्ल, बड़ेे पैमेयाने 

पर सू्ल के अधोमेुखी मवस्यार के रूप मेें संचयाललत रहे हैं। यद्कप, कुछ संस्यान बच्तों के ललए बेहतर बुमनययादी ढाँचया (infra-

structure) और सीखने के संसयाधन प्दयान करते हैं, पर ज़्यादयातर मेुख् रूप से औपचयाररक लशक्ण और रिने पर फ़ोकस 

करते हैं, और इनमेें छयारि-लशक्क अनुपयात अधधक होतया है व मवकयासयात्मक रूप से उपयुति खेल-आधयाररत और र्मतमवधध-

आधयाररत लशक्ण के अवसर भी सीममेत होते हैं। इनमेें से अधधकांश संस्यानतों मेें कयामे कर रहे लशक्क प्यारम्भिक बयाल्यावस्या 

लशक्या मेें प्लशलक्त भी नहीं हैं। स्वयास्थ्य और पोर्षण के पहलुओ ंपर आमेतौर पर वे बहुत सीममेत जयानकयारी रखते हैं और 4 सयाल 

से कमे उम्र के बच्तों की पूरी देखभयाल भी नहीं कर पयाते। 

भयारत मेें, ऐसे बच्तों कया अनुपयात बहुत अधधक है जो सयाव्गजमनक यया मनजी प्ी-सू्ली लशक्या पूरी करते हैं, पर सू्ल मेें शयाममेल 

होने के ललए आवश्यक सू्ल तैययारी, क्मेतयाएँ उनके पयास नहीं होती हैं। इस प्कयार, अधधकांश के ललए नहीं भी तो, कई मेौजूदया 

प्यारम्भिक सीखने के कयाय्गक्रमेतों के ललए, पहँुच की समेस्ययाओ ंके अलयावया, र्ुणवत्या समे् बन् धी कममेयाँ जैसे कक मवकयासयात्मक 

दृकष्ट से अनुपयुति पयाठ्यक्रमे, योग्य और प्लशलक्त लशक्कतों की कमेी, और कमे उपयुति लशक्ण मवधधयाँ आदद प्मेुख चुनौमतयाँ 

बनी हुई हैं। 

6-8 वर्ष्ग की आयु के बच्े सू्ल मेें होते हैं। इस उम्र के दौरयान आने वयाली चुनौमतयाँ - शैक्द्णक, पयाठ्यचयशा, ढाँचयार्त, और 

बहुत कुछ - भयारत की शैलक्क चुनौमतयतों की प्मेुख जड़ेतों मेें से हैं। इन सभी मेयामेलतों को NEP 2020 मेें सीधे तौर पर सम्ोधधत 

ककयया र्यया है।

र्)  ग़ैर-ननययामेक (unregulated) ननजी प्री-सू्ल

रयाष्ट्र ीय ECCE नीमत (2013) स्पष्ट रूप से कहती है कक ‘बच्तों के ललए उपलब्ध ECCE की र्ुणवत्या को मेयानकीकृत करने के 

ललए, ECCE के ललए बुमनययादी र्ुणवत्या मेयानक और मवशेर्ष मनदवेश मनधशाररत ककए जयाएंर्े जो सयाव्गजमनक, मनजी और ग़ैर-

सरकयारी सेवया प्दयातयाओ ं पर लयार्ू हतोंर्े। यह अनुशंसया करती है कक सभी सेवया प्दयातयाओ ं के ललए ECCE को लेकर एक 

मनययामेक रूपरेखया रयाष्ट्र ीय ECCE पररर्षद द्यारया मवकलसत की जयानया चयादहए, लजसे 2016 तक लयार्ू ककयया जयानया चयादहए।’[2] 
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हयालाँकक, मनजी प्ी-सू्ल अभी भी कयाफ़ी हद तक अमनयममेत हैं। यह भी हो सकतया है कक बहुत से सू्लतों कया र्ुणवत्यापूण्ग 

ECCE मेें मनवेश करने कया इरयादया यया सयाधन न हो। कमे-से-कमे, वे बच्तों को कुछ घण्टतों रहने के ललए सुरलक्त जर्ह देने कया 

कयामे तो करते हैं।

घ)  प्रवेि और नयामेांकन 

आईसीडीएस योजनया की उल्ेखनीय पहँुच (यह दमुनयया कया एक सबसे बड़ेया कयाय्गक्रमे है) और अन्य प्ी-सू्लतों के होने के 

बयावजूद, कई चुनौमतयाँ बनी हुई हैं, मवशेर्ष रूप से प्याथममेक मवद्यालय की तुलनया मेें कमे नयामेांकन और उपल्स्मत। यही 

समेस्यया, सू्ल मेें ग्रेड 1 मेें 5 सयाल के बच्तों के प्वेश को लेकर भी ददखयाई देती है।

कपछले दो दशकतों मेें पहँुच और नयामेांकन पर मेहत्त्वपूण्ग ध्यान ददयया र्यया है। हयालाँकक प्याथममेक मवद्यालय मेें पहँुच और नयामेांकन 

मेें नयािकीय रूप से वृद्द् हुई है, लेककन ECCE कयाय्गक्रमेतों मेें नयामेांकन अभी भी कमे है। 

i. पहँुच के मेयामेले मेें आईसीडीएस योजनया कया समेग्र कवरेज अच्या रहया है, यहाँ तक कक दरूस् स्यानतों मेें स्याकपत  
आँर्नवयादड़ेयाँ भी कयामे कर रहीं हैं। वर्ष्ग 2022 मेें, 13,99,661 स्वीकृत आँर्नवयादड़ेयतों मेें से 13,91,004  

आँर्नवयादड़ेयाँ कयामे कर रही थीं।[3] 

ii. लेककन, व्ययापक उपलब्धतया के बयावजूद, नयामेांकन कमे रहतया है। 2020-21 के दौरयान ग्रेड 1 मेें 19,344,199 भतती हुए, 

और इनमेें से प्ी-सू्ल कया अनुभव केवल 50.9% के पयास थया। इनमेें से 24.7% मवद्याथती, सू्ल मेें ही ल्स्त प्ी-सू्ल 

से थे, जबकक 7.9% मवद्याधथ्गयतों के प्ी-सू्ल व प्याथममेक सू्ल अलर् थे और 18.3% कया अनुभव आँर्नवयाड़ेी/ECCE 

केन् रि कया थया।[4]

iii. 2020-21 मेें प्याथममेक मवद्यालय मेें 103.3 के जीईआर और 92.7 के एनईआर के सयाथ, नयामेांकन उतृ्ष्ट रहया।[4] 

iv. 2019-20 मेें, शहरी प्ी-सू्ल मेें बच्तों की उपल्स्मत 44% और ग्रयामेीण क्ेरितों मेें 39% ररपोि्ग की र्ई थी। और कुल 

ममेलयाकर, 2-4 वर्ष्ग की आयु के 40% बच्े प्ी-सू्ल लशक्या से जुड़ेे थे, इसमेें सयामेयालजक और आधथ्गक रूप से वंचचत 

समेूहतों (Economically Disadvantaged Groups, SEDGs) के बच्तों की सबसे कमे उपल्स्मत थी। हयालाँकक, 

6-10 वर्ष्ग की आयु के बच्तों मेें 95% सू्ल जयाते हैं।[5]

v. देश के 21 रयाज्तों मेें 5 वर्ष्ग के बच्े कक्या 1 मेें प्वेश लेते हैं।[6]  

ङ)  मेयानव संसयाधन 

हयालाँकक, आँर्नवयादड़ेयतों कया स्याफ पूरया नहीं है, कफर भी यह उच् स्र पर है। मनजी संस्यानतों कया डेिया उपलब्ध नहीं है। ECCE 

के ललए प्यासंयर्क लशक्क लशक्या कयाय्गक्रमेतों की पेशकश करने वयाले संस्यानतों की संख्या भी कमे और 

अपयशाप्त है।

i. आँर्नवयाड़ेी मेें स्वीकृत पदतों की संख्या 13,99,696 है, लजसमेें ररति पद मेयारि 5% ही हैं। आँर्नवयाड़ेी सहयाययकयाओ ंके 

स्वीकृत पदतों मेें से 7% ररति हैं।[7]

ii. सू्ल-पूव्ग लशक्या के ललए लशक्क तैययार करने वयाले कयाय्गक्रमेतों की पेशकश करने वयाले लशक्क लशक्या संस्यानतों की  

संख्या बेहद कमे है। मनजी क्ेरि मेें केवल 1% लशक्क लशक्या संस्यान (लजसमेें देश मेें 92% लशक्क लशक्या संस्यान  

शयाममेल हैं) सू्ल-पूव्ग लशक्कतों के ललए कयाय्गक्रमे पेश करते हैं। उत्र-पूवती रयाज्तों मेें से ककसी मेें भी सू्ल-पूव्ग लशक्या के 

ललए लशक्क-लशक्या कयाय्गक्रमे नहीं हैं।[8]
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च)  पोर्ण 

अच्या पोर्षण ECCE कया एक अधभन्न अंर् है। हयालाँकक, कपछले कुछ वर्षषों मेें, भयारत मेें बच्तों के प्मेुख पोर्षण संकेतकतों पर प्र्मत 

हुई है, लेककन तब भी कयाफ़ी चुनौमतयाँ बनी हुई हैं।

i. भयारत मेें, पाँच वर्ष्ग से कमे आयु के 36 प्मतशत बच्े ठीक से नहीं बढे़/अमवकलसत (stunted) हैं (अथशात उनकी उम्र 

के दहसयाब से वे बहुत ही छोिे लर्ते हैं)। यह दीघ्गकयाललक अल्पपोर्षण कया संकेत है। पाँच सयाल से कमे उम्र के 19% 

बच्े कयाफ़ी कमेज़ोर हैं (wasted) (अथशात उनकी लम्याई के अनुपयात मेें बहुत ही पतले), जो कक तीव्र कुपोर्षण कया 

संकेत है, जबकक पाँच सयाल से कमे उम्र के 32 प्मतशत बच्े कमे वज़न के हैं।[5] इसकया रोज़ की लज़न्र्ी और 

दीघशावधध दोनतों मेें ही बच्तों के समेग्र मवकयास पर प्भयाव पड़ेतया है।

ii. 2015-16 के बयाद से ही बच्तों के ठीक से नहीं बढ़ने/ अमवकलसत होने (stunting) और कमे वज़न होने कया प्चलन 

कमे हुआ है। 2015-16 मेें अमवकलसत बच्तों कया  प्मतशत 38 थया जो 2019-21 मेें से घिकर 36 प्मतशत हो र्यया। 

इसी समेययावधध मेें, कमेज़ोरी (wasting) की व्ययापकतया 2015-16 मेें 21 प्मतशत थी जो 2019-21 मेें घिकर 19 

प्मतशत हो र्ई है। हयालाँकक, रयाज्तों और केन् रि शयालसत प्देशतों मेें व्ययापक धभन्नतयाएँ हैं, कुछ रयाज्तों मेें लर्भर् 40% यया 

अधधक बच्े अभी भी मवकयास मेें पीछे हैं।[5]

छ) सीखने के प्रनतफल 

बहुत से ECCE संस्यानतों मेें शैलक्क प्मतफलतों पर फ़ोकस कमे रहया है, और प्मतफलतों की उपलब्ब्ध अपयशाप्त रही है। उपलब्ब्ध 

की ये कममेयाँ सू्ल के बयाद के वर्षषों मेें बढ़ती रहती हैं।

i. आँर्नवयादड़ेयतों मेें लशक्या के घिक पर ध्यान कई कयारणतों से अपयशाप्त रहया है। जैसे उपलब्ध समेय, लशक्क की क्मेतया। 

पढ़ने से पहले की र्मतमवधधयाँ, ललखने से पहले की र्मतमवधधयाँ और संख्या-पूव्ग अवधयारणयाओ ंसे समे् बब्न्धत 

र्मतमवधधयाँ आमेतौर पर आँर्नवयादड़ेयतों मेें बहुत कमे होती हैं।

ii. कई बच्े अपनी उम्र के अनुसयार सीखने के स्र को प्दलश्गत करने मेें असमेथ्ग हैं; यह समेस्यया तब भी बनी रहती है, जब 

बच्े प्याथममेक मवद्यालय मेें जयाते हैं।[9]

iii. NAS 2021, कक्या 3 मेें सीखने के स्र मेें यर्रयावि और सभी कक्याओ ंमेें सीखने की कमेी के लर्यातयार बढ़ने 

(accumulation) को दशशातया है। प्याथममेक कक्याओ ंमेें भयार्षया और र्द्णत मेें औसत अंक उच् प्याथममेक और 

मेयाध्ममेक ग्रेड की तुलनया मेें कयाफ़ी कमे हो र्ए हैं।[9] 

ज)  आर्े की रयाह 

NEP 2020 भयारत मेें ECCE की चुनौमतयतों को स्पष्ट रूप से बतयाती है - ‘करोड़ेतों छोिे बच्तों, मवशेर्ष रूप से सयामेयालजक-आधथ्गक 

रूप से वंचचत पृष्ठभूममे के बच्तों के ललए र्ुणवत्यापूण्ग ECCE उपलब्ध नहीं है’, यह नीमत मेज़बूत मनवेश के सयाथ इन चुनौमतयतों 

कया समेयाधयान करने के ललए एक स्पष्ट प्मतबद्तया दशशाती है, और इस तरह र्ुणवत्यापूण्ग प्यारम्भिक बयाल्यावस्या मवकयास, 

देखभयाल, और लशक्या कया सयाव्गभौममेक प्यावधयान ‘लजतनी जल्ी हो सके, प्दयान करने की बयात करती है, अधधक-से-अधधक 

2030 से पहले ही’ (NEP 2020 1.1)। 

देश मेें ECCE पररदृश्य को बदलने के ललए NEP 2020 के बहुआययामेी दृकष्टकोण के मेदे्नज़र, यह NCF सबसे मेहत्त्वपूण्ग 

है। हयालाँकक बुमनययादी ढाँचे और कुछ अन्य मेयामेलतों मेें मनवेश मेें कुछ समेय लर् सकतया है, लेककन, पयाठ्यचयशा और शैक्द्णक 

बदलयाव समेयानयान्तर रूप से व तेज़ी से ककए जया सकते हैं। इस NCF कया उदे्श्य संस्यानतों मेें ECCE के अभ्यास मेें ऐसे बदलयावतों 

को सभिव बनयानया है, और अन्य सुधयार भी सयाथ-सयाथ मेें होते रहें।
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1.2.5 दनुनययाभर मेें इस अवस्या के शलए शिक्ण-अधधर्मे को  
  आकयार देने वयाले अन्य नवचयार  

रूसो, फ्ोबेल, ड्ूई और मेतोंिेसरी जैसे मवचयारक पूरी दमुनयया मेें, बयाल्यावस्या मेें लशक्या को लेकर ककए जयाने वयाले कयामे (move-

ment) मेें अग्रणी थे।

ड्ूई ने इस बयात पर ज़ोर ददयया कक, रोज़मेरशा के अनुभव सीखने के बेहतरीन अवसर प्दयान करते हैं, उनकया यह भी कहनया थया कक 

बच्े की अपनी प्वृधत्याँ, र्मतमवधधयाँ और रुचचयाँ लशक्या कया प्यारम्भिक मबन्ु होनया चयादहए। इसकया मनदहतयाथ्ग यह है कक बच्या ‘लजस 

वक़्त लजस जर्ह पर है’ (here and now) उससे यह मनधशाररत होतया है कक बच्तों को ककसमेें जोड़ेया/ मेशर्ूल (engage) ककयया 

जयानया चयादहए। इसललए, मेहत्त्वपूण्ग शुरुआती मबन्ुओ ंके रूप मेें, लशक्कतों को बच्े के मनकितमे सयामेयालजक वयातयावरण और रुचच 

को देखते हुए, प्करणतों (Topics) कया चयन करनया चयादहए। फ्ोबेल कया मेयाननया थया कक कक्रयया और प्त्क् अवलोकन बच्तों को 

लशलक्त करने कया सबसे अच्या तरीक़या है। इसकया मनदहतयाथ्ग है एक सतक्ग  (और जयानकयार) लशक्क, जो बच्तों के सयाथ खेल और 

अन्य र्मतमवधधयतों मेें मेशर्ूल रहे, यह प्भयावी लशक्ण-अधधर्मे के ललए एक मेहत्त्वपूण्ग शत्ग है।

हयाल के ददनतों मेें, मवकयासयात्मक मेनोमवज्यान और बयाल मवकयास के मवद्यानतों जैसे कपययाज़़े, ब्ूनर, वयायर्ोत्स्ी, यूरी ब्तोंफेनब्ेनर और 

र्याड्गनर आदद ने अपने शोध के आधयार पर यह ज़ोर ददयया है कक खेल और र्मतमवधधयाँ बच्तों के अधधर्मे के सहज तरीके़ हैं और यह 

कक बच्तों कया कई सयामेयालजक और सांसृ्मतक सन्भषों मेें रहते हुए सीखनया, उनके अधधर्मे और मवकयास को प्भयामवत करतया है।

कपययाज़े ने इस बयात पर ज़ोर ददयया कक बच्े अपने अनुभवतों को आत्मसयात करके और कफर उन्हें अपनी समेझ मेें समेयायोलजत करके 

अपने ज्यान कया मनमेशाण करते हैं और यह कक बच्े अपनी अनुभूमतयतों और अनुभवतों को समेझने के ललए लर्यातयार नई जयानकयारी कया 

समेयायोजन और उपयोर् करते हैं।

वयायर्ोत्स्ी ने बच्तों को सयामेयालजक और सांसृ्मतक अनुभवतों मेें सकक्रय रूप से रमेते/ मेशर्ूल पयायया, और यह भी कक सीखने और 

मवकयास की प्कक्रयया मेें बच्तों व उनसे अधधक अनुभवी अन्य लोर्तों के बीच एक सकक्रय अन्ततःकक्रयया होती है। इसकया मनदहतयाथ्ग यह 

है कक बहु-कक्या, बहु-स्रीय कक्या-कक्तों मेें छोिे समेूहतों मेें र्मतमवधधयतों को प्ोत्यादहत ककयया जयानया चयादहए जहाँ वे बच्े जो कुछ 

ज़्यादया समेझ रखते हैं वे अपने सयाथी बच्तों को सीखने मेें मेदद करते हैं।

जेरोमे ब्ूनर ने प्स्यामवत ककयया कक बच्े प्याप्त सूचनया व ज्यान को उनकी स्ृमत मेें तीन अलर्-अलर् लेककन परस्पर जुड़ेे तरीक़तों मेें 

मनरूकपत करें और ये तरीके़ हैं - कक्रयया आधयाररत (action based), छमव आधयाररत (image based) और भयार्षया/प्तीक (lan-

guage/symbol based) आधयाररत। ‘सपतीलयाकयार पयाठ्यचयशा (spiral curriculum) की अवधयारणया के ज़ररए यह कैसे 

सभिव हो सकतया है इसकी व्ययाख्या भी उन्हतोंने दी, इसमेें जयानकयारी को व्यवल्स्त (structured) ककयया जयानया शयाममेल थया तयाकक 

जकिल मवचयारतों को पहले सरल स्र पर पढ़यायया जया सके। जहाँ बच्े ठोस अनुभवतों के मेयाध्मे से अधधक सीखते हैं, और कफर बयाद 

मेें अधधक जकिल स्रतों पर इन मवचयारतों को पुनतः देखया जयाए। (इसललए सपतीलयाकयार की उपमेया कया प्योर्)। इसललए, प्करण (Top-

ics) धीरे-धीरे बढ़ती कदठनयाई के स्र को देखते हुए पढ़याए जयाएंर्े। इसकया मनदहतयाथ्ग यह है कक कक्या मेें मनरूपण के मवधभन्न तरीक़तों 

कया इस्ेमेयाल ककयया जयानया चयादहए - ठोस, चचरि-आधयाररत और भयार्षया यया प्तीक आधयाररत। शुरुआती वर्षषों की पयाठ्यचयशा (Curric-

ula) मेें, बच्तों के एक ही समेूह के सयाथ पूरे तीन सयाल की अवधध मेें एक ही थीमे यया िरॉकपक को दोहरयाने कया आधयार यही है।

इन मवचयारतों ने पयाठ्यचयशा की मवर्षयवस्ु मनमेशाण मेें, संवेदी और व्ययावहयाररक र्मतमवधधयतों को जर्ह देने मेें मेदद की। भयारतीय 

मवचयारक भी छोिे बच्तों और र्मतमवधधयतों के दौरयान सीखने-लसखयाने की अलर्-अलर् सयामेग्री कया प्योर् करने मेें उनकी ददलचम्स्पयतों 

से समे् बब्न्धत अपने ख़ुद के अवलोकनतों द्यारया मनदवेलशत थे। खोज (exploration) और खेल, कलया, लय, तुकबन्ी, शयारीररक 

हलचल और बच्े की सकक्रय भयार्ीदयारी आदद के मेहत्त्व से जुड़ेी इस अन्तदृ्गकष्ट ने कक्या मेें इन तत्वतों को शयाममेल करने के ललए रयास्या 

बनयायया।
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1.3 खण्ड 1.3  
 NEP 2020 कया नवज़न 

बॉक्स 1.3 क

यह रयाष्ट्र ीय लशक्या नीमत 2020 भयारतीय Ethos (लोकयाचयार/लोकनीमत/मेूल्तों) पर आधयाररत ऐसी लशक्या व्यवस्या के 

ललए दृकष्ट देती है जो सभी को उच् र्ुणवत्यापूण्ग लशक्या प्दयान करके भयारत को एक न्ययायसंर्त और जीवंत ज्यान समेयाज मेें 

सतत रूप से रूपांतररत करने के ललए प्त्क् रूप से योर्दयान करेर्ी, और इस तरह भयारत को एक वैलश्वक ज्यान 

मेहयाशयति बनयाएर्ी। 

नीमत मेें यह पररकल्पनया की र्ई है कक हमेयारे संस्यानतों की पयाठ्यचयशा और लशक्णशयास्त्र मवद्याधथ्गयतों मेें मेौललक कत्गव्यतों 

और संवैधयामनक मेूल्तों के प्मत र्हरे सम्यान की भयावनया मवकलसत करें, अपने देश के सयाथ जुड़ेयाव, और बदलती दमुनयया मेें 

उनकी अपनी भूममेकया और लज़म्ेदयाररयतों के प्मत सचेत जयार्रूकतया मवकलसत करें। 

नीमत कया मवज़न लशक्याधथ्गयतों के बीच न केवल मवचयार मेें, बल्कि आत्मया, बुद्द् और कयायषों मेें भी भयारतीय होने कया र्हरया र्व्ग 

पैदया करनया है, सयाथ ही ऐसे ज्यान, कौशलतों, मेूल्तों और स्वभयाव को मवकलसत करनया है जो मेयानवयाधधकयारतों, सतत मवकयास 

एवं रहन-सहन और वैलश्वक कल्याण के ललए लज़म्ेदयार प्मतबद्तया को आधयार/सम्ल दे, तयाकक वे एक सच्े वैलश्वक 

नयार्ररक बनें।

1.3.1 NEP 2020 के समेस् मेयार््षदि्षक शसद्धयान्त
NEP 2020 कहती है कक लशक्या कया लक्ष्य अचे् इन्यान कया मवकयास करनया है, जो मववेकशील, तक्ग संर्त मवचयार और कमे्ग करने 

मेें सक्मे हो, लजसमेें करुणया और समेयानुभूमत, सयाहस और लचीलयापन, वैज्यामनक दृकष्टकोण और रचनयात्मक कल्पनयाशयति, सयाथ ही 

ठोस नैमतक आधयार और मेूल् हतों। इसकया लक्ष्य हमेयारे संमवधयान द्यारया पररकल्ल्पत न्ययायसंर्त, समेयावेशी और बहुलतयावयादी समेयाज 

के मनमेशाण के ललए संलग्न, उत्यादक और योर्दयान करने वयाले नयार्ररकतों को तैययार करनया है।

एक अच्या शैक्द्णक संस्यान वह है जहाँ हर मवद्याथती कया स्वयार्त होतया है और देखभयाल की जयाती है, जहाँ एक सुरलक्त और 

फूमत्गदयायक (stimulating) सीखने कया मेयाहौल मेौजूद है, जहाँ सीखने के ढेर सयारे अनुभव उपलब्ध होते हैं, और जहाँ सभी के 

सीखने के ललए अनुकूल भौमतक बुमनययादी ढाँचया और उपयुति संसयाधन उपलब्ध हैं। हर शैक्द्णक संस्यान कया यह लक्ष्य होनया 

चयादहए कक उनकया संस्यान यह सभी मवद्याधथ्गयतों को उपलब्ध करया पयाए। हयालाँकक, इसी के सयाथ-सयाथ, सभी शैक्द्णक संस्यानतों मेें 

और लशक्या के सभी चरणतों मेें मनबशाध एकीकरण और समेन्य भी होनया चयादहए।

NEP 2020 के मेुख् मेयार््गदश्गक लसद्यान्त हैं :

क) अकयादममेक और ग़ैर-आकयादममेक दोनतों ही क्ेरितों मेें प्त्ेक मवद्याथती के समेग्र मवकयास को बढ़यावया देने के ललए, लशक्कतों  

 के सयाथ-सयाथ अधभभयावकतों को भी इसके प्मत संवेदनशील बनयानया कक वे प्त्ेक मवद्याथती की अदद्तीय क्मेतयाओ ंकया संज्यान  

 लें, उन्हें अलर्-अलर् पहचयान पयाएँ और बढ़यावया दें।

ख) सववोच् प्याथममेकतया इस बयात की है कक कक्या 3 तक सभी मवद्याथती बुमनययादी सयाक्रतया और संख्या ज्यान हयालसल 

 कर लें।
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र्) लचीलयापन, तयाकक मवद्याधथ्गयतों के पयास अपने सीखने के रयास्े और कयाय्गक्रमेतों को चुनने की योग्यतया हो, और इस तरह  

 वे अपनी प्मतभया और रुचच के अनुसयार जीवन मेें अपनया रयास्या ख़ुद चुनें।

घ) कलया और मवज्यान, पयाठ्यचयशा-संबंधी और पयाठ्येतर र्मतमवधधयाँ, व्ययावसयाययक और अकयादममेक धयारयाएँ एक-दसूरे से  

 मबलकुल अलर्-अलर् न हतों, तयाकक सीखने के मवधभन्न क्ेरितों के बीच नुकसयानदयायक पदयानुक्रमे (hierarchies) व  

 जो लम्ी दीवयार है उसे हियायया जया सके।

ङ) एक बहुमवर्षयी दमुनयया मेें समेस् ज्यान की एकयात्मकतया (unity) और अखंडतया (integrity) सुमनलचित करने के ललए,  

 मवज्यान, सयामेयालजक मवज्यान, कलया, मेयानमवकी और खेल सभी मेें बहु-मवर्षयक और समेग्र लशक्या हो।

च) अवधयारणयात्मक समेझ पर ज़ोर हो न कक रिने और परीक्या के ललए सीखने पर।  

छ) तयाकक्ग क मनण्गय लेने और नवयाचयार को सुमनलचित करने के ललए अवधयारणयात्मक समेझ, समेस्यया-समेयाधयान,  

 सृजनयात्मकतया और समेयालोचनयात्मक चचन्तन (critical thinking)। 

ज) आचयार नीमत (ethics) और मेयानवीय एवं संवैधयामनक मेूल् जैसे समेयानुभूमत, दसूरतों कया सम्यान, स्वच्तया, लशष्टयाचयार,  

 लोकतांकरिक भयावनया, सेवया की भयावनया, सयाव्गजमनक सम्पधत् के ललए सम्यान, वैज्यामनक दृकष्टकोण, स्वतंरितया,  

 लज़म्ेदयारी, बहुलवयाद, समेयानतया और न्ययाय।

झ) लशक्ण और सीखने मेें बहुभयार्षयावयाद और भयार्षया की तयाक़त को बढ़यावया देनया।

ञ) जीवन कौशल जैसे कक सम्पेर्षण, सहयोर्, समेूह मेें कयामे और लचीलयापन (resilience)।

ि) सीखने के ललए मनयममेत रचनयात्मक आकलन (formative assessment) पर फ़ोकस न कक योर्यात्मक आकलन  

 (summative assessment) जो कक आज की कोचचरं् संसृ्मत को बढ़यावया देतया है। 

ठ) लशक्ण और अधधर्मे मेें तकनीकी कया अधधकयाधधक उपयोर्, भयार्षयार्त अवरोधतों को हियानया, ददव्यांर् मवद्धथ्गयतों तक  

 पहँुच बढ़यानया और शैक्द्णक योजनया व प्बन्धन।

ड) मवमवधतया कया सम्यान और सभी पयाठ्यचयशाओ,ं लशक्णशयास्त्र एवं नीमतयतों मेें स्यानीय सन्भ्ग कया आदर, और हमेेशया  

 यह ध्यान मेें रखनया कक लशक्या एक समेवतती (concurrent) मवर्षय है। 

ढ) यह सुमनलचित करने के ललए कक सभी मवद्याथती लशक्या व्यवस्या मेें कयामेययाब हो सकें , सभी शैक्द्णक मनण्गयतों की  

 आधयारलशलया के रूप मेें पूण्ग समेतया और समेयावेशन।

ण) बयाल्यावस्या मेें देखभयाल और लशक्या, और सू्ली लशक्या से लेकर उच् लशक्या तक लशक्या के सभी स्रतों पर पयाठ्यचयशा  

 मेें तयालमेेल।

त) सीखने की प्कक्रयया के केन् रि मेें लशक्क और संकयाय सदस्य (faculty) - उनकी भतती, मनरन्तर पेशेवर मवकयास,  

 सकयारयात्मक कयाय्ग वयातयावरण और सेवया की शततें।

थ) ऑकडि और सयाव्गजमनक प्किीकरण के मेयाध्मे से शैक्द्णक ढाँचे की ईमेयानदयारी (integrity), पयारदलश्गतया और  

 संसयाधन दक्तया सुमनलचित करने के ललए ‘सरल ककन्तु कसी हुई मनययामेक रूपरेखया’, सयाथ-ही-सयाथ स्वयायत्तया, सुशयासन  

 और सशयतिकरण के मेयाध्मे से नवयाचयार और लीक से हिकर (आउि-ऑफ-द-बरॉक्) मवचयारतों को प्ोत्यादहत  

 करनया।  

द) उतृ्ष्ट लशक्या और मवकयास के ललए, अमत आवश्यक उतृ्ष्ट शोध।

ध) शैलक्क मवशेर्षज्तों द्यारया मनयममेत आकलन और सतत अनुसंधयान के आधयार पर प्र्मत की सतत समेीक्या।
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न) भयारतीय बुमनययाद एवं र्ौरव, और इसकी समेृद्, मवमवध, प्याचीन एवं आधुमनक संसृ्मत और ज्यान प्णयाली एवं  

 परम्परयाएँ।

ऩ) लशक्या एक सयाव्गजमनक सेवया है; अततः र्ुणवत्यापूण्ग लशक्या तक पहँुच को प्त्ेक बच्े कया मेूल अधधकयार मेयानया जयानया  

 चयादहए।

1.3.2 NEP 2020 मेें हुए प्रनतमेयान पररवत्षन जो NCF के मेयार््षदि्षक हैं
NEP 2020 मेें सू्ली लशक्या के सन्भ्ग मेें तीन मेुख् प्मतमेयान पररवत्गन हुए हैं जो NCF के मेयार््गदश्गक हैं।  

क) एक अधधक बहु-मवर्षयक और समेग्र लशक्या की ओर बढ़नया (Transitioning)

i. लक्ष्य अचे् इन्यानतों कया मवकयास करनया है। ऐसे इन्यान जो ठोस नैमतक और भयारतीय आधयार लेते हुए, करुणया और 

मेयानवीयतया तथया सयाहस और रचनयात्मक कल्पनयाशयति के सयाथ स्वतंरि रूप से मववेकशील, तक्ग संर्त मवचयार और कमे्ग 

कर सकें । 

ii. बच्े की सभी क्मेतयाओ ं– बौद्द्क, सयामेयालजक, शयारीररक, नैमतक, और भयावनयात्मक के समेग्र मवकयास के 

ललए – पयाठ्यचयशा मेें मवज्यान, सयामेयालजक मवज्यान, कलया, भयार्षयाओ,ं खेलकूद, और व्ययावसयाययक (vocational) लशक्या 

पर बहुत ज़ोर हो। 

iii. ‘कलया’ और ‘मवज्यान’ मेें, ‘अकयादममेक’ और ‘व्ययावसयाययक’ पढ़याई मेें और ‘पयाठ्यचयशा-संबंधी’ और ‘पयाठ्येत्र’ र्मतमवधधयतों 

मेें कड़ेया मवभयाजन न हो।  

iv. मवद्याधथ्गयतों के पयास कलया, मेयानमवकी, मवज्यान, खेल और व्ययावसयाययक सभी क्ेरितों मेें मवर्षयतों कया अध्यन करने के ललए 

मवकल्प हतोंर्े और चयन करने की ज़्यादया आज़यादी होर्ी।

v. आवश्यक ज्यान और कौशल जो सभी मवद्याधथ्गयतों को सीखनया चयादहए, उनमेें शयाममेल है – वैज्यामनक दृकष्टकोण, 

सौन्य्गशयास्त्र और कलया, मेौखखक और ललखखत सम्पेर्षण, नीमतर्त तक्ग , किकयाऊ रहन-सहन, भयारतीय ज्यान प्णयाली, 

कडलजिल सयाक्रतया और कम्प्ूिेशनल सोच, देश के बयारे मेें ज्यान, करंि अफे़यस्ग और दमुनयया के समेक् उपल्स्त 

मेहत्त्वपूण्ग मेुदे्। 

ख) रिने की बजयाय  समेयालोचनयात्मक और मवश्ेर्षणयात्मक चचतंन पर ज़ोर की ओर बढ़नया 

i. मवद्याथती मवश्ेर्षणयात्मक रूप से सोचने की क्मेतया पैदया करें, चचशाओ ंमेें भयार् लें, बोलने, ललखने और 21वीं सदी के अन्य 

कौशल मेें कुशल बनें और यह सीखें कक उन्हें सीखनया कैसे है?

ii. प्मेुख अवधयारणयाओ,ं र्हरे अनुभवयात्मक अधधर्मे, मवश्ेर्षण और मेनन (reflection), मेूल् और जीवन कौशल सीखने 

पर ज़ोर हो। 

iii. हमेयारे सू्ली ढाँचे मेें मेौजूद आकलन की प्णयाली लजसमेें मेुख्ततः मबनया सोचे-समेझे ययाद करने के कौशल को  

 जाँचया जयातया है इसे बदलनया चयादहए। आकलन रचनयात्मक हो, सीखने और मवकयास को बढ़यावया दे और उच्  

 स्रीय कौशलतों को जाँचे। 
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र्)  एक नई पयाठ्यचयशा और लशक्णशयास्त्रीय संरचनया की ओर बढ़नया  

i. अधधर्मेकतशा के मवकयास की अलर्-अलर् अवस्याओ ंऔर उनकी इच्या आदद ज़रूरततों के प्मत अधधक तत्रतया से 

प्मतकक्रयया देने के ललए, पयाठ्यचयशा और लशक्णशयास्त्रीय दृकष्टकोण बच्े की मवकयासयात्मक अवस्याओ ंके अनुरूप होनया 

चयादहए। इसललए, यह चयार चरणतों 5 + 3 + 3 + 4 की कडज़याइन द्यारया मनदवेलशत ककयया जयाएर्या।

1) फयाउंडेशनल से्ज : लचीलयापन, बहुस्रीय, खेल-आधयाररत अधधर्मे 

2) कप्परेिरी से्ज : कुछ औपचयाररक अन्ततःकक्रयया आधयाररत कक्या के सयाथ-सयाथ खोज और र्मतमवधध आधयाररत 

अधधर्मे। तयाकक पढ़ने, ललखने, बोलने, शयारीररक लशक्या, कलया, भयार्षयाओ,ं मवज्यान और र्द्णत आदद सीखने के ललए 

एक ठोस बुमनययाद तैययार हो सके।  

3) ममेकडल से्ज : यहाँ लशक्णशयास्त्रीय और पयाठ्यचयशा की शैली वैसी ही होर्ी जैसी कक कप्परेिरी से्ज मेें है, लेककन 

यहाँ और मवधभन्न मवर्षयतों से पररचय और उनकी ज़्यादया अमेूत्ग अवधयारणयाओ ंको सीखनया और उन पर चचशा कर पयानया 

भी शयाममेल होर्या। 

4) सेकें डरी से्ज : चयार सयाल तक मवर्षय कया र्हरयाई से और बहुमवर्षयक अध्यन, मवश्ेर्षणयात्मक चचतंन पर फ़ोकस, 

जीवन की आकांक्याओ ंपर ध्यान और मवद्याधथ्गयतों के ललए मवर्षयतों के मवकल्प और चुनयाव मेें लचीलयापन।  

1.3.3 NEP 2020 – प्रयारम्भिक बयाल्यावस्या मेें देखभयाल और शिक्या के  
  नवशिष् लक्ष्य  

क) प्यारम्भिक बयाल्यावस्या मेें देखभयाल और लशक्या के सयाव्गभौममेक प्यावधयान को लजतनी जल्ी हो सके उतनी जल्ी  

 हयालसल ककयया जयानया चयादहए। (NEP 2020, अनुचे्द 1.1)

ख) सभी बच्तों द्यारया ददए र्ए क्ेरितों मेें, इष्टतमे प्मतफलतों को हयालसल करनया :

i. शयारीररक और र्त्यात्मक मवकयास 

ii. संज्यानयात्मक मवकयास 

iii. सयामेयालजक–भयावनयात्मक–नैमतक मवकयास

iv. सांसृ्मतक / कलयात्मक मवकयास 

v. आपसी संवयाद और शुरुआती भयार्षया, सयाक्रतया एवं संख्या ज्यान  (NEP 2020, अनुचे्द 1.2)

र्) संस्याओ ं द्यारया लचीले, बहुआययामेी, बहुस्रीय, खेल आधयाररत, र्मतमवधध आधयाररत और जाँच-आधयाररत लशक्या  

 लजसमेें, भयार्षयाएँ, संख्याएँ, यर्ननया, रंर्, आकयार, इनडोर एवं आउिडोर खेल, पहेललयाँ और तयाकक्ग क सोच, समेस्यया- 

 समेयाधयान, चचरिकलया, पेंकिरं् और अन्य दृश्य कलयाएँ, दस्कयारी, नयािक, कठपुतली, संर्ीत और शयारीररक हलचल  

 (movement) आदद को शयाममेल ककयया जयाए। ययानी इन सभी कया संस्यानीकरण हो और इनके सयाथ सयामेयालजक  

 क्मेतयाओ,ं संवेदनशीलतया, अच्या व्यवहयार, लशष्टतया, आचयार नीमत (ethics), व्ययतिर्त और सयाव्गजमनक स्वच्तया,  

 समेूह मेें कयामे करनया और आपसी सहयोर् पर भी फ़ोकस हो। (NEP 2020, अनुचे्द 1.2) NEP 2020 कहती है कक 

 फयाउंडेशनल से्ज 3 वर्ष्ग से 8 वर्ष्ग तक कया है ययानी, पाँच वर्ष्ग की सू्ल लशक्या, लजसमेें सू्ल-पूव्ग लशक्या से लेकर 

 कक्या 2 तक की लशक्या शयाममेल है। और इसललए 6 वर्ष्ग के बच्े कक्या 1 मेें हतों।
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1.3.4 NEP 2020 के सन्दभ्ष मेें फयाउंडेिनल से्ज के शलए मेयार््षदि्षक  
  शसद्धयान्त 

क) हर एक बच्या सीखने कया सयामेर्थ्ग रखतया है, चयाहे उसके जन्म यया पृष्ठभूममे की पररल्स्मतयाँ कैसी भी रही हतों।  

ख) हर बच्या अलर् है और वह अपनी ही र्मत से बढ़तया है, सीखतया है और मवकलसत होतया है। 

i. बच्े नैसयर््गक शोधकतशा होते हैं उनके पयास ज़बरदस् अवलोकन कौशल होते हैं। वे ख़ुद अपने सीखने के अनुभवतों के 

मनमेशाणकतशा होते हैं और वे अपनी भयावनयाओ ंऔर मवचयारतों को अलर्-अलर् तरीकतों से अधभव्यति करते हैं।  

ii. बच्े सयामेयालजक प्याणी हैं; वे अवलोकन, अनुकरण और सहयोर् के मेयाध्मे से सीखते हैं। बच्े ठोस अनुभवतों, अपनी 

इन्दन्दयतों कया उपयोर् करते हुए और अपने वयातयावरण पर कक्रयया करते हुए सीखते हैं।  

iii. बच्तों के अनुभवतों और सीखने के तरीक़तों को स्वीकयार (acknowledged) और शयाममेल ककयया जयानया चयादहए। बच्े 

सबसे अच्या तब सीखते हैं जब उनकया सम्यान ककयया जयातया है, उन्हें मेहत्त्व ददयया जयातया है और सीखने की प्कक्रयया मेें पूरी 

तरह से शयाममेल ककयया जयातया है। 

iv. खेल और र्मतमवधधयाँ बच्तों के सीखने और मवकयास के प्मेुख तरीके़ हैं, बच्तों को अपने वयातयावरण को अनुभव करने, 

उसकी पड़ेतयाल करने और उसके सयाथ प्योर् करने के अवसर देने चयादहए।  

v. बच्तों को मवकयासयात्मक और सांसृ्मतक रूप से उपयुति तथया समेस्यया सुलझयाने और अवधयारणयात्मक समेझ मवकलसत 

करने वयाली सयामेग्री, र्मतमवधधयतों और वयातयावरण से ज़रूर जुड़ेनया (engage) चयादहए।  

vi. मवर्षयवस्ु बच्तों के अनुभवतों से मनचोड़ेी र्ई हो। मवर्षयवस्ु की नवीनतया यया उसकी चुनौमतयाँ बच्तों के पररचचत 

अनुभवतों पर आधयाररत होनी चयादहए।

vii. मवर्षयवस्ु बच्तों की मवकयासयात्मक आवश्यकतयाओ ंके अनुकूल होनी चयादहए और यह फंतयासी, कहयानी कहने, कलया, 

संर्ीत और खेल के ललए कई अवसर प्दयान करे।

viii. मवर्षयवस्ु मेें ललरं्, जयामत, वर््ग और मवकलांर्तया जैसे मेुद्तों मेें समेतया पर ज़ोर ददयया जयानया चयादहए।

ix. लशक्क बच्तों के सीखने मेें सुर्मेकतशा एवं मेध्स् की भूममेकया मनभयाएँ।  खुले प्श्न पूछकर, खोज करने के मेौके   

देकर सम्लन प्दयान करें। 

x. पररवयार और समेुदयाय दोनतों ही इस प्कक्रयया मेें कई तरीक़तों से भयार्ीदयार हैं। 

xi. देखभयाल (care) सीखने के केन्द मेें है। इस उम्र के बच्े पररचचत वयस्तों को सहज तौर पर देखभयालकतशा के   

रूप मेें देखते हैं। लशक्क बच्तों की ज़रूरततों और उनके मेूड के प्मत संवेदनशील हतों और लज़म्ेदयार भी। कक्या   

की र्मतमवधधयतों मेें भी सीखने के भयावनयात्मक पहलू पर ज़ोर हो (उदयाहरण के ललए – कहयानी कहने और कलया   

के ज़ररए)। 
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बॉक्स 1.3 ख 

फयाउंडेशनल से्ज एक एकल पयाठ्यचयशा और लशक्णशयास्त्रीय चरण है लजसमेें 3 से 8 वर्ष्ग की आयु के बच्तों के ललए 

पाँच सयाल कया लचीलया, बहुस्रीय, खेल और र्मतमवधध-आधयाररत लशक्ण शयाममेल है।

NEP 2020 इन प्यारम्भिक वर्षषों को मवकयास और सीखने की दृकष्ट से कयाफ़ी अहमे मेयानती है।

इन वर्षषों के दौरयान लशक्या मेें बुमनययादी क्मेतयाओ ंऔर कौशल मवकलसत करने पर ध्यान देनया चयादहए। इनमेें संज्यानयात्मक, 

भयार्षया सम्न्धी और सयामेयालजक-भयावनयात्मक कौशल शयाममेल हैं। इन सभी के मवकयास के ललए प्यारम्भिक वर्ष्ग सबसे 

संवेदनशील अवधध कया प्मतमनधधत्व करते हैं। वे बच्तों के अकयादममेक पढ़ने और ललखने एवं संख्यात्मकतया सीखने के 

ललए आधयार तैययार करते हैं और बच्े जैसे-जैसे पररपक्व होते जयाते हैं वे सयाथ ही आजीवन सीखने की बुमनययाद भी प्दयान 

करते हैं। 

1.3.5 NEP की प्रयाथनमेकतयाओ ंपर िुरू प्रमेुख नई पहल  

क) NIPUN भयारत  

2021 मेें शुरू ककयया र्यया, NIPUN भयारत (NIPUN; National Initiative for Proficiency in Reading with 

Understanding and Numeracy) (समेझ के सयाथ पढ़ने और संख्या ज्यान मेें प्वीणतया के ललए रयाष्ट्र ीय पहल) NEP 

2020 द्यारया मनदवेलशत है। यह देश मेें बुमनययादी सयाक्रतया और संख्या ज्यान (FLN) के लक्ष्यतों को प्याप्त करने के ललए रयाष्ट्र ीय 

ममेशन है। NIPUN भयारत कया लक्ष्य 2026-27 तक देश के सभी बच्तों द्यारया कक्या 3 तक FLN को प्याप्त करनया है।

मेहयामेयारी के दौरयान सू्ल बन् होने की वजह से हुई सीखने की क्मत के कयारण बुमनययादी सयाक्रतया और संख्या ज्यान (FLN) 

हयालसल करने की चुनौमतयाँ अधधक र्हरी और व्ययापक हो र्ई हैं। NIPUN भयारत पहल मेें इस हेतु रणनीमतक कक्रययान्यन पर 

तो फ़ोकस ककयया ही र्यया है सयाथ-ही-सयाथ NEP 2020 के अध्याय 2 मेें उख्ल्खखत लक्ष्यतों को पूरया करने के ललए मेहत्त्वपूण्ग 

ज़रूरी ढाँचोँ, भूममेकयाओ ंऔर लज़म्ेदयाररयतों पर ध्यान केन्दन्दत करतया है। इस मेहत्त्वपूण्ग मेुदे् पर ध्यान केन्दन्दत करने मेें इसने 

एक उतृ्ष्ट कयामे ककयया है, और पूरे देश मेें इस पर कयामे शुरू हो र्यया है। इस मेहत्त्वपूण्ग कयाय्ग को करने के ललए पूरी तरह से 

सकक्रय रहनया चयादहए।

NIPUN भयारत के वे तत्व जो अपनी प्कृमत मेें पयाठ्यचयशा से सम्द् है, जैसे पयाठ्यचयशा के लक्ष्य, और क्मेतयाएँ वे सभी 

NCF से जुड़ेेंर्े।

ख) नवद्या प्रवेि 

NEP 2020 सभी बच्तों के ललए FLN के लक्ष्यतों को प्याप्त करने पर ज़ोर देती है, मवद्या प्वेश कया आधयार FLN पर ददयया र्यया 

यह ज़ोर ही है। नीमत इस बयात पर चचन्तया व्यति करती है कक चूँकक हमे अभी तक हर बच्े को ECCE नहीं उपलब्ध करवया पयाए 

हैं, (सयाव्गभौममेक पहँुच नहीं) इसललए बच्तों कया एक बड़ेया दहस्या कक्या 1 के पहले कुछ हफ़्ततों के भीतर ही कपछड़े जयातया है। 

सीखने मेें आई इस कमेी को दरू करने मेें मेदद करने के ललए, तीन मेहीने कया, खेल-आधयाररत सू्ल तैययारी मेरॉड्ूल, एक 

अन्तररमे उपयाय के रूप मेें प्स्यामवत ककयया र्यया है।
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मवद्या प्वेश कक्या 1 मेें प्वेश करने वयाले मवद्याधथ्गयतों के ललए NCERT द्यारया मवकलसत ककयया र्यया है। इसकया ि्र ांजेक्शन तीन 

मेहीनतों तक ककयया जयाएर्या, इसमेें बच्तों को सू्ल के मेयाहौल से पररचचत करयाने और अपने आप कया ध्यान रखने से समे् बब्न्धत 

अनुभव प्दयान करने के ललए पूरे ददन के चयार घणे्ट हतोंर्े। मवद्या प्वेश नीमतर्त मेूल्तों और सांसृ्मतक मवमवधतया को सीखने और 

भौमतक, सयामेयालजक और प्याकृमतक वयातयावरण के सयाथ बयातचीत भी सभिव बनयाएर्या। इन पहलुओ ंके अलयावया, मवद्या प्वेश को 

र्द्णत, भयार्षया और सयाक्रतया की बुमनययाद मनममे्गत करने के ललए कडज़याइन ककयया जयाएर्या, और इसमेें NIPUN भयारत मेें मनधशाररत 

सीखने के प्मतफलतों कया भी ध्यान रखया जयाएर्या।

र्)  बयालवयाक्िकया 

NEP 2020 कहती है कक ‘5 वर्ष्ग की आयु से कमे उम्र कया प्त्ेक बच्या एक “कप्परेिरी कक्या” यया “बयालवयाकिकया” (जो कक 

कक्या 1 से पहले है) मेें जयाएर्या, लजसमेें एक योग्य ECCE लशक्क होर्या’ (NEP 2020 पैरया 1.6)।

बयालवयाकिकया कयाय्गक्रमे, कक्या-1 से पहले एक सयाल के कयाय्गक्रमे के रूप मेें पररकल्ल्पत ककयया र्यया है, इसकया उदे्श्य खेल 

आधयाररत अप्ोच के ज़ररये बच्तों को संज्यानयात्मक और भयार्षयाई दक्तयाओ ंमेें तैययार करनया है। ये दक्तयाएँ, पढ़नया, ललखनया सीखने 

और संख्या समेझ मवकलसत करने के ललए पूव्ग-शत्ग  हैं। NCERT ने बयालवयाकिकया के सयाथ-सयाथ प्ी-सू्ल के तीन वर्षषों के 

ललए भी ददशयामनदवेश और प्कक्रययाएँ मवकलसत की हैं।

मनष्कर्ष्ग: इस NCF कया उदे्श्य, NEP 2020 के लक्ष्यतों के मेदे्नज़र,  फयाउंडेशनल से्ज के ललए पयाठ्यचयशा की रूपरेखया तैययार 

करनया है। इस पयाठ्यचयशा को तैययार करने मेें, ECCE के क्ेरि मेें हुए व्ययापक मवश्वव्ययापी शोध, भयारत की समेृद् ECCE परम्परयाओ,ं 

और हयाल ही मेें शुरू की र्ई पहलतों जैसे NIPUN भयारत और मवद्या प्देश आदद को भी ध्यान मेें रखया जयाएर्या, तयाकक भयारत के 

सभी बच्तों के ललए बयाल्यावस्या देखभयाल और सीखने कया पयाररल्स्मतकी तंरि दमुनयया मेें सबसे आर्े हो।
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1.4 खण्ड 1.4
 फयाउंडेिनल से्ज मेें बच्चे सीखते कैसे हैं 

बच्े नैसयर््गक अधधर्मेकतशा होते हैं। वे सकक्रय होते हैं, सीखने के ललए उत्ुक होते हैं, और नई चीजतों के सन्भ्ग मेें ददलचस्पी से 

जवयाब देते हैं। उनमेें लजज्यासया की एक सहज (innate) भयावनया होती है– वे दमुनयया को समेझने की कोकर्षश मेें, अचम्भित होते हैं, 

प्श्न करते हैं, पड़ेतयाल करते हैं, कोकर्षश करते हैं और खोज करते रहते हैं। अपनी लजज्यासया पर कयामे करते हुए, वे ज़्यादया-से-ज़्यादया 

खोजनया और सीखनया जयारी रखते हैं।

बच्े खेल के मेयाध्मे से - र्मतमवधध और ख़ुद करके बेहतर सीखते हैं। उन्हें दौड़ेनया, कूदनया, घुिनतों के बल यया लेिकर खखसकनया और 

सन्तुलन करनया पसन् आतया है, कुछ बयाततों को दोहरयानया उन्हें आनन् देतया है, वे लय के प्मत तत्याल व सहज प्मतकक्रयया देते हैं, वे 

बयात करते हैं, वे पूछते हैं, और वे चचन्तन (reason) करते हैं, और उनसे पूछे र्ए प्श्नतों कया उत्र देते हैं। वे सोच-समेझकर ककसी 

व्ययति और चीज़ को जोड़े-तोड़े (manipulation) करके, पड़ेतयाल और प्योर् करते हुए प्त्क् अनुभवतों (first-hand expe-

rience) से सीखते हैं। 

सयामेग्री, मवचयारतों, सोच, भयावनयाओ ंके सयाथ हँसी-खेल (playfulness) बच्तों की सृजनयात्मकतया, लचीली सोच, और समेस्यया 

सुलझयाने की योग्यतयाओ ंको मवकलसत करने मेें मेदद करतया है और उनकी एकयाग्रतया, ध्यान केन्दन्दत करने और ककसी चीज़ को 

हयालसल करने के ललए बयार-बयार कोकर्षश करने की क्मेतया को बढ़यातया है। खेल के ज़ररए, बच्े अपनी सोच, शब्यावली, कल्पनया, 

बोलने और सुनने के कौशल बेहतर करते हैं, चयाहे इनमेें वे वयास्मवक पररल्स्मतयतों कया पुनमन्गमेशाण कर रहे हतों यया कयाल्पमनक दमुनयया 

बनया रहे हतों। 

इसललए, इस चरण मेें सीखनया एक सकक्रय और संवयादयात्मक (interactive) प्कक्रयया है लजसमेें बच्े खेल के तथया अन्य बच्तों व 

अधधक अनुभवी लोर्तों के सयाथ बयातचीत के ज़ररए सीखते हैं। बच्े अपने सयामेयालजक और सांसृ्मतक अनुभवतों मेें सकक्रय रूप से 

मेशर्ूल रहते हैं, और वे अपने संवेदन  (perception) और अनुभवतों को समेझने के ललए लर्यातयार नई जयानकयारी को समेयायोलजत 

और उपयोर् करते हैं।

बच्तों कया खेलनया और मबनया ककसी दहचक के मेज़े से कयामे करनया (playfulness) इन दोनतों को दसूरतों के सयाथ सकक्रय भयार्ीदयारी 

के अनुभव देते हुए पोकर्षत और मेज़बूत ककयया जया सकतया है। सयाथ ही प्याकृमतक व वयास्मवक दमुनयया की ऐसी सयामेग्री जो सीखने, 

कल्पनया करने, रचनयात्मकतया, नवयाचयार तथया मवमवध और अनूठे तरीक़तों से समेस्यया समेयाधयान की क्मेतया को उदीप्त करती है और 

बेहतर भी करती है वह भी इन्हें पोकर्षत और मेज़बूत करती है। 

यह मेहत्त्वपूण्ग है कक इस चरण मेें बच्तों की लशक्या उनके आस-पयास के लोर्तों के सयाथ उनके सम्न्धतों को भी पोकर्षत करे। ये ररश्े 

बच्तों को सुरलक्त मेहसूस करने, अधधक आशयावयादी, लजज्यासु बनने और बयातचीत कर पयाने मेें मेदद करते हैं।

1.4.1 खेल की अहनमेयत 
खेलनया बच्तों के ललए कुछ कयामे करने जैसया है। खेल की प्कृमत ही कुछ ऐसी है कक छोिे बच्े इसे करनया और इसमेें सकक्रय रूप 

से संलग्न होनया पसन् करते हैं। हमे कह सकते हैं कक खेलनया और सीखनया दो-तरफया पयारस्पररक आदयान-प्दयान की प्कक्रयया है। खेल 

बच्तों को सकक्रय रहने, व्यस् रहने और अन्य वयस्तों और बच्तों के सयाथ सयामेयालजक अन्ततःकक्रयया मेें जुड़ेने के मेौके देते हुए सीखने 

को सभिव करतया है, इस प्कयार यह सीखने के ललए ज़रूरी सभी शतषों को पूरया करतया है।
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जब हमे खेल मेें व्यस् बच्तों कया अवलोकन करते हैं तो हमे यह पयाते हैं : 

क) चयन कर सकते हैं: जब बच्े खेलते हैं तब वे  

 अपने लक्ष्यतों को चुन सकते हैं उनके बयारे मेें  

 मनण्गय ले सकते हैं। (मेसलन, मेुझे इस पहेली को  

 पूरया करनया है, इन ब्रॉक से ियावर बनयानया है, और  

 र्ुदड़ेयया के घर मेें चयाय बनयानी है) यह चयन, उन्हें  

 सकक्रय और व्यस् रखतया है। 

ख) नवस्मय: यह उन्हें सोचने और फ़ोकस करने मेें  

 समेथ्ग करतया है। (मेसलन; यह र्ुब्यारया बड़ेया होतया  

 जया रहया है, पतंर् आसमेयान मेें ककतनी दरू तक  

 चली र्ई है, यह रुमेयाल कहाँ चलया र्यया- क्यया यह  

 जयाद ूहै?) 

र्) मेज़या: बच्े अपने आप मेें मेज़या करते हैं, खेलने  

 को लेकर उमेंर् होती है, और जो वे करते हैं  

 उसके प्मत प्यार भी होतया है। यह एक अथ्गपूण्ग  

 सयामेयालजक अन्ततः कक्रयया को बढ़यावया देतया है और  

 सीखते रहने की इच्या को बढ़यातया है। सकक्रय खेल की इस प्कक्रयया मेें, बच्े सीखते रहते हैं- दमुनयया की समेझ बनयानया  

 सीखनया, समेस्ययाओ ंको हल करनया सीखनया, ख़ुद के बयारे मेें सीखनया, दसूरतों के बयारे मेें सीखनया, र्द्णत और भयार्षया  

 सीखनया। 

इस प्कयार से खेल बच्तों के सीखने और मवकयास के केन्द मेें हैं। कक्या मेें खेल के ज़ररए सीखनया बच्तों को कई प्कयार के अवसर 

उपलब्ध करयातया है, मवकयास के सभी क्ेरितों और पयाठ्यचयशा के सभी उदे्श्यतों पर सकक्रय ध्यान ददयया जया सकतया है। चयन, मवस्य और 

मेज़या बच्तों के खेल के मेुख् पहलू हैं और इन तीनतों पहलुओ ंको ध्यान मेें रखेंर्े तो हमेयारी कक्याएँ बेहतर करेंर्ी।  

खेलते वक़्त बच्े कयाफ़ी सकक्रय होते हैं : वे दमुनयया को समेझने की कोकर्षश मेें चीजतों को व्यवल्स्त करते हैं, योजनया बनयाते हैं, सोच 

समेझकर चीज़तों को मनयंकरित (manipulate) करते हैं, समेझौतया/मेोलभयाव (negotiate) करते हैं, और पड़ेतयाल, खोज करते 

हैं। उदयाहरण के ललए, खेलते वक़्त, बच्े :  

• योजनया बनयाते हैं और उसकया अनुसरण करते हैं :  मेैं अपने घर और पररवयार कया चचरि बनयानया चयाहतया हँू; यह कैसया  

 ददखेर्या, और इस तस्वीर मेें मेैं ककस-ककस को शयाममेल करँू? 

• र्लती करके सीखनया, कल्पनया और समेस्यया हल करने के कौशल कया उपयोर् :  मेेरया ियावर यर्रतया रहतया है; शयायद मेुझे  

 नीचे आधयार मेें और ब्रॉक् रखने चयादहए? 

• वयास्मवक लज़न्र्ी मेें, मेयारिया, मवज्यान और र्मत की अवधयारणयाओ ंको लयार्ू करते हैं: इस रेत मेें, मेैं एक सुरंर् खोदनया  

 चयाहतया हँू : शयायद मेुझे रेत को र्ीलया करनया पड़ेे। 

• तयाकक्ग क और मवश्ेर्षणयात्मक तरीके़ से सोचते हुए कयामे करनया : तस्वीरतों वयाली पहेली को हल करते हुए, शयायद ककनयारे  
 वयाले िुकड़ेतों को पहले लर्यानया ठीक रहेर्या। 

• दोस्तों के सयाथ बयातचीत, उनके सयाथ अन्ततःकक्रयया और अपने मेततों मेें मवभेद को लेकर समेझौतया : अभी मेैं डरॉक्टर  

 वयाली भूममेकया अदया करँूर्या, अर्ली बयार तुमे यह कर सकते हो? 
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• कयामे पूरया हो जयाने पर संतुष्ट मेहसूस करनया : यह रेत कया घरतोंदया मेैंने अपने दोस् के सयाथ बनयायया। 

• सृजनयात्मक बननया : जब मेैं लयाल और नीले रंर् को ममेलयातया हँू, यह बैंर्नी हो जयातया है; अर्र मेैं हरे और नीले रंर् को  

 ममेलयाऊँ तो क्यया होर्या?  

1.4.2 खेल के ज़ररए सीखनया 
यह NCF ‘खेल’ के मेहत्त्व को रेखांक्कत करतया है। यह कहतया है क्क पयाठ्यचयया को व्यवस्स्त करने, शिक्णियास्त्र, समेय और 

नवर्यवस्ु को व्यवस्स्त करने मेें और बच्चे के सम्पूण्ष अनुभव के शलए जो अवधयारणयात्मक, प्रक्रिययात्मक और कक्या मेें कयामे 

करने की अप्रोच ली जयाए उन सभी मेें खेल मेुख्य है।   

ECCE के सन्भ्ग मेें ‘खेल’ शब् मेें वे सभी र्मतमवधधयाँ शयाममेल हैं जो बच्े के ललए मेज़ेदयार और उसे व्यस् रखने वयाली हैं। और 

यह शयारीररक खेल, अन्ततःकक्रयया, बयातचीत, प्श्न और उत्र सरि, कहयानी सुनयानया, ज़ोर से पढ़नया और सयाझया पठन, पहेललयतों, तुकबन्ी, 

यया खेल, खखलौने, दृश्य कलया और संर्ीत से जुड़ेी अन्य मेनोरंजक र्मतमवधधयतों के रूप मेें हो सकती हैं।

खेल बच्तों को सकक्रय और प्ेरणयादयायक सीखने के अवसर प्दयान करतया है, और इसे मवधभन्न तरीक़तों से व्यवल्स्त ककयया जया 

सकतया है :

क) मेुक्त यया स्तंत् खेल (Free Play) 

i. बच्े ही चयन करते हैं कक वे क्यया खेलनया पसन् करेंर्े, कैसे खेलनया पसन् करेंर्े, और ककतनी देर तक खेलनया पसन् 

करेंर्े। यह पूरी तरह से बच्तों के द्यारया शुरू ककयया जयातया है और वे स्वयं ही इसे मनदवेलशत भी करते हैं उदयाहरण के ललए, 

पहेललयतों को हल करनया, अपने सयाधथयतों के सयाथ रोल प्े, उनके सयाथ ककतयाब पढ़नया। 

ii. लशक्क की भूममेकया अप्त्क् होती है उदयाहरण के ललए मेुति खेल के ललए मेयाहौल तैययार करनया, खेल खेलते बच्तों कया 

अवलोकन करनया, और जब ज़रूरत हो तब उनकी मेदद करनया।  

iii. मेुति खेल बच्तों को सयामेयालजक और आत्म मनयमेन के कौशल मवकलसत करने मेें मेददर्यार होतया है। उदयाहरण के ललए, 

नेतृत्व करनया और अनुसरण करनया, असहमेमतयतों को सुलझयानया, दसूरतों के प्मत संवेदनशील होनया, भयावनयाओ ंको 

सभियालनया (managing) और सयामेग्री को सयाझया करनया।  

iv. हयालाँकक, बच्े सब कुछ मेुति खेल के ज़ररए नहीं सीख सकते। वयास्व मेें, अक्र उन्हें ख़यास तरह की सलयाह की 

ज़रूरत पड़ेती है तब भी जब वे ख़ुद से खोजबीन कर रहें हतों।  

ख) मेयार््षदशि्षत खेल (Guided play)

i. बच्े र्मतमवधध कया नेतृत्व करते हैं, लेककन वयस् सकक्रय रूप से खेल र्मतमवधध को सुर्मे (facilitate) करते हैं। 

उदयाहरण के ललए, यदद बच्े ममेट्ी से खेलनया चयाहते हैं, तो लशक्क बच्तों कया ममेट्ी कया उपयोर् करने, ममेट्ी को रोल 

करने, आकयार बनयाने के बयारे मेें मेयार््गदश्गन करते हैं। लशक्क इस अभ्यास मेें एक मवलशष्ट उदे्श्य के सयाथ जुड़ेते हैं जैसे कक 

बच्तों के सूक्ष्म मेोिर कौशल (fine motor skill) के मवकयास और कल्पनया के मवकयास के ललए।

ii. मवकयास के सभी क्ेरितों से समे् बब्न्धत कौशलतों को बेहतर करने के ललए मेयार््गदलश्गत खेल को सबसे प्भयावी मेयानया जयातया है, 

क्यतोंकक यह बच्तों और लशक्कतों दोनतों के ममेलकर सीखने के ललए, लशक्क को चचशा मेें शयाममेल होने और बच्तों से उनके 

खेल के बयारे मेें प्श्न पूछने के अवसर देतया है। उदयाहरण के ललए, उद्यामेी (emergent) सयाक्रतया कौशल के मवकयास के 

ललए, लशक्क एक शब्यावली र्मतमवधध करवयातया है, जैसे ककसी कहयानी से तुकबन्ी वयाले शब् ढँूढ़नया और उनके बयारे मेें 

बयात करनया और शब्यावली कया सकक्रय रूप से उपयोर् करने के ललए नए खेलतों को करवयानया।
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iii. बयाल्यावस्या मेें मेयार््गदलश्गत खेल को प्भयावी मेयानया जयातया है क्यतोंकक यह बयाल-ललक्त सीखने को फ़ोकस करतया है, लजसमेें 

लशक्क द्यारया सौम्य और सकक्रय सम्लन (scaffolding) भी ककयया जयातया  है तयाकक सीखने के मवलशष्ट उदे्श्यतों को पयायया 

जया सके। 

र्)  संरचचत / ननददेशित खेल (Structured / Directed Play)

i. यह लशक्क द्यारया मनदवेलशत होते हैं, इनमेें सोच-समेझकर बनयाई र्ई र्मतमवधधयाँ होती हैं जो मेज़ेदयार और playful होती 

हैं, लेककन उनके कुछ ख़यास मनयमे और ददशयामनदवेश भी होते हैं। उदयाहरण के ललए, लशक्क बच्तों को एक कहयानी बनयाने 

के ललए कह सकते हैं लजसमेें एक वयाकये पर हर बच्े को एक वयाक्य कहते हुए कहयानी बनयानी है, और तब इस कहयानी 

को ललखया जया सकतया है, यया कफर बच्े ज़ोर-ज़ोर से पढ़ने (read-aloud) के एक सरि के बयाद कहयानी के कयाडषों को 

क्रमे मेें जमेया सकते हैं।  

ii. फयाउंडेशनल से्ज मेें ख़यास दक्तयाओ ंऔर सीखने के प्मतफलतों पर फ़ोकस करने की दृकष्ट से संरचचत खेल कयाफ़ी 

मेहत्त्वपूण्ग हैं। लशक्क ऐसे खेलतों और र्मतमवधधयतों लजनमेें कुछ मनयमे होते हैं, उनके ज़ररए, सीखने के ललए मेज़ेदयार 

अनुभवतों की योजनया बनयाते हैं। इनमेें शयाममेल हो सकते हैं कहयानी कहनया, कमवतयाओ ंकया उपयोर्, मनदवेलशत बयातचीत, 

भयार्षया और र्द्णत के खेल और मनदवेलशत सैर। इस प्कयार के खेल की सीमेयाएँ कठोर होती हैं, और यह लशक्क द्यारया 

सीखने के क्रमे को ध्यान मेें रखते हुए मनधशाररत की जयाती हैं। खेल के मनयमेतों कया अनुसरण करनया होतया है आदद।     

खेल आधयाररत अधधर्मे को, लशक्ण की ऐसी अप्ोच कहया जयातया है लजसमेें वयस्तों के कुछ मेयार््गदश्गन और सम्लन देने वयाले 

सीखने के उदे्श्यतों के सयाथ-सयाथ हँसी-खेल  और बयाल-ललक्त तत्व शयाममेल हैं।   

खेल आधयाररत अधधर्मे कया यह अबयाध क्रमे, खेल मेें लशक्कतों की भूममेकया के उन मवधभन्न स्रतों को रेखांककत करतया है जो एक बयाल 

केन्दन्दत और मेज़ेदयार वयातयावरण मेें बच्तों के सीखने मेें सहयायक हो सकते हैं। इस अबयाध क्रमे मेें बयाल मनदवेलशत और लशक्क 

मनदवेलशत दोनतों ही तरह की र्मतमवधधयाँ शयाममेल हैं। फयाउंडेशनल से्ज, लजसमेें कक्या 1 और 2 दोनतों शयाममेल हैं, मेें बच्तों को हर वर्ष्ग 

सभी तरह के खेल खेलने के बरयाबर अवसर ममेलने चयादहए। 

                                तयाशलकया 1.4 क

मेुक्त खेल 
(Free Play)

मेयार््षदशि्षत खेल 
(Guided Play)   

संरचचत खेल 
(Structured Play) 

भूममेकया बच्या नेतृत्वकतशा 
बच्े द्यारया मनदवेलशत 

बच्या नेतृत्वकतशा  
लशक्क मेददर्यार की भूममेकया मेें 

लशक्क नेतृत्वकतशा 
बच्तों की सकक्रय भयार्ीदयारी 

बच्े क्यया 
करते हैं?

खेल के सभी पहलू को लेकर बच्े 
मनण्गय लेते हैं – क्यया खेलनया है?, 
कैसे खेलनया है? ककतनी देर तक 
खेलनया है, ककसके सयाथ खेलनया है? 

बच्े योजनया बनयाते हैं और ख़ुद ही 
खेल खेलते हैं, वैसे ही जैसे कक वे 
मेुति खेल मेें करते हैं। 

बच्े ध्यानपूव्गक सुनते हैं, मनयमेतों 
कया अनुसरण करते हैं और लशक्क 
द्यारया सोची र्ई  र्मतमवधधयतों और 
खेलतों मेें भयार्ीदयारी करते हैं। 

लशक्क क्यया 
करते हैं?

लशक्क कक्या मेें एक मेज़ेदयार खेल 
कया मेयाहौल बनयाते हैं, बच्तों को 
ध्यान पूव्गक देखते हैं और जब बच्े 
मेदद के ललए कहते हैं तो उनकी 
सहयायतया करते हैं।

लशक्क मेदद करते हैं और सकक्रय 
रूप से खेल को आर्े बढ़याने मेें मेदद 
करते हैं। बच्े जो अलर्-अलर्  
ियास् कर रहें हैं उनमेें लशक्क 
उनको मेयार््गदश्गन देते हैं, उनसे प्श्न 
पूछते हैं, बच्तों के सयाथ खेलते हैं 
तयाकक वे सीखने के ख़यास प्मतफलतों 
को हयालसल कर सकें ।  

लशक्क सीखने के क्रमे मेें आने 
वयाली दक्तयाओ ं(competen-
cies) को बढ़याने के ललए मवशेर्ष 
मनयमेतों को ध्यान मेें रखते हुए 
सोच-समेझकर र्मतमवधधयतों और 
खेलतों  की योजनया बनयाते हैं। भयार्षया 
और र्द्णत के खेल, प्कृमत के सयाथ 
सैर, र्ीत कमवतयाएँ  आदद सभी रोज़ 
ककए जयाते हैं। 



43

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022

मवधभन्न प्कयार के खेलतों के कुछ मवशेर्ष उदयाहरण नीचे ददए र्ए हैं :  

                                   तयाशलकया 1.4 ब 

# खेल कया प्रकयार उदयाहरण 

1 नयाट्य खेल/ फन्तयासी 
खेल  
(Fantasy Play) 

कहयानी को नयाट्यरूप देने के ललए, घोड़ेे को दशशाने के ललए एक छोिी छड़ेी कया उपयोर् करें।   

पररवयार के सदस्यतों, लशक्कतों और डरॉक्टर जैसे एक्ट करें, 

अपने पसन्ीदया चरररि कया नयाट्य रूपयान्तर करें जैसे झांसी की रयानी, छोिया भीमे, शयतिमेयान, रयानी 
चेन्नमेया 

2 खोजबीन खेल 
(Exploratory 
play)

जोड़ेो, तोड़ेो, कफर जोड़ेो – वस्ुओ ंके भयार् को मततर-मबतर करके उन्हें कफर से जोड़ेनया (उदयाहरण के 
ललए, घड़ेी, िरॉयलेि फ्लश, तीन पदहये वयाली सयाइककल) 

उपकरणतों के सयाथ प्योर् (उदयाहरण : चुम्क, कप्ज़मे, आवध्गक लेंस (magnifying glass).

मवधभन्न दयालतों को ममेलयानया और कफर अलर् छाँिनया 

रेत और पयानी के खेल 

3 पयशावरण/छोिी दमुनयया 
के खेल 

लघु जयानवरतों, फनतीचर, ककचन सेि, डरॉक्टर सेि आदद कया उपयोर् करते हुए वयास्मवक दमुनयया को 
कफर से बनयानया और इसके सयाथ जुड़ेनया। 

प्कृमत की सैर- पेड़ेतों, पौधतों, कीड़ेतों, पलक्यतों, जयानवरतों, ध्वमनयतों, रंर्तों की पहचयान करनया ।

4 शयारीररक खेल संर्ीत, शयारीररक हलचल, नयािक, आउिडोर प्े, सन्तुलन, खेल के जररये शरीर की पड़ेतयाल

5 मनयमेतों के सयाथ खेल हरॉप स्रॉच  (ककत-ककत, Stapu, लंर्ड़ेी), Tag, साँप-सीढ़ी, चौपड़े, लट्टू , बुर्ुरी, कंचे, Kokla 
Chapaki, Pitthu, Pallanguzhi.

1.4.3 बच्चचों को खेल मेें मेिर्ूल करनया   
ककसी भी तरह के खेल आयोलजत ककए जया सकते हैं – मेुति खेल, मनदवेलशत यया संरचचत - और बच्े इनमेें मेशर्ूल हो पयाएँ यह कई 

तरीक़तों से सभिव और सुर्मे ककयया जया सकतया है (उदयाहरण के ललए, र्मतमवधधयाँ, उपकरण, कलयाकृमतयाँ)। ऐसे कुछ प्मेुख तरीके़ 

नीचे बतयाए र्ए हैं।  

क) खेल के ज़ररए सीखनया – कलया, दस्कयारी, संर्ीत, र्नत 

कलयाओ ंके ज़ररये बच्े अपने आप को बेदहचक होकर अधभव्यति करते हैं, कल्पनया करते हैं और रचनया भी करते हैं। कलयाओ ं

कया खुलयापन और उनकया आनन्दन्त कर देने वयालया र्ुण, स्व-अधभव्ययति, सहज ज्यान (intuition), चचन्तन (reasoning), 

कल्पनया, और सम्पेर्षण को प्ोत्यादहत करतया है। बच्तों को चचरि बनयाने, रंर् करने, छयापने, कोलयाज बनयाने, ब्रॉक कया उपयोर् 

करते हुए संरचनयाएँ बनयाने के अवसर देने चयादहए और इस सन्भ्ग मेें आए उनके मवचयारतों को सहयोर् देनया चयादहए। बच्तों को 

हलचल करनया, नयाचनया, खोजबीन तथया अपने शरीर के सयाथ तरह-तरह के करतब करनया और वयाद् यंरि बजयानया अच्या 

लर्तया है।
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ख) खेल के ज़ररए सीखनया - बयातचीत, कनवतयाएँ, कहयाननयाँ 

बयातचीत, कहयामनयतों और कमवतयाओ ंके मेयाध्मे से सीखने मेें बच्तों को मेज़या आतया है। इससे उन्हें अपनी स्वयाभयामवक लजज्यासया 

कया मनमेशाण करने, र्हरे वैचयाररक कौशल और मेूल्तों को मवकलसत करने मेें मेदद ममेलती है, ख़यासकर जब उन्हें मेनन करने, 

पूवशानुमेयान लर्याने, प्श्न करने और पररकल्पनया करने के ललए प्ोत्यादहत ककयया जयातया है। प्यासंयर्क प्श्न पूछनया यया पहेललयाँ 

पूछनया भी बच्तों के सीखने कया सम्लन करतया है, उन्हें समेझ के एक नए स्र पर चुनौती देतया है।

बच्े जो कहते हैं उसे ध्यान से सुननया, उनके प्श्नतों कया अथ्गपूण्ग उत्र देनया, उनकी रुचच जर्याने के ललए उनसे प्यासंयर्क प्श्न 

पूछनया और उन्हें सोचने के ललए सहजतया से ठेलनया (push) भी बच्तों को सीखने मेें मेदद करतया है।

बयातचीत, कमवतयाओ ंऔर कहयामनयतों मेें बच्तों को शयाममेल करनया भी उनके सयाथ ररश्तों को बेहतर करने कया एक शयानदयार 

तरीक़या है। 

 र्) खेल के ज़ररए सीखनया – सयामेग्ी और खखलौने 

खखलौनतों के सयाथ खेलनया एक ऐसी चीज़ है लजसकया बच्े आनन् लेते हैं और उससे सीखते हैं। खखलौने कोई भी मेूत्ग वस्ु हो 

सकते हैं लजन्हें बच्े जोड़े-तोड़े सकते हैं और लजनके सयाथ बच्े ख़ुद ही सोचते हुए और ख़ुद से मेज़ेदयार और अथ्गपूण्ग 

र्मतमवधधयाँ कर सकते हैं। बहुत से अनुभव और प्मेयाण हैं जो यह दशशाते हैं कक सीखने के ललए बच्तों को मेहँर्े यया मवशेर्ष 

खखलौनतों की आवश्यकतया नहीं होती है। खखलौनतों के उपयोर् से छोिे बच्तों के र्त्यात्मक कौशल, आँख और हयाथ के समेन्य, 

थयामनक समेझ, संज्यानयात्मक लचीलयापन, भयार्षया कौशल, रचनयात्मक और मवमवध सोच की क्मेतया, सयामेयालजक क्मेतया और 

इंजीमनयरररं् कौशल की क्मेतया बेहतर होती है।   

घ)  खेल के ज़ररए सीखनया – आस-पयास के वयातयावरण कया उपयोर्  

बच्े स्वयाभयामवक रूप से लजज्यासु होते हैं और उन्हें अपने आस-पयास की दमुनयया की खोजबीन करने, प्योर् करने, हेरफेर 

(manipulate) करने, कुछ रचनया करने और सीखने के अवसरतों की आवश्यकतया होती है। बच्े अपनी इन्दन्दयतों के ज़ररए 

पयशावरण की खोजबीन करते हैं, वे अपने पयशावरण कया अवलोकन करते हैं, जो कुछ भी देखते हैं उसे छूते हैं, पकड़ेते हैं, 

सभियालते हैं, ध्वमनयतों, संर्ीत और तयाल को सुनते और प्मतकक्रयया करते हैं, और कुछ नयया/असयामेयान्य सी ध्वमन सुनने को 

ममेलती है तो उत्यादहत भी होते हैं। 

जैसे-जैसे बच्े अपने प्त्क् (first hand) अनुभवतों के ज़ररए लोर्तों की, वस्ुओ ंकी और वयास्मवक लज़न्र्ी की पररल्स्मतयतों 

की समेझ मनममे्गत करते हैं उनकी सोच मवकलसत होती है। बच्े अपने स्वयं के अनुभवतों, सन्भषों और योग्यतयाओ ंके आधयार पर 

अपने स्वयं के मवचयारतों, रुचचयतों और मवश्वयासतों को कक्या मेें लयाते हैं।

जब लशक्क और पररवयार बच्तों को अपने आस-पयास की दमुनयया की खोजबीन करने, प्योर् करने और खोजने, तुलनया करने, 

प्श्न पूछने, करीबी अवलोकन करने, सोचने और अपने अवलोकन और पूवशानुमेयानतों (prediction) के बयारे मेें बयात करने के 

अवसर प्दयान करते हैं, तब बच्तों की, उनकी लजज्यासयाओ ंको पूरया करने और अधधक खोजबीन करने की ददशया मेें मेदद की जया 

रही होती है। घर और सू्ल मेें प्त्क् (first hand) अनुभवतों के मेयाध्मे से दमुनयया की खोज करने के ललए बच्तों की 

स्वयाभयामवक लजज्यासया को बनयाए रखनया सीखने की बुमनययाद बनतया है।
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ङ)  आउिडोर खेल के ज़ररए सीखनया 

प्यारम्भिक वर्षषों मेें बच्े एक ही जर्ह पर लम्े समेय तक नहीं बैठे रह सकते। वे इधर-उधर जयाने की इच्या रखते हैं। बयाहर 

खेलनया उन्हें प्याकृमतक वयातयावरण की खोजबीन करने, अपनी शयारीररक सीमेयाओ ंकया परीक्ण करने, ख़ुद को व्यति करने और 

आत्ममवश्वयास बनयाने कया मेौकया उपलब्ध करयातया है। सबसे मेहत्त्वपूण्ग बयात, यह कक ऐसया करनया उनके समेग्र र्त्यात्मक कौशल, 

शयारीररक कफिनेस और सन्तुलन बनयाने मेें मेदद करतया है।

बच्े जर्ह कया, दौड़ेने, कूदने और चढ़ने और एक-दसूरे से सयाथ धक्या-मेुक्ी करने की आज़यादी कया पूरया मेज़या लेते हैं। बयाहर 

खेलनया कई बच्तों के ललए आरयामे करने और शयान्त होने जैसया है। और यह बहुत मेज़ेदयार है!

ननष्कर््ष: इस स्र पर बच्े खेल के मेयाध्मे से सीखते हैं लजसमेें र्मतमवधधयतों की एक मवस्ृत शृंखलया और प्ोत्यादहत करने 

वयाले अनुभव शयाममेल होते हैं। इन सभी र्मतमवधधयतों और अनुभवतों को इस तरह से व्यवल्स्त करने की आवश्यकतया है कक वे 

सीखने मेें मेशर्ूल होने के सयाथ-सयाथ, भयावनयात्मक और मेयानलसक रूप से प्ेररत भी होते रहें।  

खेल के इस व्ययापक मवचयार के तहत, यह ध्यान ददयया जयानया चयादहए कक बच्े भी अवलोकन करके, चीज़तों को ख़ुद करके, 

सुनकर, पढ़कर, बोलकर, ललखकर, सोचकर और अभ्यास करके सीखते हैं। वे नई अवधयारणयाओ ंको सीखते हैं, उनकी 

व्ययाख्या करते हैं, और इस नए ज्यान को अपने मेौजूदया ज्यान से जोड़ेते हैं। स्पष्ट (explicit) और व्यवल्स्त लशक्ण, कुछ 

अभ्यास और अनुप्योर् आवश्यक हैं, ख़यासकर जब बच्े पढ़नया-ललखनया (literacy) और र्द्णत की शुरुआत करते हैं। 

हयालाँकक, यह सब, बच्तों के सकयारयात्मक जुड़ेयाव की बुमनययादी ज़रूरत से सम्द् होनया चयादहए सयाथ ही इसमेें मेज़या और खेल के 

तत्व शयाममेल हतों। 

यह कक्या मेें कैसे होर्या इसके मवस्ृत मववरण के ललए, अध्याय-4 देखें। 
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1.5 खण्ड 1.5  
 फयाउंडेिनल से्ज के शलए सू्शलरं् कया सन्दभ्ष 

बच्तों के सीखने और लशक्या मेें, पररवयार, सयाथी, समेुदयाय, पयशावरण के अन्य पहलू और लशक्या व्यवस्या लजसमेें लशक्क भी सब्म्ललत 

हैं यह सभी मेहत्त्वपूण्ग भूममेकया मनभयाते हैं।

हयालाँकक, यह एहसयास होनया मेहत्त्वपूण्ग है कक इन पाँचतों मेें से प्त्ेक की भूममेकया कया चरररि, मवशेर्षतयाएँ और इनकया सयापेक् प्भयाव 

बच्तों के बढ़ने के सयाथ-सयाथ बदलतया जयातया है। उदयाहरण के ललए, शैशवयावस्या मेें मेाँ और मनकितमे पररवयार की भूममेकया की 

केन्दीयतया स्पष्ट है। बचपन के बयाद की अवस्या मेें सयाधथयतों कया प्भयाव बढ़तया है और युवया वयस्तों मेें और भी अधधक बढ़ जयातया है।

ECCE 2020 कया 5+3+3+4 पयाठ्यचयशा और लशक्णशयास्त्रीय ढाँचया, 3 से 18 वर्ष्ग तक के ललए है, और यह ऊपर वद्ण्गत पाँच 

प्भयावी कयारकतों और सीखने एवं लशक्या के स्ोततों की भूममेकया मेें होने वयाले पररवत्गनतों के प्मत सजर् है। ख़यासतौर पर, फयाउंडेशनल 

से्ज के ललए यह NCF, 3-8 वर्ष्ग की उम्र की उपयुति ज़रूरततों को बतयातया है, उदयाहरण के ललए इस चरण मेें लशक्या कया आधयार 

देखभयाल होनया चयादहए। 

1.5.1 पररवयार और समेुदयाय की मेहत्या 
भयारत मेें अधधकांश बच्े अपने पररवयार के सदस्यतों और बयाहर के लोर्तों से यघरे होते हैं। जबकक मेयातया-कपतया बच्े के बड़ेे होने मेें एक 

मेहत्त्वपूण्ग भूममेकया मनभयाते हैं। अक्र एक बड़ेे पररवयार मेें बच्तों के पयालन-पोर्षण कया सयाझया अनुभव होतया है लजसमेें दयादया-दयादी, 

पड़ेोलसयतों और करीबी समेुदयाय के अन्य लोर् शयाममेल होते हैं। 

इस अवधध मेें पररवयार मेें वे सम्न्ध ख़यासतौर पर ज़्यादया प्भयावी होते हैं जो पयशाप्त पोर्षण, सयामेयालजक जुड़ेयाव, और भयावनयात्मक बल 

सुमनलचित कर पयाते हैं। मेज़बूत, देखभयाल करने वयाले और जवयाबदेह पररवयार बच्तों के स्वस् मवकयास और सकयारयात्मक सीखने मेें 

योर्दयान देते हैं। उदयाहरण के ललए यह सुमनलचित करनया कक बच्े सही प्कयार कया खयानया खयाएँ, बच्े से उनकी मेयातृभयार्षया मेें बयात करनया 

तयाकक उनकी शब्यावली बेहतर हो, उनको अचे् मेूल्तों और स्यानीय इमतहयास की पयारम्पररक कहयामनयाँ सुनयानया।  

प्यारम्भिक अवस्या मेें बच्े कया पररवयार के सयाथ समे् बन्ध और कयाय्ग, बच्े के मवकयास के सबसे शयतिशयाली भमवष्यवतियाओ ंमेें से 

एक है। पररवयार बच्तों के सबसे पहले लशक्क होते हैं, प्यारम्भिक वर्षषों मेें, अधभभयावक और बच्े के बीच समे् बन्ध और अन्ततःकक्रयया 

बच्तों के सीखने और मवकयास को र्हरयाई से प्भयामवत करती है। 

आरम्भिक वर्षषों मेें, सू्ली और कक्या-कक्ीय प्कक्रययाओ ंको इस अहमे कयारक कया ध्यान रखनया चयादहए। बच्े के मवकयास और उसके 

सीखने मेें, सू्ल, पररवयार और समेुदयाय भयार्ीदयार हैं।  

1.5.2 स्यानीय और भयारतीय सन्दभ्ष की केन्द्रीयतया 
अधधकांश बच्े अपने पररवयारतों और समेुदयाय की कहयामनयतों, र्ीततों, खेलतों, भोजन, अनुष्ठयानतों और त्ोहयारतों के सयाथ बड़ेे होते हैं। सयाथ-

ही-सयाथ वे बड़ेे होते हैं उन स्यानीय तरीक़तों के सयाथ जो उनके पररवयार और समेुदयाय के दैमनक जीवन के अधभन्न अंर् हैं। जैसे कपड़ेे 

पहनने यया कयामे करने यया ययारिया करने और रहने के स्यानीय ढंर्।
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जबकक लशक्ण और सीखने के समेसयामेययक मवचयार पयाठ्यचयशा कया दहस्या होने चयादहए, यह अहमे है कक बच्तों, उनके पररवयारतों और 

उनके समेुदयायतों के मवमवध अनुभवतों को कक्या मेें जर्ह ममेले। स्यानीय कहयामनयाँ, र्ीत, भोजन, कपड़ेे, कलया, संर्ीत और नृत् सू्ल 

मेें बच्तों के सीखने के अनुभवतों कया एक अधभन्न अंर् होने चयादहए।

फयाउंडेिनल से्ज मेें, पयाठ्यचयया सन्दभ्ष को ध्यान मेें रखते हुए बने और इसमेें ियानमेल नवर्यवस्ु और शिक्णियास्त्र, बच्चचों 

के जीवन के पररचचत अनुभवतों, ययानी वह सयामेयालजक और सांसृ्मतक सन्भ्ग लजसमेें बच्या बढ़ रहया है, से जुड़ेे हतों। यह बच्तों के सयाथ 

र्हरे समे् बन्ध बनयाने मेें और लशक्क व बच्े दोनतों ही कक पयाठ्यचयशा मेें ओनरलशप को भी मवकलसत करतया है। 

पूरी पयाठ्यचयशा और लशक्णशयास्त्र भयारतीय और स्यानीय सन्भ्ग व लोकयाचयार से मेज़बूती से जुड़ेी हो – संसृ्मत, परम्परया, मवरयासत, 

रीमत-ररवयाज, भयार्षया, दश्गन, भूर्ोल, प्याचीन और समेसयामेययक ज्यान, सयामेयालजक और वैज्यामनक ज़रूरत, सीखने के देशज और 

पयारम्पररक तरीक़तों के ललहयाज़ से- तयाकक यह सुमनलचित ककयया जया सके कक लशक्या बच्तों के ललए सम्द् (relatable), प्यासंयर्क, 

ददलचस्प और प्भयावी हो। कहयामनयतों, कलयाओ,ं खेलतों,  उदयाहरणतों, समेस्ययाओ ंके मेूल मेें भयारतीय और स्यानीय सन्भ्ग हतों। जब 

सीखने के मेूल मेें यह होर्या तो मवचयार, अमेूत्गतया और रचनयात्मकतया वयास्व मेें सबसे अच्ी तरह से मवकलसत होर्ी। 

ख़यासतौर पर, सभी भयार्षयाओ ंको कक्या मेें जर्ह दी जयाए, और उनकी सरयाहनया की जयाए, फयाउंडेशनल से्ज मेें बच्तों को अपने घर की 

भयार्षया मेें अधभव्यति करने, अन्ततःकक्रयया करने और उसके ज़ररए सीखने के ललए प्ोत्यादहत ककयया जयाए। घरेलू भयार्षया और अन्य 

भयार्षयाओ ंकया उपयोर् करते हुए मवधभन्न सन्भषों मेें सुनने और बोलने के अवसर (घरेलू यया पररचचत भयार्षया को एक सम्लन की तरह 

मेयानते हुए) बच्तों को मेौखखक अधभव्ययति सीखने मेें बहुत मेदद करते हैं। बच्तों मेें मेज़बूत भयार्षयाई, संज्यानयात्मक व सयामेयालजक-

भयावनयात्मक कौशल मवकलसत करने के ललए ज़रूरी है कक उन्हें अपने मवचयारतों, अहसयासतों के बयारे मेें चचन्तन करने, उनको सोच-

समेझकर लशक्क के सयाथ-सयाथ अधभभयावक और अपने सयाधथयतों के समेक् व्यति कर पयाने के ललए पयशाप्त समेय और अवसर ददए 

जयाएँ। कहयामनयाँ, कमवतयाएँ, तुकबन्ी, र्ीत, खेल, नयािक, मवशेर्ष रूप से जो स्यानीय और भयारतीय सन्भ्ग के हैं, भयार्षया सीखने को 

मेज़ेदयार, रोमेांचक, प्यासंयर्क, प्भयावी और सयाथ-ही-सयाथ सांसृ्मतक रूप से संतोर्षप्द बनयाते हैं।  

कक्या मेें बहुभयार्षयावयाद और भयार्षया प्वीणतया तथया सयाक्रतया मवकलसत करते हुए भी घरेलू भयार्षया के उचचत और मनरन्तर उपयोर् को 

सुमनलचित करने के ललए अधधक मवस्ृत तक्ग  और रणनीमतयतों के ललए, कृपयया अध्याय 3, अध्याय 4 और खण् ड 4.5 देखें।

1.5.3 संस्यार्त नवनवधतया – ज़मेीनी हक़ीक़त
संस्यार्त सेकिगं्स, मेयातया-कपतया, पररवयारतों और समेुदयाय के सयाथ घमनष्ठ सयाझेदयारी करते हुए बच्तों के समेग्र मवकयास के ललए एक 

व्यवल्स्त दृकष्टकोण को संभव बनयाती हैं। वे पयारम्पररक ज्यान, अनुसंधयान-आधयाररत ज्यान, व्ययावहयाररक अनुभव और स्यानीय सन्भ्ग 

को एक सयाथ लयाते हैं तयाकक बच्तों के आजीवन सीखने के ललए मेज़बूत जड़ेतों को पोकर्षत करने हेतु सीखने के अवसरतों को कडज़याइन 

और कयायशाब्न्त ककयया जया सके।

वत्गमेयान मेें, फयाउंडेशनल से्ज मेें बच्े अलर्-अलर् प्कयार के संस्यार्त मेयाहौल मेें सीखते हैं।  

क)  3 से 6 वर्ष्ग की उम्र के बच्े आँर्नवयाड़ेी, बयालवयाकिकया, प्ी-सू्ल यया कफर एक ऐसे प्ी-सू्ल मेें हो सकते हैं जो  

   ककसी बड़ेे सू्ल कया दहस्या हो और लजसमेें कक्या 1 और 2 हतों।    

ख)  6 से 8 वर्ष्ग की उम्र के बच्े (कक्या 1 और 2) ऐसे सू्ल मेें हो सकते हैं लजनमेें केवल कक्या 1 से आर्े की कक्याएँ  

       हतों यया ऐसे सू्ल मेें लजसमेें प्ी-सू्ल से आर्े की कक्याएँ हतों। 
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इनमेें से हर एक मेयाहौल मेें ममेलने वयाली आधयारभूत संरचनया और सीखने के संसयाधन अलर्-अलर् हतोंर्े। इन सभी संस्यार्त मेयाहौल 

मेें ममेलने वयाले लशक्क भी अलर् हतोंर्े। उनकी भतती भी अलर्-अलर् प्कक्रययाओ ंसे हुई होर्ी; उनकी योग्यतयाएँ अलर् हतोंर्ी और 

उनके सेवयारत पेशेवर मवकयास की प्कक्रयया भी अलर् होर्ी। कुछ सेकिगं्स मेें, उनकी लज़म्ेदयाररयाँ भी अलर्-अलर् हतोंर्ी।  

जबकक फयाउंडेशनल से्ज की सम्पूण्ग पयाठ्यचयशा और लशक्णशयास्त्र कया मनमेशाण सभी पाँच वर्षषों, जो तीन सयाल से शुरू होकर आठ 

सयाल तक हैं, के ललए मनरन्तरतया मेें ककयया जयानया चयादहए, और पयाठ्यचयशा कडज़याइन की बयारीककयतों के बयारे मेें सोचते समेय मवधभन्न 

संस्यार्त संरचनयाओ ंको भी ध्यान मेें रखया जयानया चयादहए। 

इस प्कयार, इस NCF को फयाउंडेशनल से्ज के ललए सभी संस्यार्त सेकिगं्स मेें लयार्ू करने कया उदे्श्य है।
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2. अध्याय 2
  लक्ष्य, पयाठ्यचयया के उदे्श्य, दक्षतयाएँ  
  और सीखने के प्रततफल

यह अध्याय NCF के फयाउंडेशनल से्ज के ललए अधिगम के मयानकों कया वर््णन और चचचा करतया है। अधिगम के ये मयानक NEP 

2020 द्यारया पररकल्पित लशक्या के लक्ष्य से ललए गए हैं।

खण्ड 2.1 लक्ष्य, पयाठ्यचयचा के उदे्श्य, दक्तयाओ ंऔर सीखने के प्रततफलों को पररभयाषित करतया है, लजन्हहें एक सयाथ अधिगम के 

मयानकों के रूप महें सन् दधभ्णत षकयया जयातया है। उदे्श्यों, दक्तयाओ ंऔर प्रततफलों के बीच स्पष्टतया और अन्तर सभी हहतियारकों के ललए 

महत्त्वपूर््ण हैं और यह खण्ड उस स्पष्टतया को प्रदयान करने कया प्रययास करतया है।

खण्ड 2.2 लक्ष्य से सीखने के प्रततफलों तक व्युत्पधति (derivation) की प्रषरिययाओ ंऔर इन प्रषरिययाओ ंमहें तवधभन्न हहतियारकों 

की भूतमकया कया वर््णन करतया है।

खण्ड 2.3 पयाठ्यचयचा के उदे्श्यों को स्पष्ट करतया है, खण्ड 2.4 प्रत्ेक पयाठ्यचयचा के उदे्श्यों के ललए दक्तयाओ ंकी रूपरेखया तैययार 

करतया है, और खण्ड 2.5 फयाउंडेशनल से्ज के इनमहें से कयु छ दक्तयाओ ंके ललए सीखने के प्रततफलों के कयु छ उदयाहरर् देतया है।

सभी दक्तयाओ ंके ललए उदयाहरर्यात्मक सीखने के प्रततफलों कया एक पूरया सेट अनयुलग्नक 1 महें देखया जया सकतया है।
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2.1 खण्ड 2.1
 पररभयाषयाएँ

यह खण्ड इस अध्याय महें प्रययुक्त कयु छ प्रमयुख शब्दों को पररभयाषित करतया है।

क) शिक्षया के लक्ष्य: लक्ष्य शैलक्क तवज़न के तववरर् हैं जो शैलक्क प्रर्याललयों के सभी सयुतवचयाररत प्रययासों को व्यापक हदशया  

 देते हैं - पयाठ्यचयचा तवकयास, संस्यागत व्वस्याएँ, फंषडगं और तवति पोिर्, लोगों की क्मतया आहद। लशक्या के लक्ष्य आमतौर  

 पर लशक्या नीतत दस्यावेज़ों महें व्क्त षकए जयाते हैं। उदयाहरर् के ललए, NEP 2020 बतयाती है षक “लशक्या प्रर्याली कया लक्ष्य  

 अचे् इन्यान कया तवकयास करनया है, जो तववेकशील, तक्ण संगत तवचयार और कम्ण करने महें सक्म हो, लजसमहें करुर्या और  

 समयानयुभूतत, सयाहस और लचीलयापन, वैज्यातनक दृषष्टकोर् और रचनयात्मक कपिनयाशक्क्त, सयाथ ही ठोस नैततक आियार और  

 मूल्य हों। इसकया लक्ष्य हमयारे संतवियान द्यारया पररकल्पित न्यायसंगत, समयावेशी और बहयुलतयावयादी समयाज के तनमचार् के ललए  

 संलग्न, उत्पयादक और योगदयान करने वयाले नयागररकों को तैययार करनया है।’ 

ख) पयाठ्यचयया के उदे्श्य: पयाठ्यचयचा के उदे्श्य ऐसे वक्तव् हैं जो पयाठ्यचयचा तवकयास और कयायचान्वयन को हदशया देते हैं। वे  

 लक्ष्यों से प्रयाप्त होते हैं और लशक्या महें षकसी एक चरर् के ललए तवलशष्ट होते हैं (उदयाहरर् के ललए, फयाउंडेशनल से्ज)। रयाष्टट् ीय  

 पयाठ्यचयचा की रूपरेखया जो सभी पयाठ्यचयचा के तवकयास कया मयाग्णदश्णन करती है, पयाठ्यचयचा के उदे्श्य बतयाती है। उदयाहरर् के  

 ललए, इस NCF महें “बच्े दो भयाियाओ ंमहें हदन-प्रततहदन की बयातचीत के ललए प्रभयावी सम्पेिर् कौशल तवकलसत करते हैं”  

 फयाउंडेशनल से्ज के ललए एक पयाठ्यचयचा कया उदे्श्य है।

ग) दक्षतयाएँ: दक्तयाएँ सीखने की वे उपलब्धियाँ हैं जो हदखयाई देती हैं और लजनकया व्वल्स्त रूप से आकलन षकयया जया सकतया  

 है। ये दक्तयाएँ पयाठ्यचयचा के उदे्श्यों से प्रयाप्त हयुई हैं और इन्हहें एक चरर् के अन्त तक प्रयाप्त होने की उम्ीद होती है। दक्तयाओ ं 

 को पयाठ्यचयचा की रूपरेखयाओ ंमहें व्क्त षकयया जयातया है। हयालाँषक, पयाठ्यचयचा तवकलसत करने वयाले उन तवलशष्ट सन्दभभों को  

 संबोधित  करने के ललए दक्तयाओ ंको अनयुकूललत और संशोधित कर सकते हैं लजसके ललए पयाठ्यचयचा तवकलसत की जया रही  

 है। इस NCF महें उपरोक्त पयाठ्यचयचा के उदे्श्य के ललए तय की गई कयु छ दक्तयाओ ंके उदयाहरर् तनम्नललखखत हैं -  

 “ियारयाप्रवयाह बयातचीत करतया है और एक सयाथ्णक बयातचीत कर सकतया है” और “एक जषटल कयाय्ण के ललए मौखखक तनददेशों  

 को समझतया है और दसूरों को उसी कयाय्ण के ललए स्पष्ट मौखखक तनददेश देतया है।”

घ) सीखने के प्रततफल: दक्तयाएँ एक तनलचित अवधि महें प्रयाप्त की जयाती हैं। इसललए, सीखने की उपलब्धियों के अन्तररम चचह्नों  

 की आवश्यकतया होती है तयाषक लशक्क सीखने कया तनरीक्र् और उसे टट्कै कर सकहें  और लगयातयार लशक्याधथ्णयों की ज़रूरतों  

 पर प्रततषरियया कर सकहें । ये अन्तररम चचह्न सीखने के प्रततफल हैं। इस प्रकयार, सीखने के प्रततफल सीखने के छोटे मील के   

 पत्थर हैं और आमतौर पर एक ऐसे रिम महें प्रगतत करते हैं लजससे एक दक्तया प्रयाप्त होती है। सीखने के प्रततफल तवलशष्ट  

 दक्तयाओ ंको प्रयाप्त करने के ललए लशक्कों को अपनी तवियवस्यु, लशक्र् प्रषरियया और आकलन की योजनया बनयाने महें सक्म  

 बनयाते हैं। पयाठ्यचयचा तवकलसत करने वयालों और लशक्कों को दक्तयाओ ंके सयाथ सम्बन्ध बनयाए रखते हयुए, सीखने के  

 प्रततफलों को उनके कक्या सन्दभभों के ललए उपययुक्त रूप महें पररभयाषित करने की स्यायतितया होनी चयाहहए।तनम्नललखखत  

 तयाललकया फयाउंडेशनल से्ज महें दक्तया “ियारयाप्रवयाह बयातचीत करतया है और एक सयाथ्णक बयातचीत कर सकतया है” के ललए तय  

 षकए गए सीखने के प्रततफलों कया एक उदयाहरर् है:
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                                                                         तयाशलकया  2.1 क

A B C D E

| | | | |

दक्षतया : धयारयाप्रवयाह बयातचीत करती है और एक सयार््थक बयातचीत कर सकती है

 उम्र 3 से 8   

1 |

ध्यान से सयुनती है और 
आस-पयास के पररचचत 
लोगों के सयाथ छोटी 
बयातचीत  (short 
conversation) 
करती है

सू्ल की तवधभन्न जगहों 
पर सयाधथयों और लशक्कों 
के सयाथ दैतनक जीवन महें 
बयातचीत की पहल करती 
है

घटनयाओ,ं कहयातनयों यया 
उनकी ज़रूरतों के 
आियार पर बयातचीत महें 
शयातमल होती है और 
सवयाल पूछती है

बयातचीत महें शयातमल 
होती है, बोलने के ललए 
अपनी बयारी कया इंतज़यार 
करती है, और दसूरों 
को बोलने देती है

कई बयार हयुई बयातचीत 
के सूत्र को बनयाए 
रखती है

2 |

छोटे अथ्णपूर््ण वयाक्यों के 
मयाध्म से अपनी 
आवश्यकतयाओ ंऔर 
भयावनयाओ ंको व्क्त 
करती है

सरल वयाक्यों महें दैतनक 
अनयुभवों कया वर््णन करती 
है और क्यया/कब/ कैसे/
षकस आहद शब्दों कया 
उपयोग करते हयुए, सरल 
प्रश्न पूछती है

तवस्तृत तववरर्ों महें 
दैतनक अनयुभवों कया 
वर््णन करती है और 
‘क्यों’ शब्द कया उपयोग 
करते हयुए प्रश्न पूछती है

ग़ैर-कयापितनक 
तवियवस्यु के सयाथ 
जयुड़ती है, उसे ज़ोर से 
पढ़ती यया कक्या महें चचचा 
करती है, अपने स्यं 
के अनयुभवों से ज्यान को 
जोड़ने महें सक्म है, और 
इसके बयारे महें बयात 
करती है

षकसी तविय पर चचचा 
महें शयातमल होती है 
और प्रश्नों को उठयाती 
है और उनकया उतिर 
देती है
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2.2 खण्ड 2.2
 लक्ष्य से सीखने के प्रततफलों तक

यह NCF स्पष्ट अिो-प्रवयाह (flow-down) के महत्त्व पर ज़ोर देतया है, जो लशक्या के लक्ष्यों से पयाठ्यचयचा के उदे्श्यों से दक्तयाओ ं

से सीखने के प्रततफलों तक होनया चयाहहए। उच् स्र पर उदे्श्यों की पूर््ण प्रयाप्प्त सयुतनलचित करते हयुए प्रत्ेक समूह (set) को 

तनकटतम उच् स्र से तनकलनया चयाहहए। 

यह लशक्या के व्वहयार महें उपयोग करने योग्य बनयाने के ललए अपेक्याकतृ त अमूत्ण और समेषकत ियारर्याओ ंको और अधिक ठोस घटकों 

महें ‘तोड़ने और पररवतत्णत’ करने की प्रषरियया है। इस प्रषरियया को अन् तवचयारों सहहत लजन्हहें इस अिो-प्रवयाह (flow-down) महें 

शयातमल षकयया जयानया चयाहहए, उन्हहें इस अध्याय महें वर्र््णत षकयया गयया है। लशक्या के लक्ष्यों से लेकर सीखने के प्रततफलों तक एक 

सख़्त अिो-प्रवयाह (flow-down) से उत्पन्न होने वयाली केवल ऐसी सयुसंगततया, व्याप्ततया और सम्बद्धतया है, जो हम लशक्या से चयाहते 

हैं उसे प्रयाप्त करने के ललए पयाठ्यरिम, तवियवस्यु, लशक्र्शयास् त्रीय प्रषरिययाओ,ं संस्यागत संस्तृ तत और बहयुत कयु छ है लजन्हहें संरेखखत 

कर सकते हैं। 

यह केवल इसललए है क्योंषक लशक्क और संस्यानों के रोज़मरचा के जीवन महें, बहयुत तवलशष्ट, अवलोकन योग्य और अपिकयाललक 

सीखने के उदे्श्यों को प्रयाप्त करने के ललए प्रययास षकए जयाते हैं (यया षकए जया सकते हैं) लजन्हहें सीखने के प्रततफलों के रूप महें चचतह्नत 

षकयया जयातया है; और जो वर्र््णत ‘अिो-प्रवयाह’ (flow-down) की प्रषरियया से उत्पन्न होने पर, दक्तयाओ ंकी प्रयाप्प्त की हदशया महें 

शैलक्क प्रययासों के पथ (Trajectory) कया मयाग्णदश्णन करते हैं, जो बदले महें पयाठ्यचयचा के उदे्श्यों महें जमया (accumulate) होते 

हैं, और जो एक सयाथ लशक्या के प्रयासंक्गक लक्ष्यों को पूरया करहेंगे।

NEP 2020 ने लशक्या के लक्ष्यों को स्पष्ट षकयया है। इस NCF ने अन् प्रयासंक्गक तवचयारों के सयाथ NEP के लक्ष्यों से पयाठ्यचयचा के 

उदे्श्य तैययार षकए हैं। दक्तयाओ ंको इन पयाठ्यचयचा के उदे्श्यों से  और उन दक्तयाओ ंसे सीखने के प्रततफलों को  ललयया गयया है।

यह ध्यान हदयया जयानया चयाहहए षक खण्ड 2.4 महें दक्तयाएँ और खण्ड 2.5 और अनयुलग्नक 1 महें सीखने के प्रततफलों के उदयाहरर् हैं।

पयाठ्यचयचा तवकयासकतचाओ ंको NCF महें दक्तयाओ ंके समूह पर सयावियानीपूव्णक तवचयार करनया चयाहहए तथया जहाँ और यहद आवश्यक 

हो, तो प्रयासंक्गक पररवत्णन करने के बयाद इनकया उपयोग करनया चयाहहए। सन्दभभों (और समय) महें दक्तयाओ ंकी सयापेक् ल्स्रतया और 

रिरॉस-कषटगं प्रयासंक्गकतया को देखते हयुए, NCF महें व्क्त दक्तयाओ ंमहें बदलयाव की आवश्यकतयाएँ कम हो सकती हैं; हयालाँषक, इस 

मयामले के तनर््णयों पर पयाठ्यचयचा  तवकयासकतचाओ ंद्यारया सयावियानीपूव्णक तवचयार षकयया जयानया चयाहहए।

सीखने के प्रततफल कहीं अधिक प्रयासंक्गक हैं और इसललए, पयाठ्यचयचा यया पयाठ्यरिम को तवकलसत करने के ललए, समयुचचत ध्यान 

देने और संदभभीकरर् की आवश्यकतया होगी। तवकयासकतचा NCF महें व्क्त समूहों (sets) कया उपयोग कर सकते हैं, लेषकन यह 

उचचत तवचयार करने के बयाद षकयया जयानया चयाहहए, और ज्यादया प्रयासंक्गक समूहों (sets) कया उपयोग करने महें कोई खझझक नहीं होनी 

चयाहहए।

इस प्रकयार, रयाज्यों और उनके संबंधधत संस्यानों, और पयाठ्यचयया और पयाठ्यक्रम के तवकयास के शलए श़िम्ेदयार अन्य संस्यानों 

को अपने उपयोग के शलए अधधगम के मयानकों के पूर््थ समूह (full set) पर पहँुचने के शलए इस तरह के अधो-प्रवयाह कया एक 

कठोर अभ्यास करने की आवश्यकतया होगी।
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2.2.1 लक्ष्य से पयाठ्यचयया के उदे्श्यों तक
NEP 2020 द्यारया पररकल्पित लशक्या के लक्ष्य  और तवज़न, फयाउंडेशनल से्ज के ललए अपेलक्त शैलक्क उपलब्धियों को हदशया देते 

हैं। NEP 2020 के तनम्न तीन तवलशष्ट स्ोत NCF के फयाउंडेशनल से्ज के ललए पयाठ्यचयचा के उदे्श्यों तक पहयु ँचने के ललए हैं :

क) लशक्या के व्यापक लक्ष्य, जैसया षक स्पष्ट षकयया गयया है

ख) तवकयास के कयाय्णक्ेत्र (domains), जो षक अन्वेिर् की भयारतीय परम्परया और आियुतनक तवज्यान दोनों महें कल्पित हैं

ग) बयुतनययादी सयाक्रतया और संख्या ज्यान पर फ़ोकस

NEP 2020 ने लशक्या के लक्ष्य  स्पष्ट रूप से प्रस्युत षकए हैं, और यह इस NCF के अध्याय 1 के खण्ड 1.3 महें उद्धधृत षकए गए हैं। 

लशक्या के ये लक्ष्य सू्ली लशक्या और उच् लशक्या के सभी चरर्ों के ललए लयागू होते हैं और फयाउंडेशनल से्ज को हदशया और फ़ोकस 

देते हैं। वे इस चरर् के ललए पयाठ्यचयचा के उदे्श्यों तक पहयु ँचने के ललए पहले महत्त्वपूर््ण स्ोत हैं।

फयाउंडेशनल से्ज 3 से 8 सयाल की उम्र के बच्ों के ललए है। भयारत और अन् संस्तृ ततयों महें तवकयास के तवधभन्न क्ेत्रों महें अन्वेिर् 

ययानी पूछतयाछ की एक लम्बी परम्परया रही है जो छोटे बच्ों महें देखी गई है, जो प्रयाकतृ ततक और वांछनीय है।

तैधतिरीय उपतनिद महें पंचकोि कया वर््णन मयानव के तवकयास के तवधभन्न कयाय्णक्ेत्रों (Domains) की प्रयारम्भिक अधभव्क्क्तयों महें से 

एक है। ये वर््णन तवकयासयात्मक जीवतवज्यान, मनोतवज्यान और संज्यानयात्मक तंषत्रकया तवज्यान के मयाध्म से उभरी अधिक आियुतनक 

समझ के सयाथ-सयाथ प्रयासंक्गक बने हयुए हैं।

शयारीररक तवकयास, यया अन्नमय कोि और प्रयार्मय कोि को एक सयाथ समझया जयातया है, इसमहें सभी संवेदी अनयुभवों के सषरिय जयुड़याव 

के मयाध्म से शयारीररक जयागरूकतया और सक्न्नहहत सीखनया शयातमल है।

भयावनयात्मक और आध्याब्त्मक तवकयास यया मनोमय कोि महें हमयारी भयावनयाओ ंके प्रतत जयागरूक होनया और इन्हहें कयु शलतया से तनयंषत्रत 

करनया शयातमल है। इस प्रकयार सयामयालजक-भयावनयात्मक और नैततक तवकयास कया कयाय्णक्ेत्र (Domain) भयारतीय परम्परयाओ ंऔर 

वत्णमयान शोि दोनों से तवकयास के एक महत्त्वपूर््ण क्ेत्र के रूप महें उभरतया है।

मयानव अनयुभव के संज्यानयात्मक और जयागरूकतया संबंिी पहलयुओ ंके सयाथ सयाथ्णक रूप से जयुड़ने के ललए बयुर्द्ध के तवकयास, यया 

तवज्यानमय कोि पर ज़ोर हदयया जयातया है। संज्यानयात्मक तवकयास कया क्ेत्र तवकयास के इस पहलू को समया लेतया है। 

आनन्दमय कोि, यया उत्कि्ण यया ज्यानयातीत/इंहरिययातीत अवस्या (transcendence) की अनयुभूतत, कलया और संस्तृ तत के मयाध्म 

से इस आययु वग्ण के ललए संबोधित षकयया जयातया है। इस प्रकयार, सौंदय्ण बोि और सांस्तृ ततक तवकयास के क्ेत्र को शयातमल करनया, 

शैलक्क अनयुभव को समग्र और पूर््ण बनयातया है।

NEP 2020 ने ‘सीखने के ललए तत्कयाल और आवश्यक शत्ण’ के रूप महें बयुतनययादी सयाक्रतया और संख्या ज्यान पर ज़ोर हदयया है। 

भयािया और सयाक्रतया तवकयास के कयाय्णक्ेत्र के मयाध्म से बयुतनययादी सयाक्रतया पर और संज्यानयात्मक तवकयास के कयाय्णक्ेत्र के मयाध्म से 

बयुतनययादी संख्या ज्यान पर तवशेि ध्यान देकर इस ज़ोर को समझया गयया है।

अन्त महें, फयाउंडेशनल से्ज को औपचयाररक सू्ली लशक्या की नींव स्याषपत करने के रूप महें भी देखया जयातया है। सीखने की सकयारयात्मक 

आदतों कया तवकयास जो औपचयाररक सू्ली वयातयावरर् के ललए अधिक उपययुक्त है, इस चरर् के ललए एक और महत्त्वपूर््ण पयाठ्यचयचा 

कया उदे्श्य बन जयातया है।

इस प्रकयार, NEP 2020 के तवज़न एवं तववरर् और तवकयास के कयाय्णक्ेत्रों पर समयान ध्यान देकर फयाउंडेशनल से्ज के ललए 

पयाठ्यचयचा के उदे्श्य प्रयाप्त षकए गए हैं।
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2.2.2 पयाठ्यचयया के उदे्श्यों से दक्षतयाओ ंतक
फयाउंडेशनल से्ज के ललए दक्तयाओ ंकी सूची पर पहयु ँचने के चयार मयुख् स्ोत हैं :

क) पयाठ्यचयचा के उदे्श्य

ख) फयाउंडेशनल से्ज के ललए उपययुक्त वत्णमयान शोि सयाहहत्

ग) देश के तवधभन्न शैलक्क प्रययासों कया अनयुभव 

घ) हमयारया सन्दभ्ण, लजसमहें संसयािन उपलधितया, समय उपलधितया, संस्यागत और लशक्क क्मतयाएँ शयातमल हैं

सू्ली लशक्या महें सभी हहतियारकों को उन दक्तयाओ ंकी स्पष्ट दृश्यतया (visibility) होनी चयाहहए लजन्हहें हयालसल करनया अपेलक्त है। 

फयाउंडेशनल से्ज महें प्रत्ेक बच्े के ललए इन दक्तयाओ ंकी प्रयाप्प्त की प्रगतत पर नज़र रखने से सू्ल प्रर्याली को यह सयुतनलचित 

करने महें मदद तमलेगी षक सभी बच्ों को NCF के पयाठ्यचयचा उदे्श्यों तक पहयु ँचने के ललए सीखने के उपययुक्त अवसर प्रयाप्त हों।

2.2.3 दक्षतयाओ ंसे सीखने के प्रततफलों तक
सीखने के प्रततफल दक्तयाओ ंकी प्रयाप्प्त की हदशया महें सीखने की उपलब्धि के अन्तररम मयाक्ण र/चचह्नक हैं। उन्हहें सयामयालजक-सांस्तृ ततक 

सन्दभभों की बयारीषकयों, उपलधि सयामग्री और संसयािनों और कक्या की आकम्मिकतयाओ ंके आियार पर पररभयाषित षकयया गयया है। 

हमयारी लशक्या प्रर्याली के सन्दभ्ण की व्यापक समझ के आियार पर, इस NCF महें सीखने के प्रततफलों कया एक समूह उदयाहरर् के 

तौर पर पररभयाषित षकयया गयया है।

इन सीखने के प्रततफलों को शिक्षकों और सू्ल के प्रतततनधधयों के शलए योग्य बनयाने वयाले ददियातनददेिों के रूप में देखया जयानया 

चयादहए, न कक उन पर बयाध्कयारी रूप में। उन्हें अपने सन्दभभों के आधयार पर सीखने के प्रततफलों की कफर से कल्पनया करने की 

स्यायत्ततया है।
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2.3 खण्ड 2.3
 पयाठ्यचयया के उदे्श्य

इस खण्ड महें फयाउंडेशनल से्ज के ललए पयाठ्यचयचा के उदे्श्यों को रेखांषकत षकयया गयया है। इन पयाठ्यचयया के उदे्श्यों की समय-

समय पर समीक्षया की जयानी चयादहए, शजन्हें NCF के कयाययान्वयन के अनुभव तर्या रयाष्ट् ीय आकांक्षयाओ ंमें तवकयास और पररवत्थन 

द्यारया जयानया जया सकतया है।

पयाठ्यचयचा के उदे्श्यों को CG 1, CG 2 और इसी तरह से रिमांषकत षकयया गयया है।

कयाय्थक्षेत्र पयाठ्यचयया के उदे्श्य

ियारीररक तवकयास

CG-1 बच्े ऐसी आदतहें तवकलसत करते हैं जो उन्हहें स्स् और सयुरलक्त रखती हैं   

CG-2 बच्े संवेदी अनयुभूततयों महें कयु शयाग्रतया तवकलसत करते हैं 

CG-3 बच्े एक षफट और लचीले शरीर कया तवकयास करते हैं  

सयामयाशजक-
भयावनयात्मक और 
नैततक तवकयास

CG-4 बच्े भयावनयात्मक बयुर्द्धमतिया, अथचात अपनी भयावनयाओ ंको समझने व प्रबंिन  
                     करने, और सयामयालजक मयानदण्डों के प्रतत सकयारयात्मक रूप से प्रततषरियया देने की  
                     क्मतया तवकलसत करते हैं। 

CG-5 बच्े उत्पयादक कयाय्ण और ‘सेवया’ के प्रतत सकयारयात्मक दृषष्टकोर् तवकलसत 
                     करते हैं

CG-6 बच्े अपने आस-पयास के प्रयाकतृ ततक वयातयावरर् के प्रतत सकयारयात्मक सोच  
                     तवकलसत करते हैं

संज्यानयात्मक 
तवकयास

CG-7 बच्े अवलोकन और तयाषक्ण क चचतंन के ज़ररए दयुतनयया को समझते हैं

CG-8 बच्े मयात्रयाओ,ं आकतृ ततयों और मयापों के मयाध्म से गर्र्तीय समझ और दयुतनयया  
                     को पहचयानने की क्मतया तवकलसत करते हैं  

भयाषया और सयाक्षरतया 
तवकयास

CG-9 बच्े दो भयाियाओ ंमहें रोज़मरचा की बयातचीत के ललए प्रभयावी सम्पेिर् कौशल  
                     तवकलसत करते हैं 

CG-10 बच्े भयािया 1 को पढ़ने और ललखने महें ियारयाप्रवयाहहतया तवकलसत करते हैं 

CG-11 बच्े भयािया 2 (L2) महें पढ़नया और ललखनया शयुरू करते हैं

सौंदय्थ बोध और 
सांस्कृ ततक तवकयास

CG-12 बच्े दृश्य और प्रदश्णन कलयाओ ंमहें क्मतयाएँ और संवेदनशीलतया तवकलसत करते  
                     हैं और कलया के मयाध्म से अपनी भयावनयाओ ंको सयाथ्णक और आनंदपूर््ण तरीके़  
                     से अधभव्क्त करते हैं

तवकयास के कयाय्णक्ेत्रों पर आियाररत उपरोक्त पयाठ्यचयचा के उदे्श्यों के अलयावया, सीखने की सकयारयात्मक आदत तवकलसत करनया, 
फयाउंडेशनल से्ज के ललए एक और प्रयासंक्गक उदे्श्य  है।
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CG-13 बच्े सीखने की आदतहें तवकलसत करते हैं जो उन्हहें सू्ल की कक्या जैसे  
                     औपचयाररक सीखने के वयातयावरर् महें सषरिय रूप से संलग्न रहने महें मदद करती हैं

बॉक्स 2.3 क

नैततकतया, मूल्य और स्भयाव

तवद्याधथ्णयों को चररत्र तनमचार्, अचे् इन्यान के रूप महें तवकलसत होने, उत्पयादक और खयुशहयाल जीवन जीने और समयाज महें 

सकयारयात्मक योगदयान देने महें मदद करने के ललए सू्ल के शयुरुआती विभों महें और बयाद के विभों के पयाठ्यरिम महें 

‘नीततशयास्त्र’ के घटक को शयातमल करनया अत्न्त महत्त्वपूर््ण है।

इस प्रकयार, बयुतनययादी नैततक तक्ण  (basic ethical reasoning) को पूरे सू्ली पयाठ्यरिम महें शयातमल षकयया जयानया 

चयाहहए। तवद्याधथ्णयों को कम उम्र महें ‘जो सही है उसे करने’ के महत्त्व के बयारे महें सोचने के ललए प्रोत्याहहत षकयया जयानया 

चयाहहए और नैततक तनर््णय लेने के ललए एक तयाषक्ण क ढााँचया हदयया जयानया चयाहहए। जैसे ‘क्यया इससे षकसी को चोट पहयु ँचेगी? 

क्यया ऐसया करनया अच्ी बयात है?’ ये ऐसे प्रश्न हैं लजन्हहें बच्ों को रोज़यानया कक्या की प्रषरियया के हहस्े के रूप महें तनर््णय लेने 

से पहले ख़युद से पूछने के ललए प्रोत्याहहत षकयया जयानया चयाहहए। लशक्या के बयाद के चरर्ों महें, इस ढााँचे को व्यापक तवियों 

(जैसे, सहहष्युतया, अहहसंया, ईमयानदयारी, समयानतया, समयानयुभूतत) के सयाथ तवस्याररत षकयया जयाएगया तयाषक बच्ों को अपने 

जीवन के संचयालन महें नैततक मूल्यों को अपनयाने, कई पररप्रेक्ष्यों से नैततक मयुदे् के बयारे महें दृषष्टकोर् यया तक्ण  बनयाने महें और 

सभी दैतनक गतततवधियों महें आचयारगत और नैततक व्वहयारों कया उपयोग करने महें सक्म बनयायया जया सके। 

पयाठ्यरिम महें आचयारगत और नैततक जयागरूकतया और तक्ण  को शयातमल करने को प्रत्क् और अप्रत्क् तरीक़ों से बढ़यावया 

हदयया जया सकतया है। प्रत्क् तवधि महें, आचयारगत और नैततक जयागरूकतया और तक्ण  को सम् बोधित करने के ललए तवशेि 

रूप से षडज़याइन की गई कक्या की गतततवधियाँ, चचचाएँ और पयाठ हो सकते हैं। अप्रत्क् पद्धतत महें, भयाियाओ ंऔर सयाहहत् 

की सयामग्री महें तवशेि रूप से आचयारगत और नैततक लसद्धयान्तों और देशभक्क्त, बललदयान, अहहसंया, सत्, ईमयानदयारी, शयाब्न्त, 

न्यायपरयायर्तया/सदयाचयार (righteous conduct), क्मया, सहहष्युतया, समयानयुभूतत, सहयायकतया, लशष्टयाचयार, स्च्तया, 

समयानतया और बन्धयुत्व जैसे मूल्यों को संबोधित करने के उदे्श्य से चचचा शयातमल हो सकती है।

बयुतनययादी नैततक तक्ण  के पररर्याम के रूप महें, सेवया, अहहसंया, स्च्तया, सत्, तनष्याम कम्ण, ईमयानदयारी से कड़ी मेहनत, 

महहलयाओ ंकया सम्यान, बड़ों कया सम्यान, सभी लोगों कया और उनकी अन्ततन्णहहत क्मतयाओ ंकया सम्यान चयाहे वे षकसी भी 

पतृष्ठभूतम से हों, और पयचावरर् कया सम्यान जैसे पयारम्पररक भयारतीय मूल्यों को रोषपत षकयया जयाएगया। वैज्यातनक रूप से 

कहया जयाए तो ये गयुर् समयाज और व्क्क्त दोनों के ललए अत्न्त महत्त्वपूर््ण हैं। 

सभी स्रों पर लशक्या की प्रषरियया और सयामग्री कया उदे्श्य सभी तवद्याधथ्णयों के बीच संवैियातनक मूल्यों और उनके अभ्यास 

के ललए क्मतयाओ ंको तवकलसत करनया होगया। यह लक्ष्य पयाठ्यचयचा के सयाथ-सयाथ प्रत्ेक सू्ल की समग्र संस्तृ तत और 

पयचावरर् को प्रभयातवत करेगया। इनमहें से कयु छ संवैियातनक मूल्य हैं : लोकतांषत्रक दृषष्टकोर् और स्यािीनतया और स्तंत्रतया 

के प्रतत प्रततबद्धतया; समयानतया, न्याय और तनष्पक्तया; तवतवितया, बहयुलतया और समयावेशन को अपनयानया; मयानवतया और 

भयाईचयारे की भयावनया; सयामयालजक लज़म्ेदयारी और सेवया की भयावनया; सत्तनष्ठया और ईमयानदयारी की नैततकतया; वैज्यातनक 

दृषष्टकोर् और तक्ण संगत और सयाव्णजतनक संवयाद के प्रतत प्रततबद्धतया; शयाब्न्त; संवैियातनक सयािनों के मयाध्म से 

सयामयालजक कयाय्ण; रयाष्टट्  की एकतया और अखण्डतया, और एक रयाष्टट्  के रूप महें तनरन्तर सयुियार करने की भयावनया के सयाथ भयारत 

से सच्या जयुड़याव (rootedness) और गौरव।
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बड़ी संख्या महें वैज्यातनक रूप से कठोर cross-sectional और longitudinal अध्यनों के ज़ररए हयाल के शोि से पतया 

चलतया है षक सू्लों महें सयामयालजक-भयावनयात्मक अधिगम (SEL) की शयुरुआत संज्यानयात्मक और भयावनयात्मक लचीलयापन 

महें सयुियार लया सकती है और रचनयात्मक सयामयालजक जयुड़याव को बढ़यावया तमल सकतया है। सयामयालजक-भयावनयात्मक अधिगम 

को रोषपत करने वयाली गतततवधियों के उदयाहरर्ों महें टीमों यया समूहों महें कयाय्ण करनया, अलग-अलग उम्र के लोगों महें खेलों 

कया आयोजन, अधभनययात्मक गतततवधियाँ (role playing) और तववयाद समयाियान, दययालयुतया की कहयातनयों पर चचचा 

करनया, और चचन्तनशील लेखन, बोलनया और कलया शयातमल हैं। सयामयालजक-भयावनयात्मक कौशल महें स्पष्ट प्रलशक्र् ध्यान महें 

उत्कतृ ष्टतया और भयावनयात्मक और संज्यानयात्मक तवतनयमन सयुतनलचित करतया है जो न केवल भलयाई, दसूरों के प्रतत समयानयुभूतत 

और कम तनयाव के ललए आवश्यक है, बल्कि शैक्र्र्क सफलतया महें भी वतृर्द्ध करतया है।

सयाहहत् और भयारत के लोगों के प्रेरक उदयाहरर्ों को पूरे पयाठ्यरिम के दौरयान प्रयासंक्गकतया के तहत शयातमल षकयया जयानया 

चयाहहए। भयारत महें लोगों और कहयातनयों कया एक लम्बया इततहयास और परम्परया है जो हमहें ऊपर बतयाए गए कई मूल मूल्यों 

और सयामयालजक-भयावनयात्मक कौशलों के बयारे महें ख़ूबसूरती से लसखयाती हैं। बच्ों को पंचतंत्र, जयातक, हहतोपदेश की मूल 

कहयातनयों और भयारतीय परम्परया की अन् मज़ेदयार दन्तकथयाओ ंऔर प्रेरक कहयातनयों को पढ़ने और उनसे सीखने कया 

अवसर हदयया जयानया चयाहहए। भयारतीय संतवियान और समयानतया, स्तंत्रतया और बन्धयुत्व के मूल्य लजन्हहें संतवियान अपनयातया है, 

पर चचचा कक्या-कक्ीय  प्रषरियया कया एक हहस्या होनया चयाहहए। इततहयास के महयान भयारतीय नयायकों के जीवन की कहयातनयाँ 

भी बच्ों महें बयुतनययादी मूल्यों को प्रेररत करने और उनकया पररचय देने कया एक शयानदयार तरीक़या है।

NCF के फयाउंडेशनल से्ज के ललए, नैततकतया, मूल्यों और स्भयाव की सीखने की अपेक्याओ ंको तवियवस्यु के चयन, 

शैक्र्र्क पद्धततयों और आकलन टूल्स के ज़ररए कक्या-कक्ीय प्रषरिययाओ ंके हहस्े के रूप महें शयातमल षकयया गयया है। 

बेशक़, ऐसी दक्तयाएँ हैं जो ख़युद को मूल्यों के सयाथ जोड़ लेती हैं, जैसे, ‘ज़रूरत पड़ने पर दसूरों (जयानवरों, पौिों सहहत) के 

प्रतत दयया और मदद कया भयाव हदखयानया’ एक ऐसी दक्तया है जो करुर्या के मूल्य कया प्रतीक है। बच्े लजस तवकयासयात्मक 

अवस्या महें हैं, उसे देखते हयुए, यह अच्ी तरह से समझया जयातया है षक बच्े इन तवचयारों और उनके व्वहयारों को सबसे 

अच्ी तरह सीखते हैं जब यह लशक्र्-अधिगम  प्रषरियया कया एक अधभन्न अंग होतया है।
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2.4 खण्ड 2.4
 दक्षतयाएँ

इस खण्ड महें प्रत्ेक पयाठ्यचयचा के उदे्श्य की दक्तयाओ ंको पररभयाषित षकयया गयया है। इन दक्तयाओ ंको पयाठ्यरिम तवकयासकतचाओ ं

के ललए हदशयातनददेशों के रूप महें देखया जयानया चयाहहए और इन्हहें तनददेशयात्मक नहीं मयानया जयानया चयाहहए।

दक्तयाओ ंको C 1.1, C 1.2, आहद के रूप महें रिमांषकत षकयया गयया है।

2.4.1 कयाय्थक्षेत्र: ियारीररक तवकयास

CG-1 
बच्े ऐसी आदतहें तवकलसत 
करते हैं जो उन्हहें स्स् और 
सयुरलक्त रखती हैं   

C-1.1	 पौषष्टक भोजन महें रुचच व इसकी समझ हदखयाती है तथया भोजन बबचाद नहीं 
                  करती  है

C-1.2	 अपनी देखभयाल और स्च्तया कया बयुतनययादी व्वहयार करती है

C-1.3	 सू्ल/कक्या-कक् को स्च् और व्वल्स्त रखती है

C-1.4	 सयामक्ग्रयों और सरल उपकरर्ों के सयुरलक्त उपयोग कया व्वहयार करती है

C-1.5	 गततयों (चलनया, दौड़नया, सयाइषकल चलयानया) महें सयुरक्या संबंिी सयावियानी प्रदलश्णत  
                  करती है और समयुचचत तरीके से ये कयाय्ण करती है

C-1.6	 असयुरलक्त ल्स्ततयों को समझती है और मदद मांगती है

CG-2 
बच्े संवेदी अनयुभूततयों महें 
कयु शयाग्रतया तवकलसत करते हैं 

C-2.1	 आकतृ ततयों, रंगों और उनके शेड्स के बीच अन्तर करती है

C-2.2	 प्रतीकों और तनरूपर्ों के ललए दृश्य मितृतत तवकलसत करती है

C-2.3	 ध्वतनयों महें उसके षपच, वरॉल्यूम से और ध्वतन पैटन््ण महें षपच, वरॉल्यूम और टेम्पो से  
                  अंतर करती है

C-2.4	 तवधभन्न गन्धों और स्यादों के बीच अन्तर करती है

C-2.5	 स्पश्ण की अनयुभूततयों महें तवभेद की क्मतया तवकलसत करती है

C-2.6	 अनयुभवों की समग्र जयागरूकतया प्रयाप्त करने के ललए संवेदी अनयुभूततयों को  
                  एकीकतृ त करनया शयुरू करती है

CG-3 
बच्े एक षफट और लचीले 
शरीर कया तवकयास करते हैं  

C-3.1	 तवधभन्न गतततवधियों महें संवेदी अनयुभूततयों और शरीर संचयालन के बीच समन्वय  
                  प्रदलश्णत करती है

C-3.2	 तवधभन्न शयारीररक गतततवधियों महें सन्तयुलन, समन्वय और लचीलयापन हदखयाती है

C-3.3	 हयाथों और उंगललयों से कयाम करने महें सटीकतया और तनयंत्रर् हदखयाती है

C-3.4	 ढाोने, चलने और दौड़ने महें तयाकत तथया सहनशक्क्त प्रदलश्णत करती है
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2.4.2 कयाय्थक्षेत्र : सयामयाशजक-भयावनयात्मक और नैततक तवकयास

CG-4 
बच्े भयावनयात्मक बयुर्द्धमतिया, 
अथचात अपनी भयावनयाओ ंको 
समझने व प्रबंिन करने, और 
सयामयालजक मयानदण्डों के प्रतत 
सकयारयात्मक रूप से प्रततषरियया 
देने की क्मतया तवकलसत 
करते हैं। 

C-4.1	 पररवयार और समयुदयाय से सम्बब्न्धत व्क्क्त के रूप महें ‘स्’ को पहचयानने लगती है

C-4.2	 अलग-अलग भयावनयाओ ंको पहचयानती है और उनकया उपययुक्त तरीके़ से तनयमन  
                  करने के ललए सयुतवचयाररत प्रययास करती है

C-4.3	 अन् बच्ों और वयस्ों के सयाथ आरयाम से बयातचीत करती है

C-4.4	 दसूरे बच्ों के सयाथ सहयोगयात्मक व्वहयार प्रदलश्णत करती है

C-4.5	 कक्या और तवद्यालय महें सयामयालजक तनयमों को समझती है और उन पर  
                  सकयारयात्मक रूप से प्रततषरियया देती है

C-4.6	 दसूरों (जयानवरों, पौिों सहहत) के प्रतत ज़रूरत के वक़्त दययालयुतया और मदद कया  
                  भयाव प्रदलश्णत करती है

C-4.7	 दसूरे बच्ों के तवधभन्न तवचयारों, प्रयाथतमकतयाओ ंऔर भयावनयात्मक ज़रूरतों को  
                  समझती है और उनके प्रतत सकयारयात्मक रूप से प्रततषरियया देती है

CG-5 
बच्े उत्पयादक कयाय्ण और ‘सेवया’ 
के प्रतत सकयारयात्मक दृषष्टकोर् 
तवकलसत करते हैं

C-5.1	 दसूरों की मदद के ललए अपनी आययु के उपययुक्त शयारीररक कयाय्ण करने की इच्या  
                  और भयागीदयारी प्रदलश्णत करती है

CG-6 
बच्े अपने आस-पयास के 
प्रयाकतृ ततक वयातयावरर् के प्रतत 
सकयारयात्मक सोच तवकलसत 
करते हैं 

C-6.1	 सभी सजीवों के प्रतत परवयाह और उनसे जयुड़ने महें खयुशी हदखयाती है

2.4.3 कयाय्थक्षेत्र : संज्यानयात्मक तवकयास

CG-7 
बच्े अवलोकन और 
तयाषक्ण क चचतंन के ज़ररए 
दयुतनयया को समझते हैं

C-7.1	 वस्युओ ंकी तवधभन्न श्ेर्र्यों और उनके बीच के सम्बन्धों को देखती-समझती है

C-7.2	 प्रकतृ तत महें कयाय्ण-कयारर् सम्बन्धों को सरल पररकपिनयाएँ बनयाकर देखती व समझती  
                  है और पररकपिनयाओ ंको समझयाने के ललए अपने अवलोकनों कया इस्ेमयाल 
                  करती है

C-7.3	 दैतनक जीवन की पररल्स्ततयों महें और सीखने के ललए उपययुक्त उपकरर्ों व  
                  तकनीकी कया इस्ेमयाल करती है
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CG-8 
बच्े मयात्रयाओ,ं आकतृ ततयों 
और मयापों के मयाध्म से 
गर्र्तीय समझ और दयुतनयया 
को पहचयानने की क्मतया 
तवकलसत करते हैं  

C-8.1	 चीज़ों को एक से अधिक गयुर्ों के आियार पर समूहों और उप-समूहों महें छाँटती है

C-8.2	 अपने पररवेश, आकतृ ततयों, और संख्याओ ंमहें सरल पैटन््ण को पहचयानती और उनकया  
                  तवस्यार करती है

C-8.3	 सीिी और उल्ी क्गनती से, और 10-10 एवं 20-20 के समूहों महें 99 तक क्गन 
                  पयाती है

C-8.4	 99 तक की संख्याओ ंको आरोही और अवरोही रिम महें व्वल्स्त करती है

C-8.5	 दयाशतमक स्यानीय मयान प्रर्याली की समझ के सयाथ 99 तक की मयात्रयाओ ंको दशचाने  
                  के ललए संख्याओ ंको पहचयानती और उनकया उपयोग करती है

C-8.6	 संयोजन (composition) और तवयोजन (decomposition) की लचीली  
                  रर्नीततयों कया उपयोग करके आसयानी से 2 अंकों की संख्याओ ंकया जोड़ और घटयाव  
                  करती है

C-8.7	 गयुर्या को बयार-बयार जोड़ और भयाग को बरयाबर बँटवयारे के रूप महें जयानती-समझती है

C-8.8	 बयुतनययादी ज्यातमतीय आकतृ ततयों और उनके अवलोकनीय गयुर्ों को पहचयानती,  
                  बनयाती और वगभीकतृ त करती है, और षकसी स्यान (space) महें वस्युओ ंके सयापेक्  
                  सम्बन्ध (relative	relation) को समझती व समझयाती है

C-8.9	 अपने आस-पयास के वयातयावरर् महें वस्युओ ंकी लम्बयाई, वज़न और आयतन कया सरल  
                  मयापन करने के ललए उपययुक्त उपकरर्ों और इकयाइयों कया चयन करती है

C-8.10	 तमनटों, घण्टों, हदनों, सप्तयाहों और महीनों महें समय कया सरल मयापन करती है

C-8.11	 100 रुपये तक की मयुरिया कया उपयोग करके सरल लेन-देन करती है

C-8.12	 मयात्रयाओ,ं आकतृ ततयों, स्यान और मयापन से सम्बब्न्धत अवियारर्याओ ंऔर प्रषरिययाओ ं 
                  को समझने और व्क्त करने के ललए पयचाप्त और उपययुक्त शब्दयावली तवकलसत  
                  करती  है

C-8.13	 मयात्रयाओ,ं आकतृ ततयों, स्यान और मयापन से सम्बब्न्धत सरल गर्र्तीय समस्याओ ंको  
                  तनरूषपत करती है और हल करती है
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2.4.4 कयाय्थक्षेत्र: भयाषया और सयाक्षरतया तवकयास

CG-9 
बच्े दो भयाियाओ ंमहें 
रोज़मरचा की बयातचीत 
के ललए प्रभयावी 
सम्पेिर् कौशल 
तवकलसत करते हैं 

C-9.1	 सरल गीतों, तयुकबप्न्दयों और कतवतयाओ ंको सयुनती-सरयाहती है

C-9.2	 ख़युद सरल गीत और कतवतयाएँ बनयाती है

C-9.3	 ियारयाप्रवयाह और सयाथ्णक बयातचीत कर सकती है

C-9.4	 षकसी जषटल कयाय्ण के ललए हदए गए मौखखक तनददेशों को समझती है और दसूरों को उसी  
                  कयाय्ण के ललए स्पष्ट मौखखक तनददेश देती है

C-9.5	 सयुनयाई गई/बोल कर पढ़ी गई कहयातनयों को समझती है, पयात्रों, कथयानक और लेखक क्यया  
                  कहनया चयाहती हैं, को पहचयानती है

C-9.6	 स्पष्ट कथयानक और पयात्रों के सयाथ छोटी कहयातनयाँ सयुनयाती है

C-9.7	 प्रभयावी ढंाग से रोज़मरचा की बयातचीत करने के ललए पयचाप्त शब्द जयानती है, उनकया  
                  इस्ेमयाल करती है और मौजूदया शब्दयावली कया इस्ेमयाल करके नए शब्दों के अथ्ण कया  
                  अनयुमयान लगया पयाती है

CG-10 
बच्े भयािया 1 को पढ़ने 
और ललखने महें 
ियारयाप्रवयाहहतया 
तवकलसत करते हैं  

C-10.1	 L1 महें ध्वतन जयागरूकतया तवकलसत करती है और स्तनमों (phonemes) / शब्दांशों  
                  (syllables) को तमलयाकर शब्द बनयाती है और शब्दों को स्तनमों (phonemes) /  
                  शब्दांशों (syllables) महें तवभयालजत करती है

C-10.2	  षकतयाब कया बयुतनययादी ढााँचया/प्रयारूप, छपे हयुए शब्द और उनकी छपयायी की हदशया के  
                   आईषडयया को समझती है, और मूलभूत तवरयाम चचह्नों को पहचयानती है

C-10.3	  ललषप (L1) की वर््णमयालया के सभी अक्रों को पहचयानती है और इस ज्यान कया इस्ेमयाल  
                   शब्दों को पढ़ने-ललखने के ललए करती है

C-10.4	  कहयातनयों और गद्ांशों को (L1 महें) सटीकतया और प्रवयाह के सयाथ, उचचत तवरयामों और  
                   आवयाज़ महें उतयार-चढ़याव के सयाथ पढ़ती है

C-10.5	  छोटी कहयातनयाँ पढ़ती है और पयात्रों, कथयानक और लेखक क्यया कहनया चयाहतया है, इसकी  
                    पहचयान करके, खयुद से ही उनकया अथ्ण समझती है (L1) 

C-10.6	  छोटी कतवतयाएँ पढ़ती है और शब्दों व कपिनया के चयुनयाव के ललए कतवतया की सरयाहनया  
                   करनया शयुरू करती है (L1)

C-10.7	  लघयु समयाचयारों, तनददेशों, व्ंजन तवधियों और प्रचयार सयामग्री को पढ़ती-समझती है  (L1)

C-10.8	  अपनी समझ और अनयुभव को व्क्त करने के ललए एक अनयुचे्द ललखती है (L1)

C-10.9	  तवतवि प्रकयार की बच्ों की षकतयाबहें चयुनने और पढ़ने महें रुचच हदखयाती है (L1)

CG-11 
बच्े भयािया 2 (L2) महें 
पढ़नया और ललखनया 
शयुरू करते हैं

C-11.1	  ध्वतन जयागरूकतया तवकलसत करती है और स्तनमों (phonemes) / शब्दांशों  
                   (syllables) को तमलयाकर शब्द बनयाती है और शब्दों को स्तनमों (phonemes) /  
                   शब्दांशों (syllables) महें तवभयालजत करती है

C-11.2	  ललषप की वर््णमयालया के बयार-बयार हदखने वयाले अक्रों को पहचयानती है और इस ज्यान कया  
                   इस्ेमयाल सरल शब्दों और वयाक्यों को पढ़ने-ललखने के ललए करती है
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2.4.5 कयाय्थक्षेत्र: सौंदय्थ बोध और सांस्कृ ततक तवकयास

CG-12 
बच्े दृश्य और प्रदश्णन 
कलयाओ ंमहें क्मतयाएँ और 
संवेदनशीलतया तवकलसत 
करते हैं और कलया के 
मयाध्म से अपनी भयावनयाओ ं
को सयाथ्णक और आनंदपूर््ण 
तरीके़ से अधभव्क्त 
करते हैं

C-12.1	  तवधभन्न आकयारों की हद्आययामी और षत्रआययामी कलयाकतृ ततयाँ बनयाने के ललए  
                   तरह-तरह की सयामक्ग्रयों और उपकरर्ों की खोज करती है और उनसे खेलती है

C-12.2	  संगीत, रोल-प्े, नतृत् और गतततवधियाँ तनतम्णत करने के ललए अपनी आवयाज़, शरीर,  
                   स्यानों और तरह-तरह की चीज़ों की खोज करती हैं, उनसे खेलती हैं

C-12.3	  कलया के मयाध्म से तवचयारों और भयावनयाओ ंको व्क्त करने के ललए नए तरीकों की  
                   खोज करती है और कपिनयाशीलतया के सयाथ कयाय्ण करती है

C-12.4	  कलया महें सहयोगयात्मक ढंाग से कयाय्ण करती है

C-12.5	  कलया, स्यानीय संस्तृ तत और तवरयासत के तवधभन्न रूपों की रचनया और अनयुभव करते  
                   हयुए तवधभन्न तरह की प्रततषरिययाएँ संप्रेषित करती है और इनकी सरयाहनया करती है

2.4.5.1 सीखने की सकयारयात्मक आदतें

CG-13 
बच्े सीखने की आदतहें 
तवकलसत करते हैं जो उन्हहें 
सू्ल की कक्या जैसे 
औपचयाररक सीखने के 
वयातयावरर् महें सषरिय रूप से 
संलग्न रहने महें मदद 
करती हैं

C-13.1	 ध्यान व सयुतवचयाररत कम्ण: तवलशष्ट लक्ष्यों को प्रयाप्त करने के ललए, योजनया बनयाने,  
                  ध्यान केप््रित करने तथया गतततवधियाँ तनददेलशत करने के कौशल हयालसल करती है

C-13.2	 मितृतत और मयानलसक लचीलयापन : समयुचचत कयाय्णकयारी मितृतत, मयानलसक लचीलयापन  
                 (समयुचचत तरीके से ध्यान बनयाए रखने यया बदलने के ललए) और आत्म-तनयंत्रर्  
                 (आवेगी षरिययाओ ंऔर प्रततषरिययाओ ंके प्रततरोि के ललए) तवकलसत करती है जो  
                 संरचचत वयातयावरर् महें सीखने महें उसकी मदद करेगया

C-13.3	 अवलोकन, आचिय्ण, लजज्यासया और अन्वेिर्: वस्युओ ंके सूक्ष्म तववरर्ों कया  
                  अवलोकन करती है, आचिय्ण करती है और तवधभन्न इंहरियों कया इस्ेमयाल करते हयुए  
                  अन्वेिर् करती है, वस्युओ ंके सयाथ छेड़-छयाड़ करती है, सवयाल पूछती है

C-13.4	 कक्या के तनयम : प्रतततनधित्व (agency) और समझ के सयाथ तनयमों को अपनयाती  
                  और उनकया पयालन करती है
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2.5 खण्ड 2.5 

2.6 उदयाहरर्यात्मक सीखने के प्रततफल

इस खण्ड महें, प्रत्ेक कयाय्णक्ेत्र की एक दक्तया को आगे जयाकर सीखने के प्रततफलों महें तवस्याररत षकयया गयया है। यह मयाग्णदश्णन करने 

के ललए एक नमूनया है षक फयाउंडेशनल से्ज के ललए सीखने के प्रततफलों को कैसे व्क्त षकयया जया सकतया है।

क) कयाय्थक्षेत्र: ियारीररक तवकयास

i. पयाठ्यचयचा कया उदे्श्य (CG 2): बच्े संवेदी अनयुभूततयों महें कयु शयाग्रतया तवकलसत करते हैं 

1) दक्तया (C 2.1): आकयार, रंग और उनकी छटयाओ ंके बीच अन्तर करती है

                                              तयाशलकया 2.5 क

A B C D E
| | | | |

C-2.1: आककृ ततयों, रंगों और उनके िेड्स के बीच अन्तर करती है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• अपने पररवेश महें प्रयाथतमक 
रंगों (लयाल, नीलया, पीलया) 
और अन् सयामयान् रंगों 
(कयाले, सफे़द, भूरे) महें 
अन्तर करती है और 
उनके नयाम बतयाती है।  

•  प्रयाथतमक रंगों और 
हद्तीयक रंगों के प्रकयारों 
(ययानी, हकिया नीलया, गहरया 
नीलया, हकिया हरया, गहरया 
हरया) के बीच अन्तर 
करती है।

• दो रंगों के तमलने पर 
कौन-सया रंग बनेगया, 
इसकया अनयुमयान लगयाने कया 
प्रययास करती है (मसलन 
नीलया और पीलया तमलयाने 
पर हरया बनतया है, यया लयाल 
और सफे़द तमलयाने पर 
गयुलयाबी बनतया है)

• दो रंगों के तमलने पर 
कौन-सया रंग बनेगया, 
इसकया अनयुमयान 
लगयाती है।  

• कलया रूपों, 
रेखांकनों, 
सजयावट और 
प्रदश्णन महें प्रयोग 
करती है और रंगों 
कया इस्ेमयाल 
करती है।  

2 |

• रंग के आियार पर चीज़ों 
के समूह बनयाती है 
(मसलन  सभी लयाल 
चीज़हें एक सयाथ)

• आययाम- लम्बयाई, चौड़याई 
व ऊँचयाई के आियार पर 
चीज़ों के समूह बनयाती है  
(मसलन सभी लम्बी चीज़हें 
एक सयाथ) 

• रंगों और आकतृ ततयों की 
दृश्य तवशेितयाओ ंके 
संयोजन के आियार पर 
चीज़ों के समूह बनयाती है 
(सयारे लयाल षत्रभयुज एक 
सयाथ, सभी बड़ी हरी 
पधतियाँ एक सयाथ) 

• पैटन्ण बनयाती है, पहेललयाँ सयुलझयाती है, तवधभन्न 
आकतृ ततयों, रंगों और उनके शेड्स की पहचयान 
करते हयुए और उनकया समूह बनयाते हयुए खेल 
खेलती है।  
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ख) कयाय्थक्षेत्र : सयामयाशजक-भयावनयात्मक और नैततक तवकयास

i. पयाठ्यचयचा कया उदे्श्य (CG 5): बच्े उत्पयादक कयाय्ण और ‘सेवया’ के प्रतत सकयारयात्मक दृषष्टकोर् तवकलसत करते हैं

1) दक्तया (C 5.1): सू्ल और/यया घर पर आययु-उपययुक्त कयाम करती है                                                       

 तयाशलकया 2.5 ब

A B C D E

| | | | |

C-5.1 : दसूरों की मदद के शलए अपनी आयु के उपयुक्त ियारीररक कयाय्थ करने की इच्या और भयागीदयारी प्रदशि्थत करती है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• उपयोग के बयाद 
सयामक्ग्रयों और 
खखलौनों को उनके 
उचचत स्यानों पर 
वयापस रखती है  

• लशक्क की मदद 
करती है और 
कक्या को 
व्वल्स्त करती 
है

• खयाने के बयाद ख़युद की प्ेट यया 
षटषफ़न सयाफ़ करती है  

• घर और/यया सू्ल महें उपययुक्त 
कयाम करती है (मसलन सही 
जगह खखलौने रखनया, पौिों को 
पयानी देनया)

• स्यानीय पेड़ों कया 
अंकयु रर् करती है  
और उनकी देखभयाल 
करती है 

• TLM बनयाने महें लशक्क 
की मदद करती है  

• रसोई महें सफ़याई और 
कयाटने के कयाम महें मदद 
करती है 
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ग) कयाय्थक्षेत्र : संज्यानयात्मक तवकयास

i. पयाठ्यचयचा कया उदे्श्य (CG	8): बच्े मयात्रयाओ,ं आकतृ ततयों और मयापों के मयाध्म से गर्र्तीय समझ और दयुतनयया को 

पहचयानने की क्मतया तवकलसत करते हैं  

1) दक्तया (C	8.4):	99 तक की संख्याओ ंको आरोही और अवरोही रिम महें व्वल्स्त करती है

तयाशलकया 2.5 ग

A B C D E

| | | | |

C-8.4 : 99 तक की संख्याओ ंको आरोही और अवरोही क्रम में व्यवस्स्त करती है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• पररचचत प्रसंगों/
घटनयाओ/ंवस्युओ ंको 
रिम से व्वल्स्त करती 
है (जैसे, हदनचयचा, 
कहयानी, आकतृ ततयाँ, 2 से 
3 आकयार 

• वस्युओ ंको 3 स्रों तक 
के आकयार के आियार पर 
व्वल्स्त करती है और 
इन स्रों को मौखखक रूप 
से बतयाती है (बड़या - छोटया 
- उससे छोटया; लम्बया - 
छोटया - उससे छोटया; ऊँचया 
- नीचया- उससे नीचया) 

• आकयार/लम्बयाई /
वज़न के आियार 
पर 5 वस्युओ ंतक 
को बढ़ते यया घटते 
रिम महें व्वल्स्त 
करती है

• वस्युओ ंके तवधभन्न गयुर्ों 
(मसलन आकयार/
लम्बयाई/वज़न/रंग) के 
आियार पर वस्युओ ंके 
एक ही समूह को 
अलग-अलग रिम महें 
व्वल्स्त करती है

• संख्याओ ंके हदए गए 
समूह से उन्हहें आरोही 
और अवरोही रिम महें 
व्वल्स्त करती है
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घ) कयाय्थक्षेत्र : भयाषया और सयाक्षरतया तवकयास

i. पयाठ्यचयचा कया उदे्श्य (CG 10): बच्े भयािया 1 को पढ़ने और ललखने महें ियारयाप्रवयाहहतया तवकलसत करते हैं

1) दक्तया (C 10.5): कहयातनयाँ पढ़तया है और पयात्रों, कथयानक और लेखक क्यया कहनया चयाहतया है इस की पहचयान 

करके, स्यं ही उनके अथ्ण को समझती है

तयाशलकया 2.5 घ

A B C D E
| | | | |

C-10.5 : छोटी कहयातनयाँ पढ़ती है और पयात्रों, कर्यानक और लेखक क्या कहनया चयाहतया है, इसकी पहचयान करके, खुद से 
ही उनकया अर््थ समझती है (L1)

 उम्र 3 से 8    

1

|

• “बोल कर पढे़ गए” 
को सयुनती है और 
लशक्क द्यारया पूछे 
गए सवयालों के 
जवयाब देती है 

• लशक्क के सयाथ 
“सयाझया पठन” महें भयाग 
लेती है और पयाठ के 
बयारे महें चचचा करती है

• लशक्क के सयाथ “तनददेलशत 
/ मयाग्णदलश्णत पठन” महें 
भयाग लेती है और पयाठ के 
बयारे महें चचचा करती है

• समयान पयाठ्य और दृश्य 
सयामग्री वयाली पयुस्कों कया 
“स्तंत्र पठन” शयुरू 
करती है

• दृश्य सयामग्री की 
तयुलनया महें अधिक 
पयाठ्य सयामग्री वयाली 
पयुस्कों कया “स्तंत्र 
पठन” शयुरू करती है

2

|

• चचत्र पयुस्कहें  पढ़ती है 
और वस्युओ ंतथया 
षरिययाओ ंकी पहचयान 
करती है

• चचत्र पयुस्कहें  पढ़ती है, 
पयात्रों और कथयानक 
की पहचयान करती है 
और कहयानी को 
छोटे-छोटे रिमों महें 
बतयाती है

• छोटे सरल texts वयाली 
पयुस्कों को बोलकर 
पढ़ती है, सटीक अनयुरिम 
और तवस्यार के सयाथ 
कहयानी कया अनयुमयान लगयाने 
और उसे षफ़र से कहने के 
ललए दृश्य संकेतों और 
टेक्स्ट कया इस्ेमयाल करती 
है

• कहयानी की अपररचचत 
षकतयाबहें पढ़नया शयुरू करती 
है और लशक्क के 
मयाग्णदश्णन से उन्हहें 
समझती है

• कथयानक और पयात्रों की 
पहचयान करती है

• पयात्रों, कथयानकों, 
अनयुरिमों और 
लेखक के दृषष्टकोर् 
को पढ़ती और 
पहचयानती है
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ङ) कयाय्थक्षेत्र : सौन्दय्थ और सांस्कृ ततक तवकयास

i. पयाठ्यचयचा कया उदे्श्य (CG 12): बच्े दृश्य और प्रदश्णन कलयाओ ंमहें क्मतयाएँ और संवेदनशीलतया तवकलसत करते हैं 

और कलया के मयाध्म से अपनी भयावनयाओ ंको सयाथ्णक और आनंदपूर््ण तरीके़ से अधभव्क्त करते हैं

1) दक्तया (C 12.1): तवधभन्न आकयारों महें हद्-आययामी और षत्र-आययामी कलयाकतृ ततयाँ बनयाने के ललए तवधभन्न चीज़ों और 

उपकरर्ों को ढँूाढ़तया और उसके सयाथ खेलती है

                                              तयाशलकया 2.5 ङ

A B C D E

| | | | |

C-12.1 : तवधभन्न आकयारों की दद्आययामी और कत्रआययामी कलयाककृ ततयाँ बनयाने के शलए तरह-तरह की सयामग्रियों और 
उपकरर्ों की खोज करती है और उनसे खेलती है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• ज़रूरी कलया 
सयामक्ग्रयों, उपकरर्ों  
और औज़यारों को 
पकड़ती है 

• कलया सयामक्ग्रयों, औजयारों और उपकरर्ों (मसलन डंडे, 
बीज, कंकड़, पत्थर, चयाक, ियागे, पहेंलसलहें, कँूचचयाँ, 
रेियरॉन्, पयाउडर, कैं चचयाँ) कया इस्ेमयाल करते हयुए 
तवधभन्न प्रकयार की पकड़ों कया पतया लगयाती है

• गयाढे़ और हकेि अंकनों/चचह्नों/रेखयाओ ंको बनयाने 
के ललए दबयाव महें बदलयाव करने महें सक्म होती है

2 |

• दृश्य कलयाकतृ ततयों महें चचह्न, रेखयाएँ, गोंजया-
गांजी करते हयुए बडे़ और छोटे आकयार को 
तथया अन् हद्आययामी और षत्रआययामी 
आकतृ ततयों  को समझती है

• सयाधथयों, सयुगमकतचाओ ंऔर 
स्यानीय समयुदयाय के सहयोग से 
बडे़ पैमयाने के कयाम (मसलन फ़श्ण 
पर रंगोली, धभधति चचत्र, मूतत्ण) 
बनयाती है

• उपलधि जगह यया सयामग्री के आियार पर ख़युद के 
कयाम को बडे़ और छोटे आकयारों महें मयापने महें सक्म 
होती है (मसलन तमट्ी की एक छोटी गयुहड़यया, यया 
कयाग़ज़ की एक बड़ी गयुहड़यया बनयानया)

3 |

• सयामक्ग्रयों (मसलन 
तमट्ी और पयानी, रेत 
और पयानी, आटया और 
पयानी, पहेंट और पयानी) 
को तमलयाकर 
आकतृ ततयाँ और ठप्े 
बनयाती है

• तमट्ी यया आटे 
जैसी सयामग्री को 
बेलकर और 
थपथपयाकर 
षत्र-आययामी 
आकतृ ततयाँ 
बनयाती है

• अपनी व्वस्या के ललहयाज़ से अलग-अलग गयाढे़पन, रंग और गठन की सयामक्ग्रयों को 
तमलयाकर कोलयाज बनयाती है 

• तवधभन्न प्रकयार की प्रयाप्त सयामक्ग्रयों और वस्युओ ंको तमलयाकर षत्र-आययामी व्वस्या/
संयोजन बनयाती है

4 |

• ब्रॉक, स्हेंलसल, प्रयाप्त वस्युओ ंऔर प्रयाकतृ ततक 
सयामग्री कया उपयोग करके ठप्े 
(imprints) बनयाती है

• ब्रॉक, स्हेंलसल, प्रयाप्त वस्युओ ं
और प्रयाकतृ ततक सयामग्री कया 
उपयोग करके सरल पैटन्ण 
बनयाती है

• सयामक्ग्रयों को तवधभन्न 
आकयारों, आकतृ ततयों, 
बनयावटों और रंगों के 
ललहयाज़ से तमलयाकर 
और व्वल्स्त करके 
पैटन्ण बनयाती है

• षकसी सयामग्री के सयाथ 
जोड़-तोड़ करके 
तरह-तरह के गठन 
बनयाती है (मसलन 
तमट्ी, कपड़या, कयाग़ज़, 
रबड़, लकड़ी)
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च) कयाय्थक्षेत्र : सीखने की सकयारयात्मक आदतें

i. पयाठ्यचयचा कया उदे्श्य (CG 13): बच्े सीखने की आदतहें तवकलसत करते हैं जो उन्हहें सू्ल की कक्या जैसे औपचयाररक 

सीखने के वयातयावरर् महें सषरिय रूप से संलग्न रहने महें मदद करती हैं

1) दक्तया (C 13.4): कक्या-कक् के मयानदण्ड: प्रतततनधित्व (agency) और समझ के सयाथ मयानदण्डों को अपनयानया 

और उनकया पयालन करनया

                                                   तयाशलकया 2.5 च

A B C D E

| | | | |

C-13.4: कक्षया के तनयम : प्रतततनधधत्व (agency) और समझ के सयार् तनयमों को अपनयाती और उनकया पयालन करती है 

 उम्र 3 से 8    

1

|

• कक्या तनयमों के प्रतत 
वयस्ों के व्वहयार 
कया अवलोकन 
करती है और उनकया 
अनयुसरर् करती है

• लशक्क के संकेतों 
के सयाथ कक्या 
तनयमों कया अनयुसरर् 
करती है

• कक्या तनयमों कया पयालन 
करती है और इसमहें 
दसूरों की मदद 
करती है 

• लशक्कों की मदद से 
‘स्यं करहें ’ (Do-it-
yourself	-	DIY) 
कक्या कयाय्ण चयाट्ण/
पोस्र बनयाती है और 
उनकया अनयुसरर् 
करती है 

• कक्या तनयमों पर चचचा महें 
भयाग लेती है और तनयमों 
के अनयुरूप व्वहयार 
करती है

• ‘स्यं करहें ’ (Do-it-
yourself	-	DIY) 
कक्या कयाय्ण चयाट्ण/पोस्र 
बनयाती है और उनकया 
अनयुसरर् करती है

• कक्या तनयम स्याषपत करने 
महें भयाग लेती है और उनके 
अनयुसयार व्वहयार करती है 

• ‘स्यं करहें ’ (Do-it-
yourself	-	DIY) कक्या 
कयाय्ण चयाट्ण/पोस्र बनयाती 
है, उन्हहें दशचाती है; 
लज़म्ेदयारी से उनकया 
अनयुसरर् करती है 

सीखने के प्रततफलों कया अधिक व्याख्यात्मक तवस्तृत सेट अनयुलग्नक 1 महें है।

जैसया षक इस अध्याय की शयुरुआत महें खण्ड 2.2 महें उल्ेख षकयया गयया है, सीखने के पररर्याम जो अन्ततः उपयोग षकए जयाने हैं, 

उन्हहें प्रयासंक्गक पयाठ्यचयचा तवकयासकतचाओ ंऔर संस्यानों द्यारया सयावियानीपूव्णक तवकलसत षकयया जयानया चयाहहए लजसमहें SCERT, 

NCERT और अन् संस्यान शयातमल होंगे।
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3. अध्याय 3
भयाषया शिक्या और सयाक्रतया के प्रतत 
दृष्टिकोण 

भाषा सीखने के मामले पर NEP 2020 की संस्तुतियााँ, भाषा अर््जजिि करने सम्बन्ी नवीनिम शोधोों पर आधोाररि थीीं। NEP 

2020 का अनतुसरण करिे हतुए भाषा र्शक्ा पर NCF के व्ापक लक्ष्य के पीछे याह दृष्टि है ष्क बच्े भाषा इस िरीके़ से सीखें, 

र््जससे उनके सीखने को (सभी डोमेन और क्ेत्रों में), उनकी सम्पेषण क्मिा को (मौखखक और र्लखखि दोनों), िथीा उनके 

सामार््जक-भावनात्मक कौशल को उनके ्जीवन के शतुरुआिी वषषों और उनके पूरे ्जीवन में भी अधधोकिम बढ़ायाा ्जा सके।  
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3.1 खण्ड 3.1  
 शसद्यान्त 

भाषा र्शक्ा के बारे में, NEP 2020 पर आधोाररि, NCF के दृष्टिकोण के पीछे मतुख्य र्सद्ान्त तनम्ननांष्कि हैं : 

क)  बच्े 0 से 8 वष्ष की उम्र के बीच मौखखक भयाषया बहुत तेज़ी से सीखते हैं। 

सब ्जानिे हैं ष्क बच्े, मौखखक भाषा को शतुरुआि के 8 वषषों में बहतुि िेज़ी से सीखिे हैं। इन वषषों के दौरान भाषा अर््जजिि करने 

के र्लहाज़ से संवेदनशील दौर आिे हैं, र््जन्हें खोना नहीं चाहहए। शतुरुआिी वषषों में भाषा सीखने में देरी के कारण, बाद में बच्ों 

को नई भाषा अर््जजिि करने में बहतुि मतुश्किल आिी है (याह असम्भव िो नहीं, पर बेहद कहिन हो ्जािा है)।  

ख) बहुभयाष्षकतया के संज्यानयात्मक और सयामयाशिक/सांस्कृ ततक दोनों लयाभ हैं। 

शोधो स्पटिि: दशशािे हैं ष्क मौखखक रूप में कई भाषाओ ंके सम्पकजि  से महत्त्वपूणजि संज्ानात्मक और सामार््जक-भावनात्मक 

उत्पेरण तमलिा है, ्जो बच्ों के तवकास के र्लए बहतुि फ़ायादेमन्द है। बच्े शतुरुआिी वषषों में कई मौखखक भाषाएँ सीखने में 

सक्म होिे हैं। वे आसानी से भाषाओ ंके बीच अन्तर कर पािे हैं और याह भी िया कर पािे हैं ष्क ष्कससे ष्कस भाषा में बाि 

करनी है। 

अगर बच्ों के इदजि-गगदजि भाषा के प्रयाोग का अथीजिवान और सोदे्श्य, समृद्-सह्ज माहौल हो िो वे सबसे अच्ी िरह से बहतुभाषा 

कौशल सीख पािे हैं। छोटे बच्े औपचाररक र्शक्ा के ्जररए भाषा सीखने में बहतुि सक्म नहीं होिे। पाठ्यचयाशा बनाने वालों, 

र्शक्क-प्रर्शक्कों और र्शक्कों को याह महत्त्वपूणजि अन्तर ध्ान में रखना चाहहए िाष्क वे फाउंडेशनल से््ज पर छोटे बच्ों के 

र्लए उपयातुक्त शतुरुआिी भाषा र्शक्ण अनतुभव का ख़ाका िैयाार कर सकें  और उसे बच्ों को उपलब्ध करा सकें । 

भारि में बहतुभाष्षकिा व्ापक है और ज़्ादािर बच्े अपने ्जीवन के शतुरुआिी वषषों से ही एक से ज़्ादा भाषाओ ंके सम्पकजि  

में होिे हैं। हमारे बहतुभाषी तवश्व और देश में, शतुरुआिी हदनों से ही बहतुभाष्षक होना ्जीवन में तवधभन्न समतुदायाों के बीच हमारे 

सम्पेषण को आसान बना देिा है। 

इसर्लए NCF के एक मतुख्य भाग का लक्ष्य है ष्क एकदम शतुरुआि से से ही बच्े में उनके तवकास के अनतुरूप बेहिरीन 

मौखखक बहतुभाष्षक कौशलों की नींव मज़बूि की ्जाए।   

ग)  छोटे बच्े स्याभयातवक रूप से मौखखक भयाषया सीख ियाते हैं पर शलखखत भयाषया उतनी स्याभयातवक नहीं होती  

  इसशलए पढ़ने और शलखने की अवधयारणया को ज़रूर ही शसखयायया ियानया चयाहहए। 

्जैसा ष्क पहले कहा ्जा चतुका है, शतुरुआि से ही बच्ों को कई मौखखक भाषाओ ंसे गहराई से ्जोड़ना NCF का एक मतुख्य 

पहलू है। हालाँष्क पढ़ने और र्लखने की अवधोारणा, र््जसमें phonemes (ध्वतन की छोटी इकाइयााँ) और graphemes 

(र्लखखि व्वस्ा की सबसे छोटी इकाइयााँ) की अवधोारणा और उनका आपसी सम्बन् शातमल है, को पहले केवल एक 

भाषा के ्जररए पढ़ायाा ्जाना चाहहए। आदशजि रूप में याह भाषा, अगर सम्भव हो िो, घर की भाषा होनी चाहहए। 

एक बार ्जब बच्े में पढ़ने और र्लखने की अवधोारणा और बतुतनयाादी साक्रिा कौशल तवकर्सि हो ्जाए, िब आगे उसका 
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पररचया र्लष्पयाों से करायाा ्जाना चाहहए र््जन्हें वह अधधोक आसानी से सीख सकेगा। हालाँष्क शतुरुआिी वषषों में एक से ज़्ादा 

र्लष्पयाों के साथी दृश्यात्मक पररचया को लाभकारी माना ्जािा है, पर साक्रिा के शतुरुआिी कौशल र्सखाना, पहले एक भाषा 

के ्जररए करना ज़्ादा बेहिर होगा। 

साक्रिा के बतुतनयाादी कौशल में ष्डकोष्डगं शातमल है, मसलन अन्जाने शब्दों के उच्ारण के र्लए फोतनम का सम्बद् ग्ाष्फ़म 

(स्वर, व्ं्जन, और उनके संयाो्जन) से ्जतुड़ाव । पढ़ना और र्लखना पहले एक पररचचि भाषा में र्सखायाा ्जाना चाहहए, ऐसी 

भाषा में र््जसे बच्ा समझिा और िीक से बोलिा हो। शतुरुआिी साक्रिा कौशल, एक मज़बूि मौखखक भाषा कौशल के 

आधोार पर बेहिर और ्जल्ी तवकर्सि होिे हैं। 

घ)  छोटे बच्े िष्टल अवधयारणयाओ ंको सबसे िल्ी और गहरयाई से अपने घर की भयाषया/ मयातकृभयाषया/पररचचत  

  भयाषया में सीखते और समझते हैं। 

शोधो के प्रमाण इस बाि को पतुख़्ा करिे हैं ष्क फाउंडेशनल से््ज और उसके बाद बच्ों को उनकी मािृभाषा में र्शक्ण देना 

महत्त्वपूणजि है। इसके तनम्ननांष्कि कारण हैं : 

i. बच्े प्री-सू्ल याा सू्ल में 3 साल की उम्र के बाद दाखखला लेिे हैं। इस समया िक वे अपने घर की भाषा में पयाशाप्त 

क्मिा अर््जजिि कर लेिे हैं र््जससे ष्क वे सतुनने, समझने, दसूरे के साथी सहानतुभूति व्क्त करने, बोलने, अपने तवचारों व 

भावनाओ ंको अधभव्क्त करने और दसूरों के साथी अथीजिपूणजि िरीके़ से बाि करने में सक्म हो ्जािे हैं। इस 3 वषषों में 

‘भाषा अर््जजिि करने’ के साथी बच्े स्विःसू्िजि िरीके़ से दसूरे बतुतनयाादी कौशल, ख़ासकर सम्पेषण, सूचनाओ ंको 

समझने, सामार््जक अन्तःष्रियाा सीखिे हैं। साथी ही वे रचनात्मकिा, आलोचनात्मक चचन्तन, साक्रिा और संख्या ज्ान  

के आधोारभूि कौशल और अवधोारणाएँ भी सीखिे हैं। बच्े इन बतुतनयाादी कौशलों को साथी लेकर प्री-सू्ल याा सू्ल 

पहतु ँचिे हैं। अगर बच्े को उसके फाउंडेशनल से््ज पर और बाद में भी अन्य तवषया घर की भाषा याा मािृभाषा में पढ़ाए 

्जाएँ िो याे कौशल मूलभूि नींव का काम करिे हैं, र््जनके आधोार पर बच्े की संज्ानात्मक और सामार््जक- 

भावनात्मक क्मिा को और तनखारा ्जा सकिा है । इसर्लए घर की भाषा, सभी िरह के सीखने में सहायािा करिी है। 

साथी ही याह भाषा घर पर िथीा पहले सीखे गए के साथी सम्बन् स्ाष्पि करने में बच्े को सक्म बनािी है।  

ii. दसूरी िरफ़ अगर बच्े को नई याा अपररचचि भाषा में पढ़ायाा ्जाए िो बच्े र््जन 3-4 वषषों का अनतुभव लेकर सू्ल 

आिे हैं, उसे पूरी िरह भतुला देना होगा। बच्े द्ारा अर््जजिि बतुतनयाादी अनतुभव, कौशल और सीखने को नकारिे हतुए शतुरू से 

ही नई भाषा पढ़ाने का मिलब सीखने की पूरी प्रष्रियाा को उलट देना होगा। भारि समेि पूरी दतुतनयाा में इस बाि के 

्जबरदस् सबूि तमलिे हैं ष्क ्जो बच्े मािृभाषा, घर की भाषा याा पररचचि भाषा में सीखिे हैं, वे तवज्ान और गणणि 

्जैसे तवषयाों में भी अपने उन सहपाहियाों से बेहिर प्रदशजिन करिे हैं, र््जन्हें अपररचचि भाषा में पढ़ायाा गयाा। 

iii. शोधो स्पटिि: हदखािे हैं ष्क बच्े अगर साथी-साथी याा बाद में दसूरी भाषा भी सीख रहे हों, िब भी उनके द्ारा घर की 

भाषा में सीखे गए ष्कसी कौशल याा अवधोारणा को ष्फर से नहीं पढ़ाना पड़िा। 

iv. मािृभाषा याा घर की भाषा बच्े के र्लए र्सफ़जि  सम्पेषण का माध्म भर नहीं है, इसका गहरा सम्बन् बच्े की तन्जी, 

सामार््जक और सनांसृ्तिक पहचान से होिा है। र्शक्ण के माध्म (medium of instruction) के रूप में नई भाषा 

को लादकर, इस समृद् अनतुभव को नकारना न िो बच्ों के र्लए उचचि है और न ही शतुरुआिी वषषों में उनकी र्शक्ा के 

र्लए वनांछनीया। क्योंष्क इसी समया बच्ों में आत्मतवश्वास के तवकास, सकारात्मक स्वाधभमान, क्मिा और स्वायात्तिा 

का बोधो आहद बेहद ज़रूरी उदे्श्यों  के र्लए र्शक्कों को काम करने की ज़रूरि होिी है। 

v. अध्यान हदखािे हैं ष्क छोटे बच्ों के सीखने के र्लए सकारात्मक िथीा सहयाोगी ररश्े और संवेदनात्मक रूप से 
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सतुरर्क्ि माहौल बेहद ज़रूरी है, र््जसे पररचचि भाषा को र्शक्ण की भाषा बनािे हतुए प्रोत्ाहहि ष्कयाा ्जा सकिा है। 

vi. छोटे बच्े सतुनने, बोलने और दसूरों से बािचीि के ज़ररए भाषा सीखिे हैं। र्सफ़जि  एक पररचचि भाषा (र््जसे वे अच्ी 

िरह समझिे हों और बोलिे हों) ही स्वाभातवक बािचीि का पररवेश बना सकिी है ्जो बच्ों के समग् तवकास के र्लए 

ज़रूरी है। इसर्लए फाउंडेशनल से््ज के दौरान बािचीि की भाषा बच्े की मािृभाषा/घर की भाषा/ पररचचि भाषा 

होनी चाहहए। 

vii. NEP 2020 ने रटने की ब्जाया अन्तःष्रियाात्मक रूप से सीखने, रचनात्मकिा और खो्ज पर ज़ोर देने के प्रतिमान 

पररविजिन को चचतनिि ष्कयाा है। इसके मतुिातबक फाउंडेशनल से््ज के दौरान अपररचचि भाषा को र्शक्ण का माध्म 

बनाने को हिोत्ाहहि करना होगा। 

बच्े के घर की भाषा का सम्ान, घर की भाषा में बािचीि और सीखने के र्लए बच्े को प्रोत्ाहहि करना और अधधोकिम सम्भव 

स्र पर बच्े की घर की भाषा में र्शक्ण, NCF का एक और केन्दीया पहलू है। शतुरुआिी वषषों में हद्-भाष्षक याा बहतुभाष्षक भाषा 

दृष्टिकोण - र््जसमें बच्े की घर की भाषा मतुख्य हो - बच्े को भाषाओ ंके बीच सफल आवा्जाही (do efficient code switch-

ing across languages) में सक्म  बनािा है। 

ङ)  भयाषया सांस्कृ ततक ियागरूकतया और अभभव्यक्ति के महत्त्वपूण्ष आययाम तनतम्षत करती है, िो ष्क बच्े में  

  तवकशसत की ियाने वयाली मुख्य क्मतयाओ ंमें से एक है। 

सनांसृ्तिक ्जागरूकिा और अधभव्गक्त में सक्मिा बच्े में पहचान और अपनापन का एक बोधो देिी है, साथी ही दसूरी 

संसृ्तियाों और पहचानों के र्लए सराहना का बोधो भी देिी है। ष्पछले दशक में ष्कए गए अन्तरशाटिट् ीया अध्यानों ने हदखायाा है 

ष्क बच्ों में सनांसृ्तिक ्जागरूकिा/अधभव्गक्त और सकारात्मक सनांसृ्तिक पहचान, उन्हें बेहिर सामार््जक व्वहार, 

आत्मसम्ान, आत्मतवकास िथीा सहहष्तुिा व दसूरी संसृ्तियाों की सराहना की िरफ़ आगे ले ्जािी है। 

अपने सनांसृ्तिक इतिहास, भाषाओ,ं कलाओ ं और परम्पराओ ं के दृढ़ बोधो के ्जररए बच्े एक सकारात्मक सनांसृ्तिक 

पहचान और आत्मसम्ान तवकर्सि कर सकिे हैं। साथी ही उनमें इसके ्जररए सम्पेषण और रचनात्मकिा ्जैसी सम्बद् 

क्मिाओ ंका भी तवकास होिा है। इसर्लए सनांसृ्तिक ्जागरूकिा और अधभव्गक्त, समा्ज िथीा व्गक्त, दोनों की बेहिरी के 

र्लए महत्त्वपूणजि हैं। 

इस कारण से भी अपने मौखखक व र्लखखि साहहत्य और परम्पराओ ंके साथी घर की भाषाएँ, स्ानीया भाषाएँ और अन्य 

भारिीया भाषाएँ बच्े के सम्पूणजि समग् तवकास और भले के र्लए, उनके सीखने के अनतुभव का महत्त्वपूणजि पहलू बन ्जािी हैं। 
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3.2 खण्ड 3.2
 फयाउंडेिनल से्ि में  भयाषया शिक्या और सयाक्रतया पर 
 NCF कया दृष्टिकोण 

NEP 2020 द्ारा रेखनांष्कि भाषा र्शक्ा के र्सद्ान्तों और उदे्श्यों से सामं्जस्य तबिािे हतुए फाउंडेशनल से््ज में  भाषा र्शक्ण 

को लेकर NCF का दृष्टिकोण तनम्नवि है : 

क)  चूँष्क बच्या अपने घर की भयाषया में अवधयारणयाएँ ज़्यादया तेज़ी और गहरयाई से सीखतया है, इसशलए फयाउंडेिनल से्ि में  

  शिक्ण की प्रयाथतमक भयाषया बच्े के घर की भयाषया/मयातकृभयाषया/ पररचचत भयाषया ही होनी चयाहहए (इसे आगे L1 कहया 

  गयया है)।  

सरकारी और तन्जी, दोनों िरह के सू्लों का याही दृष्टिकोण होना चाहहए। 

हर बच्ा फाउंडेशनल से््ज की शतुरुआि से ही अपनी L1 का पूरा इस्ेमाल कर रहा है, इसे सतुतनर्चिि कराने के र्लए ऐसे 

र्शक्क (मसलन स्ानीया समतुदाया से) ज़रूरी हैं ्जो न र्सफ़जि  उस भाषा की बल्कि स्ानीया संसृ्ति और परम्पराओ ंकी भी 

समझ रखिे हों। ष्कसी दसूरे चरण से ज़्ादा, फाउंडेशनल से््ज के र्शक्क को बच्े की L1 में प्रवीण होना चाहहए। 

बच्े की शैर्क्क प्रष्रियाा में अधभभावकों को भी ्जोड़ा ्जाना चाहहए। इससे बच्ों के र्लए सू्ली प्रष्रियाा अधधोक रोचक और 

सतुरर्क्ि बन सकिी है। इसके ्जररए घर और सू्ल के करीबी संबंधो को प्रोत्ाहहि व संभव ष्कयाा  ्जा सकिा है ्जो ष्क बच्े 

के सववांगीण तवकास और सीखने में बहतुि महत्त्वपूणजि है। 

3 से 8 वषजि की उम्र वाले बच्ों का ज़्ादािर सीखना खेलने, सतुनने और बोलने के दौरान होिा है। याह सब अतनवायाजि रूप से 

बच्े की L1 में होना चाहहए। 

बच्े की L1 को फाउंडेशनल से््ज पर अन्त:ष्रियाा और र्शक्ण के र्लए प्राथीतमक भाषा बनाने के र्लए इन भाषाओ ंमें अचे् 

बाल-साहहत्य का प्रकाशन और तवकास ज़रूरी है। ख़ासकर उन भाषाओ ंमें याह और भी ज़रूरी है र््जनमें ऐसे साहहत्य की कमी 

है। उन भाषाओ ंके र्लए ्जो अभी र्शक्ण के माध्म के रूप में इस्ेमाल की ्जािी हैं, और उन अन्य भाषाओ ंके र्लए भी ्जो 

आगे र्शक्ण की भाषा बनेंगी, याा उन सभी भाषाओ ंके र्लए र््जनका फाउंडेशनल से््ज पर र्शक्ण और सीखने में तवस्ृि व 

औपचाररक इस्ेमाल होिा है, में अचे् बाल-साहहत्य के प्रकाशन और तवकास को राटिट् ीया कायाजिरिम के रूप में र्लयाा ्जाना 

चाहहए। कई राज्य सरकारें और ग़ैर-सरकारी संगिन भी घर की भाषाओ ंमें बच्ों के र्लए सामग्ी के तवकास और प्रकाशन में 

लगे हतुए हैं र््जनमें बड़ी संख्या में कहातनयाों की ष्किाबें, कतविा पोस्र और बड़ी ष्किाबें शातमल हैं। 

हालाँष्क र्शक्ण के र्लए भाषा के रूप में L1 सबसे बेहिर तवकल्प है पर संगि भाषा में दक् र्शक्क उपलब्ध न होने ्जैसे 

तवधभन्न कारणों से याह आमिौर पर सम्भव नहीं होिा है। ्जगह-्जगह तबखरे हतुए समतुदायाों और सतुदरू इलाक़ों समेि कई 

पररल्स्तियाों में ऐसा हदखिा है। 

ऐसे हालाि में, र््जस भाषा में र्शक्ा दी ्जानी है, बच्े को उस िक पहतु ँचाने के र्लए L1 को सहयाोगी भाषा के रूप में इस्ेमाल 

ष्कयाा ्जाना चाहहए। इस प्रष्रियाा में ध्ान रखना होगा ष्क बच्ा अपना पतुराना सीखा हतुआ खो न दे। इसके र्लए र्शक्कों को 

बच्े की भाषा से पररचया बढ़ाने के र्लए प्रोत्ाहन और सहयाोग हदयाा ्जाना चाहहए।  
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बच्े के र्शक्ण की भाषा होने ्जा रही नई भाषा िक बच्े को, तबना पतुराना सीखा हतुआ खोए, ले ्जाने में मददगार अतिररक्त 

उपाया खो्जना भी सम्भव है। कोई ऐसा होना चाहहए ्जो लगािार इन भाषाओ ंके बीच सम्बन् बनाने में उनकी लगािार मदद 

करे। उदाहरण के र्लए बारी-बारी से कोई एक अधभभावक रो्ज सू्ल आए, समतुदाया के यातुवाओ ंको र्शक्कों के सहयाोग में 

लगायाा ्जाए, पंचायािें सू्ल के बाद होने वाले कायाजिरिम के रूप में खेल आधोाररि गतितवधधोयाों के र्लए सामतुदागयाक केन्द 

संगहिि करें। ष्कसी समतुदाया के र्लए इनमें से क्या सबसे अच्ा होगा होगा, इस आधोार पर इन तवकल्पों में से ष्कसी को चतुना 

्जा सकिा है। एकदम अलग भाषा पृष्ठभूतम से आए र्शक्क भी भाषाओ ंके बीच संरिमण को सह्ज बनाने व पतुल बनाने के 

र्लए बच्े की भाषा के आधोारभूि शब्दज्ान और सम्पेषण क्मिा को हार्सल करने का लक्ष्य ले सकिे हैं। 

ऐसी सभी कक्ाओ ंमें, ्जहाँ र्शक्क बच्े की भाषा में संिोष्जनक दक्िा रखे हों, र्शक्ण और सीखने के र्लए औपचाररक 

रूप से बच्े की L1 का इस्ेमाल ष्कयाा ्जाना चाहहए। 

्जहाँ कहीं भी बच्े की L1 आधधोकाररक रूप से अन्य तवषयाों को पढ़ाने के र्लए नहीं इस्ेमाल की ्जा रही हो, वहाँ भी इन L1 

भाषाओ ंका इस्ेमाल औपचाररक ढंग से कम-से-कम मौखखक रूप से ष्कयाा ्जाना चाहहए। इनका इस्ेमाल पढ़ने, र्लखने 

और दसूरे तवषयाों को पढ़ाने में इस्ेमाल हो रही भाषा से ्जोड़ने के र्लए ष्कयाा ्जाना चाहहए। इससे सतुतनर्चिि ष्कयाा ्जा सकेगा 

ष्क कक्ा में र्शक्क और बच्े, दोनों सोचने, िकजि  करने, समझ के उच् चरण पर ्जाने, अधभव्गक्त और सम्पेषण में हमेशा L1 

का इस्ेमाल कर रहे हैं। 

आखख़री बाि ष्क ष्कसी बच्े को अपने घर की भाषा में बोलने के र्लए कभी भी, ष्कसी भी हालि में हिोत्ाहहि नहीं ष्कयाा 

्जाना चाहहए, उसे इस बाि के र्लए किई शतमजिन्दा नहीं ष्कयाा ्जाना चाहहए। इसके उलट, र्शक्कों, सहपाहियाों, अधभभावकों 

और सू्ल पदाधधोकाररयाों द्ारा घर की भाषा के इस्ेमाल को तवचार और व्वहार में (अधधोकिम संभव स्र पर) हमेशा 

प्रोत्ाहन, प्रशंसा और सराहना तमलनी चाहहए। 

्जहाँ िक सम्भव हो, र्शक्कों को बच्ों को उनकी L1 में प्रतिष्रियाा देने और बािचीि करने की अनतुमति देनी चाहहए और इसे 

प्रोत्ाहहि करना चाहहए। उन्हें बच्े की L1 में सरल कहातनयााँ सतुनानी चाहहए और कहिन शब्दों व अवधोारणाओ ंको L1 में ही 

समझाना चाहहए। भाषाओ ंको अलग-अलग समयाों में बन्द तवषयाों के रूप में न िो पढ़ायाा ्जाना चाहहए, न सीखा ्जाना चाहहए। 

भाषाओ ंका तमश्रण हो सकिा है और बच्े को अपनी L1 को आधोार बनािे हतुए नई अवधोारणाएँ व भाषाएँ सीखने का अवसर 

तमल सकिा है।  

ख) िुरुआती उम्र से ही बच्े कया कई मौखखक भयाषयाओ ं(शिन्हें नीचे L2 और L3 कहया गयया है) से गहरया सम्पक्ष  होनया  

  चयाहहए। बच्े के सयामने तनयतमत रूप से कम-से-कम दो यया अच्या हो ष्क तीन भयाषयाएँ रहें, इसके शलए सू्लों को  

  शिक्कों और अभभभयावकों की उपस्थितत सुतनशचित करनया होगया। 

उम्र के शतुरुआिी 6 से 8 सालों में बच्ों का सम्पकजि  अगर नई भाषाओ ंसे करायाा ्जाए िो वे इन भाषाओ ंको, ख़ासकर अथीजिपूणजि 

सन्दभषों में मौखखक सम्पेषण को, िेज़ी से सीखने में सक्म होिे हैं। इसर्लए शतुरुआिी कक्ाओ ंमें हद्भाष्षक याा बहतुभाष्षक दृष्टि 

अपनािे हतुए L1 का र्शक्ण की मतुख्य भाषा के रूप में इस्ेमाल बच्ों को भाषाओ ंके बीच सफल आवा्जाही में सक्म 

बनािा है। 

मौखखक रूप में कई भाषाओ ंिक पहतु ँच बच्े को महत्त्वपूणजि संज्ानात्मक उत्पेरण भी प्रदान कर सकिी है, ्जो ष्क सामार््जक- 

भावनात्मक कौशलों के साथी रचनात्मकिा के तवकास और आलोचनात्मक चचन्तन की क्मिाओ ं के तवकास के र्लए 

लाभकारी है क्योंष्क र्शक्कों, अधभभावकों, सहपाहियाों और अन्य द्ारा इस्ेमाल की गई ध्वतनयााँ और इशारे बच्े के हदमाग़ 

में शब्दों, वाक्यनांशों और वाक्यों में बदल ्जािे हैं। 
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अगर एक अपररचचि भाषा औपचाररक पढ़ाई के र्लए र्लए इस्ेमाल की ्जा रही हो, िब बच्े के सन्दभषों, अनतुभवों और उसके 

हदल के क़रीबी तवषयाों का इस्ेमाल मौखखक भाषा और साक्रिा के तवकास के र्लए बेहद ज़रूरी है। गीि, कतविाएँ, खेल, 

नाटक, सम्पूणजि शारीररक प्रतिष्रियाा (टीपीआर) और अन्य रचनात्मक अन्त:ष्रियााएँ - मसलन अनतुभवों, ्जगहों और पसन्दीदा 

चीज़ों/खखलौनों का तववरण (और उन पर बािचीि) - सौन्दयाशात्मक व रचनात्मक बोधो तवकर्सि करिे भाषा र्शक्ण को ज़्ादा 

रोचक और इसर्लए ज़्ादा प्रभावी बना देिी हैं।  

फाउंडेशनल से््ज पर इस्ेमाल की ्जा सकने वाली कतु छ कायाजिनीतियााँ याे रहीं : बच्े की L1 और L2/L3 का संितुर्लि व 

यातुगक्तपूणजि इस्ेमाल ्जो ष्क हर समया बच्े की भाषा दक्िा के तवकास से संगति में हो; L2/L3 के र्लए, बािचीि व अन्य 

मौखखक भाषा तवकास गतितवधधोयाों का स्वाभातवक माहौल मतुहैयाा कराना; र्शक्ण व सीखने में बच्े की संसृ्ति और उसके 

सन्दभजिगि ज्ान के इस्ेमाल सहहि L1 और L2/L3 के तमचश्रि इस्ेमाल की स्वीकृति और प्रोत्ाहन; पढ़ना और र्लखना 

र्सखाने में बच्े की L1 की मदद लेना। बच्े की L1 में उच् गतुणवत्ता वाली शैर्क्क सामग्ी उत्ाहदि करने के र्लए प्रयाास ष्कए 

्जाने चाहहए। 

छोटे बच्ों के र्लए उनकी L2 याा L3 में धोाराप्रवाह ढंग से बोलने का कौशल हार्सल करने के र्लए एक स्वाभातवक, सम्पेषण 

केन्दन्दि पद्ति अपनाई ्जाने की ज़रूरि होिी है ्जो उनकी L1 पर आधोाररि हो। इसके र्लए कतु छ कायाजिनीतियााँ तनम्नवि हैं : 

गतितवधधो गीिों, धोतुनों, रोचक खेलों, वाक्यनांशों व सरल वाक्यों में छोटी बािचीि (असली वस्तुओ ंयाा िस्वीरों के आधोार पर) 

का इस्ेमाल, बहतुभाष्षक पद्ति अपनाना, र््जसमें बच्े की L1 में पररचचि कहातनयााँ पहले र्शक्क द्ारा कई बार सतुनाई ्जाएँ, 

और ष्फर उन्हें L2 याा L3 में सतुनायाा ्जा सकिा है, लर्क्ि शब्दों और संरचनाओ ंका इस्ेमाल, कहातनयाों का इस्ेमाल और 

उन्हें वाक्य तवन्यास के दोहराव के साथी बोल कर पढ़ना।  

फाउंडेशनल से््ज के ख़त्म होिे-होिे कम-से-कम दो भाषाओ ंमें बच्ों को मज़बूि मौखखक भाषा कौशल, र््जसमें (र््जसमें 

सतुनने का बोधो, समतुचचि शब्द भण्ार और मौखखक अधभव्गक्त शातमल है) तवकर्सि करना चाहहए। याे मौखखक कौशल, 

फाउंडेशनल से््ज के अन्त िक, कम-से-कम एक भाषा (और र्लष्प) में स्विंत्र रूप से पढ़ना और र्लखना सीखने का 

महत्वपूणजि पहलू तनतमजिि करिे हैं।  

ग)  पढ़ने और शलखने की अवधयारणया को िुरुआत में R1 भयाषया के िररए तवकशसत ष्कयया ियानया चयाहहए, िहाँ तक  

  सम्भव हो, यह भयाषया बच्े की घर की भयाषया L1 को होनया चयाहहए। (R1 वह भयाषया है शिसमें बच्या सबसे पहले  

  पढ़ने और शलखने की अवधयारणया सीखतया है, R2 इसी तरह की दसूरी और R3 इसी तरह की तीसरी भयाषया है,  

  आहद-आहद।) 

पढ़ने और र्लखने की अवधोारणा (मसलन उद्ामी साक्रिा, समझकर पढ़ना और लेखन अधभव्गक्त) को मौखखक भाषा के 

तवकास; अथीजि तनमशाण (र््जसमें चचत्रों व अन्य प्रिीक-व्वस्ाओ ं्जैसे इशारे, चेहरे के भाव, कला, संगीि, नृत्य, नाटक व खेल 

का मिलब समझना और व्ाख्या करना  शातमल है), और छपी हतुई सामग्ी के ज़ररए तवकर्सि ष्कयाा ्जािा है। 

इसर्लए फाउंडेशनल से््ज पर मौखखक भाषा कौशलों के शतुरुआिी तवकास पर ज़ोर के साथी, शतुरुआि में ही ख़ासकर R1 

(अच्ा हो ष्क वह भाषा L1 हो, पर कतु छ ल्स्तियाों में वह L2 भी हो सकिी है, ्जैसा ष्क ऊपर तबन्दतु अ में बिायाा गयाा है) में 

पयाशाप्त छपी हतुई सामग्ी से भी बच्े का सम्पकजि  करायाा ्जाना चाहहए। शतुरुआि में याह छपी हतुई सामग्ी चचत्र/कहानी की 

ष्किाब होनी चाहहए। R1 याा R2 की वणजिमाला के अक्र, हर भाषा के सरल शब्द और वाक्यनांश, र््जनके साथी चचत्र, आकृतियााँ 

और संख्याएँ भी हों, को बच्ों की आँख के अनतुरूप ऊँचाई पर  पर सू्ल की दीवारों पर प्रदर्शजिि ष्कयाा ्जाना चाहहए। कतु छ 

मामलों में R1 और R2, दोनों में अक्र समान हो सकिे हैं, पर कतु छ में वे धभन्न हो सकिे हैं। 
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क्योंष्क पढ़ना और र्लखना उस िरह स्वाभातवक रूप से नहीं आिा ्जैसे मौखखक भाषा आिी है, इसर्लए अथीजिपूणजि सन्दभषों के 

ज़ररए बच्ों की पयाशाप्त मदद की ्जानी चाहहए। बच्े पहले र्लखे हतुए शब्दों वाली चचत्र पतुस्कों (र्लखखि शब्दों के दृश्य-प्रदशजिन 

के र्लए) से गतु्जरिे हैं, ष्फर बोलकर पढ़ने वाली पतुस्कों (र््जन्हें बोलकर इसर्लए पढ़ा ्जािा है िाष्क बच्े phonemes और 

graphemes के बीच सम्बन् बना सकें ) से। ष्फर वे साझा रूप से पढ़िे हैं, ष्फर तनददेर्शि रूप से पढ़ने िक पहतु ँचिे हैं। 

आखखर में वे पहले सरल और ष्फर बाद में ्जष्टल कहातनयाों और पािों (मसलन कक्ा की ष्किाबों) के अपेक्ाकृि ज़्ादा 

स्विंत्र पाि की ओर बढ़िे हैं। बच्ों की अधधोकिम रुचच के र्लए चचत्र और कहानी वाली  पतुस्कों को रोचक, रंगीन, हदलचस्प 

होना चाहहए। उन्हें ऐसा होना चाहहए र््जससे बच्े अपने को ्जोड़ सकें , उनकी ्जड़ें स्ानीया और भारिीया सन्दभजि में होनी 

चाहहए।  

फोतनक्स/ ष्डकोष्डगं के र्शक्ण को खेलों और बािचीि के ज़ररए ज़्ादा रोचक बनायाा ्जा सकिा है (मसलन ितुम और कौन-

से शब्द ्जानिे हो  र््जनमें ‘ब’ ध्वतन का इस्ेमाल होिा है, अपने होिों से ‘ब’ के अलावा और कौन-सी ध्वतन तनकाल सकिे 

हो, कौन-सा शब्द आगे और पीछे से एक ्जैसा है)।  

र्लखने के प्रति दृष्टिकोण याह होना चाहहए ष्क याह अधभव्गक्त का एक रूप है, कोई चतुनौिी नहीं। बच्े का पहला क़दम चचत्र 

बनाना होिा है, ष्फर वह अपने चचत्र का नाम र्लखिा है (शतुरुआि में वह स्व-विजिनी (inventive spelling) का इस्ेमाल 

कर सकिा है, ्जो अथीजिपूणजि साक्रिा में एक महत्त्वपूणजि क़दम है), ष्फर उसे याह बोधो होिा है ष्क कई शब्दों (वाक्यनांशों) के 

्जररयाे वह ज़्ादा अधभव्क्त कर सकिा है, और आखख़र में वह पूरे वाक्यों की ओर बढ़िा है। इसर्लए अभ्ास पतुस्स्काओ,ं 

कतु छ र्लखने की ज़रूरि वाले खेलों और र्लखने के अन्य तनददेर्शि रूपों के ज़ररए बच्ों को अभ्ास करायाा ्जाना चाहहए। 

कक्ा-1 और 2 में, ्जब बच्े पढ़ना और र्लखना सीख रहे हों, अथीजि-केन्दन्दि और कौशल-केन्दन्दि, दोनों िरह की गतितवधधोयाों 

की ज़रूरि होिी है। र्शक्कों को तन्जी कौशलों (मसलन ष्डकोष्डगं, प्रवाह, विजिनी, सही िरीके़ से र्लखना आहद) और समूची 

भाषा के अथीजिपूणजि इस्ेमाल के र्लए पढ़ने, र्लखने व मौखखक भाषा तवकास की गतितवधधोयाों का अवसर उपलब्ध कराने के बीच 

बेहिर सन्ततुलन स्ाष्पि करने की ज़रूरि है। 

सू्ल में ऐसी कायाजिपतुस्स्काएँ (workbooks) होनी चाहहए ्जो बच्ों को पढ़ने और र्लखने के तनयातमि अभ्ास का अवसर 

दें। इनमें हदए कायाजिपत्रक (worksheets) graded भी होने चाहहए। 

घ.  एक बयार िब बच्े की R1 में पढ़ने और शलखने की अवधयारणया तवकशसत हो ियाए, तब अततररति शलष्पयों से उन्हें  

  धीरे-धीरे पररचचत करयायया ियानया चयाहहए। लक्ष्य यह होनया चयाहहए ष्क 8 वष्ष की उम्र (कक्या-3) तक वे R1 में स्तंत्र  

  रूप से पढ़ और शलख सकें । 

सीखने को बढ़ाने के र्लए प्रचतुर मात्रा में कतविाओ,ं गानों, साहहत्य, नाटक, खेलों और दसूरी रचनात्मक अन्त:ष्रियााओ ंके साथी 

R2 और R3 में भी पढ़ने और र्लखने को लेकर याही पद्ति होनी होना चाहहए - बोलकर पढ़ने से शतुरू करना, खेल, ष्फर 

फोतनम-ग्ाष्फ़म के सम्बन्ों को समझने के र्लए गतितवधधोयााँ, साझा रूप से पढ़ना, ष्फर तनददेर्शि पिन, ष्फर र्लखने के 

अभ्ास। याह अभ्ास बच्ों को अन्तिः स्विंत्र लेखन िक ले ्जाएगा।  

चूँष्क पढ़ने और र्लखने की अवधोारणा R1 के ्जररए सीखी ्जा चतुकी है, इसर्लए R2 और R3 के र्लए नई र्लष्प सीखना 

अवधोारणात्मक रूप से ज़्ादा आसान होगा। 

अगर L1, R1, R2 व R3 से अलग है िो R1, R2 और R3 की संवादात्मक भाषा कक्ाएँ L1 की मदद से चलिी रहेंगी, ्जैसा ष्क 

ऊपर बिायाा गयाा है। सभी भाषाओ ंमें बच्े की बोलने, पढ़ने और र्लखने की क्मिा में प्रगति के साथी ही फाउंडेशनल से््ज 

और उसके बाद भी उदे्श्य याह होना चाहहए ष्क र्शक्ण उच्स्रीया चचन्तन वाले प्रश्नों पर केन्दन्दि हो। 
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                                                              बॉक्स 3.2क 

फयाउंडेिनल से्ि में भयाषया से सम्बन्धित मुख्य तवचयारों कया सयारांि 

अधधोकिम सम्भव रूप से फाउंडेशनल से््ज पर र्शक्ण की भाषा, घर की भाषा (L1) होनी चाहहए। ्जहाँ याह सम्भव न हो, 

र्शक्ण और सीखने की गतितवधधोयाों में बच्े के L1 के औपचाररक इस्ेमाल की मदद के र्लए और L1 व सू्ल की भाषा 

के बीच पतुल बनाने के र्लए क़दम उिाए ्जाने चाहहए। 

बच्ों को कई मौखखक भाषाओ ंसे, र््जिनी ्जल्ी हो सके, गहन सम्पकजि  करायाा ्जाना चाहहए और इसे अन्त:ष्रियाात्मक 

गतितवधधोयाों (मसलन बािचीि, टीपीआर, कतविा, गानों, नाटक, अनतुभव वणजिन) के ्जररए बढ़ायाा ्जाना चाहहए। उदे्श्य 

याह हो ष्क बच्ा कक्ा-3 िक दो भाषाओ ंमें मौखखक भाषा दक्िा (भले ही समान स्र की नहीं) हार्सल कर ले। 

शतुरुआि से ही मौखखक भाषा तवकास से सम्पकजि , अथीजि तनमशाण गतितवधधोयाों और छपी हतुई सामग्ी के ्जररए पढ़ने और 

र्लखने की अवधोारणा प्रारम्भ में R1 के ज़ररए तवकर्सि की ्जािी है, ्जो अधधोकिम सम्भव रूप में L1 होिी है। pho-
nemes और graphemes को और उनके बीच के सम्बन् (ष्डकोष्डगं) को समझना, खेलों और अन्त:ष्रियाा वाले 

अभ्ासों के ज़ररए ष्कयाा ्जाएगा। 

• R1 में पढ़ने का कौशल पहले चचत्र और कहानी पतुस्कों, ष्फर बोलकर पढ़ी ्जाने वाली पतुस्कों, ष्फर  

 साझा रूप से पढ़ने, ष्फर तनददेर्शि रूप से पढ़ने और ष्फर कक्ा पाठ्यपतुस्कों के ्जररए अधधोक स्विंत्र पिन  

 के द्ारा तवकर्सि ष्कयाा ्जाएगा। साथी ही कतविा, गाने, साहहत्य, नाटक, खेल ्जैसी अन्त:ष्रियाात्मक  

 गतितवधधोयाों के ्जररए सीखने को बढ़ायाा ्जाएगा। ्जहाँ R1, L1 नहीं होगी, वहाँ L1 के साथी  

 अधधोकिम सम्भव सहयाोग ष्कयाा ्जाएगा। 

• चचत्रकारी, नाम लेखन, स्व-विजिनी (inventive spelling), कायाजिपतुस्स्का लेखन, र्लखने की ज़रूरि वाले  

 खेलों के ्जररए R1 में लेखन कौशल तवकर्सि ष्कयाा ्जाएगा ्जो आगे चलकर शब्दों व वाक्यनांशों के  

 ज़्ादा स्विंत्र लेखन से होिे हतुए पूरे अथीजिपूणजि व रचनात्मक सन्दभषों वाले पूरे वाक्यों िक ्जाएगा। 

बाद में R2 और R3 में पढ़ने और र्लखने का कौशल तवकर्सि करने की भी याही पद्ति रहेगी। उदे्श्य याह होगा ष्क 

कक्ा-3 िक बच्े साक्रिा कौशल हार्सल कर लें। 

 

नोट : इस अध्ाया में हमने अवधोारणात्मक रूप से सू्ल में बच्े द्ारा पढ़ने और र्लखने के र्लए सीखी गई भाषा (R1 और R2) 

िथीा बच्ा र््जन भाषाओ ंसे मौखखक रूप से पररचचि होिा है (L1, L2), के बीच अन्तर ष्कयाा है। 

चूँष्क L1 और L2 को आमिौर पर सू्लों में सीखने की भाषा समझा ्जािा है, हमने बाकी दस्ावेज़ में L1 और L2 को R1 और R2 

के पयाशाया के रूप में इस्ेमाल ष्कयाा है। 

3.3 
3.4 
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4. अध्याय 4
शिक्षणियास्त्र 
एक सकुशल, सुरक्षित, आरामदायक और ख़़ुशहाल कषिा का वातावरण बच्चचों को फाउंडेशनल से्ज पर बेहतर सीखने एवं 

अधिक हाक्सल करने में मदद कर सकता है। इस चरण में अनुभव, प्रयोग और अन्ेषण के पययाप्त अवसरचों के साथ देखभाल व 

जवाबदेही क्शषिणशास्त्र की पहचान है।

खण्ड 4.1 फाउंडेशनल से्ज के क्लए क्शषिणशास्त्र के क्सद्ान्तचों की रूपरेखा तैयार करता है, क्जसके आिार पर शेष अध्ाय को 

स्पष्ट ककया गया है। योजना बनाना अचे् क्शषिण की ओर पहला क़दम है, क्जसे खण्ड 4.2 में बताया गया है। जब बच्चचों के साथ 

क्शषिक का ररश्ा अचे् से ववकक्सत होता है, तब बच्चे फलते-फूलते हैं - इस स्थिवत को ककस तरह हाक्सल ककया जा सकता है, 

इस पर खण्ड 4.3 में ध्ान केन्द्रित ककया गया है। इस उम्र के बच्चे खेल के माध्म से सीखते हैं - खण्ड 4.4 में खेल के माध्म से 

सीखने के ववधभन्न तरीक़चों का वववरण ददया गया है। खण्ड 4.5 साषिरता और संख्ा ज्ान के क्शषिण पर केन्द्रित है। सम्ूण्ण 

शैषिणणक प्रकरिया एक सकारात्मक कषिा संस्कृ वत से वनवम्णत होती है, क्जसे खण्ड 4.6 में बताया गया है। खण्ड 4.7 कषिा के 

वातावरण को स्पश्ण करता है, जो इस तरह के क्शषिणशास्त्र को आिार प्रदान कर सकता है। 
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4.1 खण्ड 4.1
 शिक्षणियास्त्र के शिद्यान्त 

फाउंडेशनल से्ज के क्लए उपयुक्त कषिा-कषि में क्शषिण रणनीवतयचों से जुडे़ सभी वनण्णयचों में क्शषिणशास्त्र के क्सद्ान्त काम आते 

हैं। नीचे दिए गए शिद्यान्त कक्षया-कक्ष ननयोजन और ननिदेिों के शिए िमझ िेते हैैं:

क) इि स्तर पर निकयाि और िीखने के शिए एक िुरशक्षत और  उत्याहैिद्द्धक ियातयािरण मूि आधयार हैोतया हैै।

i. गवतववधियाँ आनन्ददायक होती हैं और बच्चे को सभी इन्द्रियचों के उपयोग के क्लए प्रोत्ादहत करती हैं।

ii. कषिाएँ वववविता और चुनौती प्रदान करती हैं।

iii. शैषिणणक ववकल्प चुनते वक़्त शारीररक और भावनात्मक सुरषिा सववोपरर है।

iv. कषिा-कषि स्वच्, हँसमुख, हवादार, और अच्ी तरह से प्रकाक्शत क्शषिण थिान हैं।

ख) इि स्तर पर िीखने और निकयाि के शिए खेि केन्दीय हैोतया हैै।

i. खेल मुक्त (free), माग्णदक्श्णत या संरचचत हो सकता है।

ii. बातचीत, कहावनयाँ, संगीत, गवतववधि, कला, क्शल्प और खखलौने खेल का दहस्ा हैं, और बच्चचों को खेल में शावमल 

करने के तरीके़। अन्य तरीक़चों को वनवम्णत ककया जा सकता है।

iii. मैदानी खेलचों को सकरिय रूप से प्रोत्ादहत ककया जाता है।

ग) शिक्षक और बच्े के बीच स्वस्थ िम्बन्धों को बढ़यािया िेनया िीखने-शिखयाने कया आधयार हैै।

i. बच्चचों की बात ध्ान से सुनना और पूरी तरह से ‘उनके साथ रहना’ महत्त्वपूण्ण है।

घ) इि चरण में ियारीररक निकयाि बहुैत महैत्त्वपूणद्ध हैोतया हैै।

i. कषिा की गवतववधियाँ फाइन मोटर कौशल को बेहतर करती हैं और शारीररक गवत को बढ़ावा देती हैं।

ii. यह सामाक्जक-भावनात्मक और संज्ानात्मक ववकास में भी मदद करता है।

ङ) हैर एक बच्या अपनी गनत िे िीखतया हैै और िीखने की ज़रूरतों पर व्यक्तिगत रूप िे ध्यान दियया जयातया हैै।

i. एक ही स्थिवत पर अलग-अलग बच्चे अलग-अलग प्रवतकरिया देते हैं।

ii. एक ही बच्चा, अलग-अलग समय पर, समान स्थिवतयचों के क्लए अलग-अलग प्रवतकरिया दे सकता है।

iii. सभी बच्चचों को कषिा में इस तरह से भाग लेने के अवसर प्रदान ककए जाते हैं जो हर एक बच्चे के क्लए सबसे बेहतर हचों।

च) फयाउंडेिनि से्ज में बच्े  अपने घर की भयाषया में िबिे अधधक िहैज हैोते हैैं और िबिे अच्या िीखते हैैं।

i. क्शषिण और आपसी संवाद की भाषा (the language of instruction and transaction) बच्चे की घरेलू 

भाषा/मातकृभाषा/पररचचत भाषा  है।
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ii. कषिा में घर की भाषा के इस्ेमाल को प्रेररत और प्रोत्ादहत ककया जाता है।

iii. जब घर की भाषा सू्ल की भाषा से अलग होती है, और बच्चे को सू्ल की भाषा की तरफ़ आगे बढ़ाया जाता है, तब 

यह  पररवत्णनसौम्य ढंग से होता है और इसे घर की भाषा का सम्बलन (scaffolded) ददया  जाता है।

iv. क्जतना सम्भव हो सके बच्चचों को अधभव्यक्त करने के क्लए प्रोत्ादहत ककया जाता है और क्जस भी भाषा में वे बोलते हैं 

उसके क्लए उन्हें कभी  आँका या डाँटा नहीं जाता है।  

छ) कक्षया में िीखने के अनुभि बच्ों के जीिन और उनके िन्दभभों िे गहैरयाई िे जुडे़ हुैए हैैं।

i. थिानीय कहावनयचों, गीत, बालगीत, खेल, क्शल्प, सामग्ी का व्यापक रूप से इस्ेमाल ककया जाता है। 

ii. कषिा में बच्चचों की घरेलू भाषा के इस्ेमाल का स्वागत है और सच पूछा जाए तो इसे प्रोत्ादहत ककया जाता है। 

ज) िीखने के अनुभि बच्ों की पहैिे की िमझ के आधयार पर तैययार ककए जयाते हैैं। 

i. इस क्सद्ान्त के आिार पर योजना सरल से जकटल ववचारचों और अविारणाओ ंकी ओर बढ़ती है। 

ii. घरेलू भाषा का उपयोग करने से यह आसान हो जाता है। 

झ) कक्षया प्रकरियया निकयाि के िभी क्षेत्रों को िम्बोधधत करती हैै। 

i. शारीररक, सामाक्जक-भावनात्मक और नैवतक ववकास, संज्ानात्मक, सौंदय्ण बोि और सांस्कृ वतक ववकास से सम्बन्धित 

गवतववधियचों के बीच सन्तुलन बनाए रखा जाता है।
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4.2 खण्ड 4.2
 शिक्षण के शिए योजनया 

क्शषिण सोच-समझकर ककया गया काय्ण है जो बच्चचों के सीखने के मक़सद से ककया जाता है। इस सोच-समझकर ककए गए काय्ण 

को अच्ी तरह से वनयोक्जत करना ज़रूरी है। अचे् क्शषिण के क्लए योजना बनाना महत्त्वपूण्ण है।

योजना में दषिताओ ंव प्राप्त ककए जाने वाले प्रवतफलचों के अनुसार कषिा काययों का वनमयाण एवं उसकी व्यवथिा, पालन की जाने 

वाली पेडागॉजी, उपयोग ककए जाने वाले संसािन और ककए जाने वाले आकलन शावमल हैं। योजना में बच्चचों के क्लए सहायक 

गवतववधियाँ, गकृहकाय्ण, और जो पढ़ाया जा रहा है उससे सम् बन्धित सामग्ी को कषिा में प्रदक्श्णत करना भी 

शावमल है।

योजना पूरे शैषिणणक वष्ण, टम्ण, सप्ताह, ददन और एक पाठ के क्लए बनाई जाती है। राज्य/क्ज़ला/ववद्ालय की वाकष्णक और  टम्ण 

कीयोजनाओ ंमें अलग-अलग क्ज़म्ेदाररयाँ हो सकती हैं। इसक्लए क्शषिकचों को सप्ताह, ददन और पाठ के क्लए योजना बनानी 

चादहए।

4.2.1 शिक्षण योजनया के घटक 
बेहतरीन योजना के क्लए पाठ्यचयया के उदे्श्यचों, दषिताओ ंऔर सीखने के प्रवतफलचों की समझ की आवश्यकता होती है, साथ ही 

क्जन बच्चचों के क्लए योजना बनाई जा रही है, उनके पूव्ण-ज्ान और उपलब्ध सीखने-क्सखाने की सामग्ी और उपयोग की जाने वाली 

ववषयवस्ु को ध्ान में रखना ज़रूरी होता है। 

क्शषिण योजना के प्रमुख घटक हैं :

क) दषिता, सीखने के प्रवतफल और लक्षित पाठ उदे्श्य।

ख) उदे्श्यचों को प्राप्त करने के क्लए क्शषिक-वनददेक्शत, क्शषिक-माग्णदक्श्णत और/या बच्चचों द्ारा संचाक्लत गवतववधियाँ।

ग) गवतववधियचों की अवधि और रिम।

घ) गवतववधियचों में उपयोग की जाने वाली ववषयवस्ु और सामग्ी।

ङ) कषिा की व्यवथिा जैसे बैठने, प्रदक्श्णत करने, सामग्ी की व्यवथिा।

च) क्जन बच्चचों को अवतररक्त मदद की ज़रूरत है, उनके क्लए ख़ास रणनीवतयचों की आवश्यकता।

छ) आकलन के तरीके़।
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बॉक्स 4.2 क

पाँच चरणचों वाली सीखने की प्रकरिया - ‘पंचादद’- उस रिम को तैयार करने के क्लए एक अच्ा माग्णदश्णक है, क्जसे एक 

क्शषिक क्शषिण के क्लए योजना बनाने में अपना सकता है: 

• अदिनत (पररचय) : बच्चे के पूव्ण-ज्ान से जोड़कर एक नई अविारणा/  टॉकपक का पररचय देना पहला चरण है। बच्चे 

सवाल पूछकर, खोजबीन करके और ववचारचों व सामग्ी के साथ प्रयोग करके क्शषिक की मदद से नए टॉकपक के बारे 

में आवश्यक जानकारी इकट्ा करते हैं।

• बोध (अिधयारणयात्मक िमझ) : दसूरे चरण में बच्चे खेल, पूछताछ, प्रयोग, चचया या पढ़ने के माध्म से मूल 

अविारणाओ ंको समझने की कोक्शश करते हैं। क्शषिक प्रकरिया को देखता है और बच्चचों का माग्णदश्णन करता है। 

क्शषिण योजना में बच्चचों द्ारा सीखी जाने वाली अविारणाओ ंकी सूची होती है।

• अभ्याि : तीसरा चरण कई ददलचस्प गवतववधियचों के माध्म से समझ और कौशल को मज़बूत करने के क्लए 

अभ्ास के बारे में है। अविारणात्मक समझ और दषिताओ ंकी प्रान्दप्त को सुदृढ़ करने के क्लए क्शषिक समूह काय्ण या 

छोटी पररयोजनाओ ं(projects) का आयोजन कर सकते हैं।

• प्रयोग (अनुप्रयोग) : चौथा चरण बच्चे के दैवनक जीवन में अक्ज्णत समझ को लागू करने के बारे में है। यह ववधभन्न 

गवतववधियचों और छोटी पररयोजनाओ ंके माध्म से पूरा ककया जा सकता है।

• प्रियार (निस्तयार) : पाँचवाँ चरण दोस्चों के साथ बातचीत के माध्म से अक्ज्णत समझ को अधभव्यक्त करने के बारे में 

है। एक-दसूरे को नई कहावनयाँ सुनाना, नए गाने गाना, साथ में नई ककताबें पढ़ना और एक-दसूरे के साथ नए खेल 

खेलना। सीखे गए प्रत्ेक नए टॉकपक के क्लए, हमारे मस्स्ष्क में एक तंकरिका माग्ण का वनमयाण होता है। ज्ान बाँटने से 

हमारा ज्ान मज़बूत होता है। यदद हम सीखे हुए को नहीं क्सखाते हैं तो तंकरिका माग्ण अिूरा है। क्शषिण सीखने को स्पष्ट 

और दीघ्णकाक्लक बनाता है।

चचत्र-4.2-क : पंचयादि, पाँच चरणों ियािी िीखने की प्रकरियया
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4.2.2 योजनया के शिए अन्य महैत्त्वपूणद्ध निचयार

क)  निनिधतयापूणद्ध यया अिग-अिग शिक्षण के शिए योजनया

एक क्शषिक अपनी कषिा की योजना इस तरह से कैसे बना सकता है जो अलग-अलग रुचचयचों और षिमताओ ंवाले बच्चचों को 

अथ्णपूण्ण ढंग से जोडे़ और बेहतर अधिगम को प्रोत्ादहत करे?

इसके बारे में सोचने का एक तरीक़ा अलग-अलग क्शषिण (differentiated instruction) है, यानी बच्चचों की व्यक्क्तगत 

ज़रूरतचों के अनुसार क्शषिण प्रकरिया को तैयार करना। अलग-अलग बच्चचों के क्लए सामग्ी, सीखने के तरीके़, सामग्ी और 

आकलन अलग-अलग हो सकते हैं।

ककसी एक बच्चे के क्लए ऐसा करना अक्सर मुश्किल होता है, ख़ासकर एक बड़ी कषिा में। उस स्थिवत में, क्शषिक समान 

आवश्यकताओ ंवाले बच्चचों के छोटे समूहचों की पहचान कर सकता है और उन्हें एक समूह के रूप में अलग-अलग तरीके़ से 

सम्बोधित कर सकता है।

इसके क्लए योजना बनाने से पहले क्शषिक के क्लए ज़रूरी है कक वह बच्चचों का ध्ानपूव्णक वनरीषिण करे और उनके बारे में 

ज़्ादा-से-ज़्ादा जानकारी जुटाए (जैसे वे एक-दसूरे के साथ कैसे बातचीत करते हैं, वे ककसी ख़ास खेल को ही क्यचों चुनते 

हैं, वे आपस में ककस तरह की बातचीत करते हैं, वे सामग्ी के साथ कैसे काम करते हैं, वे मौखखक भाषा का उपयोग कैसे करते 

हैं और क्लखखत शब्द पर उनकी प्रवतकरिया क्या होती है)।

योजना के क्लए कुछ सम्भावनाएँ:

i. यदद क्शक्षिका ब्ॉकचों के साथ खेलने पर एक सरि की योजना बना रही है, तो वह अलग-अलग बच्चचों के क्लए अलग-

अलग काम करने की योजना बना सकती है। कुछ बच्चे मीनारचों का वनमयाण करते हैं, और क्शक्षिका उनसे पूछ सकती है 

कक वे एक मीनार क्यचों बना रहे हैं, उन्हचोंने ककतने ब्ॉकचों का उपयोग ककया है, उन्हचोंने ककन रंगचों का उपयोग ककया है और 

क्यचों। कुछ बच्चचों को एक ही रंग या एक ही आकार के ब्ॉकचों की पहचान करने और ववधभन्न आकारचों और रंगचों के 

ब्ॉकचों की तुलना करने के क्लए कहा जा सकता है। अन्य बच्चचों को कुछ बनाने के क्लए ब्ॉक का उपयोग करने के 

क्लए प्रोत्ादहत ककया जा सकता है जैसे वबस्र, घर, या खेलने के क्लए व्यक्क्तगत रूप से उनकी ज़रूरत की चीज़ें, जैसे 

मोबाइल फ़ोन या कार।

ii. अगर क्शषिक बच्चचों को बग़ीचे में पौिे या कषिा में ही गमले में लगे पौिे ददखाने की योजना बनाते हैं, तो कुछ बच्चचों को 

पौिचों के बीच आकार, बनावट, गंि और रंग का अन्तर बताने के क्लए प्रेररत ककया जा सकता है। अन्य बच्चचों को पौिचों 

को छूने और उनके अंगचों के नाम बताने के क्लए कहा जा सकता है। दसूरे कुछ बच्चचों को पौिे के चचरि बनाने के क्लए 

कहा जा सकता है। जो बच्चे पढ़ सकते हैं वे चचरि तैयार होने के बाद अन्य बच्चचों को उचचत रूप से लेबल लगाने में मदद 

कर सकते हैं।

iii. वततक्लयचों के बारे में एक सरि की योजना बनाते समय, क्शषिक बच्चचों के एक समूह के क्लए वततक्लयचों पर एक कहानी 

की ककताब, दसूरे के क्लए एक छोटी ऑकडयो - ववज़ुअल क्लिप, तीसरे समूह के क्लए एक ददलचस्प वततली पहेली और 

चौथे के क्लए एक वततली मॉडल का उपयोग कर सकते हैं।

iv. जो बच्चे पढ़ने के ववधभन्न स्रचों पर हैं, उनके क्लए क्शषिक ववधभन्न texts या पठन सामग्ी का उपयोग करने की योजना 

बना सकते हैं।
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v. क्शषिक ववधभन्न स्रचों की वक्ण शीट का उपयोग करने की योजना बना सकता है, सरल वक्ण शीट से शुरू करके और 

कषिा में बच्चचों के ववधभन्न समूह क्या करने में सषिम हैं, इसके अनुसार अधिक जकटल वक्ण शीट बनाई जा सकती हैं।

ख) िम्बिन और शज़म्ेियारी िे रिनमक मुक्ति (Scaffolding and Gradual Release 
  of Responsibility)

अनुभवी बच्चचों या वयस्चों से व्यवस्थित मदद वमलने पर बच्चे आसानी से नया ज्ान सीख सकते हैं। नया ज्ान सीखना एक 

चुनौती होनी चादहए, लेककन चुनौती बच्चचों की पहँुच के भीतर होनी चादहए - कुछ ऐसा जो उनके मौजूदा ज्ान से सम्बन्धित हो 

और एक अनुभवी व्यक्क्त के सहयोग से ककया जा सके।

इसक्लए बच्चचों को सीखने के क्लए व्यवस्थित सम्बलन (Scaffolding) की ज़रूरत होती है। सम्बलन का मतलब क्शषिण के 

दौरान मदद, संरचना और माग्णदश्णन देना है। यह सम्बलन ‘क्ज़म्ेदाररयचों से रिवमक मुक्क्त’ ‘Gradual Release of Re-

sponsibility’ (GRR) को ध्ान में रखकर प्रदान ककया जा सकता है, इसमें क्शषिक पहले मॉडल या ववचारचों या कौशलचों 

की व्याख्ा करते हैं; उसके बाद बच्चे और क्शषिक उन्हीं ववचारचों और कौशलचों पर एक साथ काम करते हैं जहाँ क्शषिक  

माग्णदक्श्णत (guided) सहयोग प्रदान करता है; और अन्त में, बच्चे व्यक्क्तगत रूप से और स्वतंरि रूप से अभ्ास करते हैं।10

गवतववधियचों की योजना बनाई जा सकती है और उसे क्ज़म्ेदारी से रिवमक मुक्क्त का पालन करने के क्लए कडज़ाइन ककया जा 

सकता है।

क्ज़म्ेदारी से रिवमक मुक्क्त की प्रकरिया: 

i. पहला चरण : मैं करँूगा - क्शषिक मुख् ववचारचों या कौशलचों का प्रदश्णन/ व्याख्ा/ मॉडल करता है।

ii. दसूरा चरण : हम करते हैं - क्शषिक और बच्चे ववचारचों या  कौशलचोंपर एक साथ काम करते हैं।

iii. तीसरा चरण : आप कीक्जए - बच्चे स्वतंरि रूप से ववचारचों या कौशलचों पर अभ्ास या काम करते हैं।

साषिरता और संख्ा ज्ान सीखने के क्लए यह तरीक़ा अच्ी तरह से काम करता है, लेककन यह भी याद रखना ज़रूरी है कक 

साषिरता या संख्ा ज्ान का हर कौशल इस तरह से नहीं सीखा जा सकता है। उनकी कषिा में कौन-सा तरीक़ा सबसे 

बेहतरीन ढंग से काम कर सकता है, इसका वनण्णय लेकर क्शषिक इसे अपनी क्शषिण योजना में शावमल कर सकते हैं। 

चचत्र 4.2 क: शज़म्ेियारी िे रिनमक मुक्ति
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ग)  गृहैकयायद्ध (Homework) 

जब हम ‘गकृहकाय्ण’ शब्द कहते हैं, तो हमारे ददमाग़ में तुरन्त एक बच्चे की तस्वीर आती है जो घण्टचों एक कापी पर पन्ने-दर-पन्ने 

क्लखे जा रहा है। 

फाउंडेशनल से्ज पर बच्चचों के क्लए, वबलकुल यही है जो नहीं होना चादहए! 

गकृहकाय्ण मज़ेदार हो सकता है और एक अलग तरह की ददलचस्प चुनौती प्रदान करता है - यह सू्ल को बच्चे के घर से जोड़ने 

में भी मदद कर सकता है। बच्चे घर पर क्या कर सकते हैं, इसके कुछ उदाहरण नीचे ददए गए हैं :

i. अपने दादा-दादी से उनके नाम और उनके माता-कपता के नाम पूछें  - इसके बारे में सू्ल में बात करें।

ii. अपने घर या अपने पड़ोसी के घर के बाहर बनाई गई रंगोली को देखें - इसे सू्ल में बनाने का प्रयास करें।

iii. अपने माता या कपता या चाची या पड़ोसी की मदद करें - सू्ल में इसके बारे में बात करें।

iv. अपने घर के आस-पास चारचों ओर देखें और फूलचों के ववधभन्न रंगचों को देखें - सू्ल में इसके बारे में बात करें।

v. कषिा पुस्कालय से एक कहानी की ककताब उिार लें, घर पर उसके साथ समय वबताएँ, चचरिचों को देखें, शब्दचों को पढ़ने 

की कोक्शश करें और कहानी को समझने की कोक्शश करें। 

क्शषिक इसके क्लए योजना तभी बना सकता है जब बच्चे सू्ल में अच्ी तरह से रच-बस गए हचों और एक सुवविाजनक 

ददनचयया में आ गए हचों। ऐसा करते समय, क्शषिक को यह भी सुवनक्चित करना चादहए कक बच्चे इन काययों को ख़ुद कर सकें  

और माता-कपता या अन्य लोगचों को उनके क्लए कुछ करने की ज़रूरत नहीं है।

योजना पर दृष्टान्तचों के क्लए ककृ पया अनुलग्नक 2 देखें। 
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4.3 खण्ड 4.3  
 शिक्षकों और बच्ों के बीच िकयारयात्मक िम्बन्ध  
 ननममाण करनया 

जब हम अपनी कषिाओ ंमें जाते हैं, तो हम क्या देखते हैं? ये आँखें फैलाए बैठे बच्चे कौन हैं?

वे बुणद्मान हैं, देखने में तेज़ हैं और अपने आस-पास की हर चीज़ में रुचच रखते हैं। वे लगातार सवाल पूछते हैं। कभी-कभी वे 

चुपचाप ककसी चीज़ का लम्बे समय तक अवलोकन कर सकते हैं। तो कई बार वे कुछ ही वमनटचों में रुचच खो देते हैं। कभी-कभी 

उन्हें  कूद-फांद करने और घूमने की ज़रूरत होती है। तो कभी वे ख़ामोशी से कहानी का आनन्द लेते हैं। कभी-कभी रोते-वबलखते 

हुए घर जाने की क्ज़द करते हैं। साथ ही, वे ददलासा और ख़ुशामद पसन्द करते हैं, और रुकने को लेकर आश्वस् होने के क्लए तैयार 

रहते हैं ! वे क्जज्ासु और ववचारशील, प्रफुल्लित और दृढ़ वनचियी, स्ेही और साहसी, मज़ाककया और वनडर हो सकते हैं। 

इस अवथिा में अपने घर से दरू इतना लम्बा वक़्त वबताने का बच्चचों का यह पहला अनुभव हो सकता है। बच्चचों को कोमलता, पोषण 

और प्ार की ज़रूरत होती है। उनके साथ काम करना, उनके साथ रहना, उनकी देखभाल करने का अथ्ण है उन सभी अलग-अलग 

व्यक्क्तत्वचों का आनन्द लेना! 

एक क्शषिक को प्ार और देखभाल करने वाला,  स्ेही, सच्चा, िैय्णवान, शान्त, समझदार और समानुभूवत से युक्त होना चादहए; 

साथ ही हमें अपने बच्चचों को वबना जल्दबाज़ी ककए समय और ध्ान देने की ज़रूरत है।

बच्चचों को एक-दसूरे से जुड़ा हुआ महसूस होना चादहए, वे भरोसा कर सकें , नई चीज़चों को सीखने में बेखझझक कोक्शश कर सकें , 

इन सबसे वे बेहतर सीखने का प्रयास करते रहें।

4.3.1 शिक्षक ककि तरहै बच्ों के ियाथ िकयारयात्मक िम्बन्ध ननममाण कर  
  िकते हैैं

एक क्शषिक के रूप में हमारा काम यह सुवनक्चित करना है कक सू्ल में बच्चे रचे-बसें और सू्ल में अपने समय का आनन्द लें। 

क्शषिक और बच्चे के बीच एक सुरक्षित, सकारात्मक सम्बधि भावनात्मक और संज्ानात्मक ववकास दोनचों को समकृद् करने वाला 

होता है।

ऐसे सकारात्मक सम्बधि बनाने के कुछ महत्त्वपूण्ण तरीके़ हैं:

क) प्रत्ेक बच्े को व्यक्तिगत रूप िे जयाननया: उनका घर-पररवार, उनकी रुचचयाँ, वे चीज़ें जो वे सू्ल के बाहर  

 करते हैं, उनके पालतू जानवर, उनके पसन्दीदा लोग। यह प्रत्ेक बच्चे को समझने और उनमें से प्रत्ेक के क्लए  

 सीखने के अनुभवचों की योजना बनाने में मदद करते हैं।

ख) बच्ों को िुननया: उनकी कहावनयाँ, घर पर होने वाली घटनाएँ, उनके बारे में उनकी राय, ककसी भी चीज़ पर उनकी  

 राय और रुचचयचों पर उनके ववचार। यह देखभाल और सम्ान के भाव को प्रकट करता है, ववश्वास बनाता है, बच्चचों  

 को सोचने और संवाद करने और आत्मववश्वास हाक्सल करने में मदद वमलती है।
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ग) बच्ों कया अििोकन करनया: बच्चचों के साथ लगातार बातचीत करते हुए सप्रयास अवलोकन करना। इससे यह  

 पता लगाने में मदद वमलती है कक प्रत्ेक बच्चा ववधभन्न स्थिवतयचों के बारे में कैसे सोचता है, क्या तक्ण  करता है और  

 क्या प्रवतकरिया करता है, जो क्शषिण और सीखने की योजना बनाने के क्लए महत्त्वपूण्ण हैं।

घ) बच्ों की िहैज प्रनतकरिययाओ ंको प्रोत्यादहैत करनया: शब्द, काय्ण, छोटी-छोटी समस्ाओ ंको सुलझाना, घटना  

 का ववश्ेषण करना। यह बच्चचों की स्वाभाववक रूप से रचनात्मक और सािन सम्न्न प्रवतभा को साथ्णक रूप से  

 सषिम बनाने में मदद करता है।

ङ) बच्ों की भयािनयाओ ंऔर मनोिियाओ ंको पहैचयाननया और उन पर प्रनतकरियया िेनया: बातचीत, संगीत, कहानी  

 सुनाने, कला, एक साथ खेलने के माध्म से। यह बच्चचों को बेहतर तरीके़ से व्यवस्थित करने, बेहतर सीखने, अपनी  

 भावनाओ ंको िीरे-िीरे संचाक्लत करने और दसूरचों की भावनाओ ंको समझने और प्रवतकरिया करने में मदद 

 करता है।

च) ननयनमत रूप िे उनके घरों कया िौरया करनया: बच्चचों और उनके घर के माहौल को समझने और ववश्वास और  

 सकारात्मक सम्बधि बनाने के क्लए यह महत्त्वपूण्ण है।

4.3.2 शिक्षक बच्ों को बेहैतर तरीके़ िे िीखने में कैिे मिि कर िकते हैैं
शुरुआती कषिाओ ंका उदे्श्य गवतववधियचों और खेल के माध्म से बच्चचों के सीखने और ववकास को बढ़ावा देना होता है। इसके 

ज़ररए बच्चचों की मदद करने में क्शषिक कई तरह से महत्त्वपूण्ण भूवमका वनभाते हैं, क्जनमें सबसे महत्त्वपूण्ण तरीके़ हैं :

क) िुननया: क्शषिकचों को दवुनया के बारे में छोटे बच्चचों की बातचीत, पूछताछ, प्रश्नचों और क्सद्ान्तचों को ध्ान से सुनना और उनमें  

 भाग लेना आवश्यक है। जैसे अगर कोई बच्चा कहता है, ‘एक मकड़ी की कई आँखें होती हैं,’ तो क्शषिक को इसे दोहराने   

 और ज़ोर देकर कफ़र से कहना ज़रूरी होता कक ‘हाँ, तुम सही हो, एक मकड़ी की कई आँखें होती हैं - आपको यह कैसे पता  

 चला?’ इससे बच्चे को यह पता चलता है कक उसकी बात सुनी जा रही है और साथ ही यह टॉकपक को आगे बढ़ाने में मदद  

 कर रहा है। क्शषिक आगे उन्हें कीड़चों पर एक ककताब देखने के क्लए माग्णदश्णन कर सकते हैं, तथ्य साझा कर सकते हैं, या  

 एक वीकडयो ददखा सकते हैं जो उनकी क्जज्ासा और सीखने का ववस्ार करें।

ख) मॉडशिगं: अवलोकन और अनुकरण  बच्चचों के सीखने के तरीकचों में से एक है। नई अविारणाओ ंऔर कौशलचों को क्सखाने  

 के क्लए क्शषिकचों को बच्चचों के क्लए ववधभन्न व्यवहारचों को सचेत रूप से मॉडल के रूप में प्रदक्श्णत करने की आवश्यकता है।  

 जैसे संख्ा-पूव्ण काय्ण में एक-से-एक की संगवत क्सखाने के क्लए क्शषिक पाँच क्सके् और पाँच पत्थर लेकर यह दशया   

 सकते हैं कक  कैसे हर एक क्सके् की एक पत्थर के साथ संगवत बन रही है और बच्चचों को संबंधित संख्ा बता सकते हैं।  

 वह बता सकता है कक एक पत्थर - एक क्सक्ा, दो पत्थर - दो क्सके् और आगे इसी तरह क्गनती और इशारा करते जाएँ,  

 क्जसे बच्चे देखेंगे और  दोहराएंगे। इसी तरह की मॉडक्लगं गीत, अधभनय, वमट्ी के काम, शब्द उच्चारण जैसे सभी तरह के  

 व्यवहारचों में की जा सकती है। इसक्लए क्शषिकचों को बच्चचों की उपस्थिवत में वे जो कह रहे हैं और कर रहे हैं, उसके प्रवत  

 सतक्ण  रहना चादहए।

ग) िमस्याएँ िुिझयानया: बच्चे क्जज्ासु होते हैं, लगातार आज़माने और ग़लवतयाँ करने में लगे रहते हैं, और नई चीज़चों की खोज  

 करते हैं। जब बच्चे ब्ॉक, काड्णबोड्ण या रेत से खेलते हैं, तो वे सािारण समस्ाओ ंको हल करने की कोक्शश कर रहे होते  

 हैं। रेत का एक अच्ा मॉडल बनाने के क्लए रेत में ककतना पानी वमलाना चादहए? काड्णबोड्ण को इस तरह कैसे चचपकाएँ कक  
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 वह एक कव्ण बना सके, या खुला ना रहे? ब्ॉक या डोवमनोज़ कैसे रखें ताकक टावर या डोवमनोज़ अनुरिम टूट न जाए?  

 क्शषिक इस तरह के सवालचों से बच्चचों के सोचने-समझने के क्लए सम्बलन प्रदान करता है (जैसे क्या आप इससे अलग कुछ  

 सोच सकते हैं?) या कफ़र शारीररक मदद कर सकते हैं (जैसे जब बच्चा गचोंद लगा रहा हो तब काड्णबोड्ण को थामना) या कफर  

 पहेली सुलझाते वक़्त सुझाव देना (जैसे लाल टुकड़ा पहले रखने से शायद आसानी होगी)। इस तरह से सम्बलन या  

 सहायता प्रदान करने से बच्चा अपने दम पर सोचने और समािान ढँूढ़ने की कोक्शश करता है, क्जससे उसे सोचने-समझने  

 में मदद वमलती है।

घ) प्रश्न पूछनया: बच्चे अपने ववचारचों को मौखखक रूप से बोलते हुए सोचते हैं। क्शषिक के सवाल उन्हें जवाब देते वक़्त ककसी  

 ख़ास ववषय के बारे में गहराई से सोचने में मदद करेंगे। इससे भाषा के ववकास में भी आिार वमलता है। उदाहरण के क्लए,  

 ‘आपने बडे़ ब्ॉक को सबसे नीचे क्यचों रखा?’ पूछने से बच्चचों को उनके द्ारा ककए गए चुनाव के पीछे के कारण को मौखखक  

 रूप से बताने में मदद वमलेगी। क्शषिक के क्लए यह महत्त्वपूण्ण है कक बच्चे अपनी खेल गवतववधियचों में क्या कर रहे हैं, इस पर  

 ध्ान दें और आवश्यक सवाल पूछें।

ङ) िोचने को प्रेररत करनया (Provoking): बच्चचों के जानने, सोचने और करने के तरीक़चों को चुनौती देने से आस-पास की  

 दवुनया के बारे में उनकी समझ गहरी होती है। बच्चे अपने आस-पास जो देखते और सुनते हैं, उसके आिार पर बनी-बनाई  

 िारणाओ ंको अपनाते हैं। क्शषिक को सवाल करने, सोचने के क्लए प्रेररत करने और वैकस्ल्पक दृकष्टकोण प्रदान करने के  

 क्लए सकरिय होना ज़रूरी है, उदाहरण के क्लए, एक ऐसी कहानी चुनना जो बस चालक या पायलट के रूप में मदहलाओ ंया  

 ववकलांग बच्चे की षिमताओ ंके बारे में बात करती हो।

च) िोध करनया: क्शषिकचों को बच्चचों को यह सीखने के क्लए उपकरण और कौशल प्रदान करने की आवश्यकता है कक ककसी  

 ववषय में उनकी जाँच-पड़ताल / पूछताछ को कैसे समझा जाए - कहाँ देखना है, ककससे पूछना है, सवालचों को हल करने  

 और कुछ समझ हाक्सल करने के क्लए क्या उपयोग करना है। बच्चचों को बेहतर ढंग से समझने, उनके सवालचों का जवाब  

 देने और बच्चचों के सीखने को बढ़ाने के क्लए नई गवतववधियचों को ववकक्सत करने और संचाक्लत करने के क्लए क्शषिकचों को  

 ख़ुद शोि करना आवश्यक है।

छ) बच्ों को स्वतंत्र बनयानया: अच्ी तरह से योजना बनाने से क्शषिकचों को बच्चचों को स्वतंरि बनाने के क्लए सकरिय क़दम उठाने  

 में मदद वमलती है। पहले, उनके साथ वमलकर काम करें, कफर  उन्हें एक नए कौशल या एक नई समझ में आत्मववश्वासपूण्ण  

 बनाने के क्लए िीरे-िीरे सहयोग को कम करते जाएँ।

4.3.3 शिक्षकों, पररियारों और िमुियाय के बीच िम्बन्ध
पररवार बच्चचों का पहला क्शषिक होता है। इसक्लए, बच्चचों को उनके सीखने और ववकास में सहयोग करना सू्लचों और पररवारचों की 

साझा क्ज़म्ेदारी होती है।

बच्चे के सीखने और ववकास में पररवार भागीदार होते हैं। पररवारचों के क्लए यह समझना और उसे  सहयोगदेना महत्त्वपूण्ण है कक 

सू्ल में क्या होता है और साथ ही क्शषिक के क्लए घर पर बच्चे की स्थिवत को समझना महत्त्वपूण्ण  है।

शिक्षक और घर के बीच िगयातयार िंियाि (Communication) हैोते रहैनया चयादहैए:  इस काम को पररवार वनयवमत रूप से 

सू्ल आकर या क्शषिक वनयवमत रूप से बच्चे के घर जाकर कर सकते हैं।



93

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022

बच्चे को बेहतर ढंग से समझने के क्लए क्शषिकचों और पररवार को वमलकर काम करना चादहए और साथ में बच्चचों के क्लए अधिक 

सकारात्मक अनुभव का वनमयाण करना चादहए। जब पररवार सवाल पूछते हैं और अपने मन की शंकाओ ंको अधभव्यक्त करते हैं, 

तो वे सू्ली प्रकरियाओ ंके बारे में अधिक जानने लगते हैं। जब क्शषिक बच्चे के घर के माहौल को समझते हैं, तो वे बच्चे के क्लए 

बेहतर सीखने के अनुभवचों की योजना बनाने में सषिम होते हैं। साझा करने और एक साथ काम करने से, क्शषिक और पररवार सभी 

षिेरिचों में बच्चे के ववकास के क्लए आिार प्रदान करते हैं। इस तरह की भागीदारी से पररवारचों को घर पर भी अच्ी प्रकरियाओ ंके 

माध्म से सू्ल में होने वाली क्शषिा को सहयोग करने में मदद वमलती है। पररवार बच्चे की प्रगवत और ज़रूरत के षिेरिचों का 

आकलन करने में भी योगदान दे सकते हैं। वे इस प्रकरिया के माध्म से अपनी ख़ुद की पालन-पोषण षिमताओ ंमें और अधिक 

आत्मववश्वास हाक्सल करेंगे।

पररवार और थिानीय समुदाय के सदस्चों को सू्ल के कामकाज में भी कई तरीक़चों से शावमल ककया जा सकता है। जैसे अपने 

ज्ान और अनुभवचों को साझा करना, ववशेष ददवसचों की योजना बनाना और एक साथ मनाना, बच्चचों की वनयवमत उपस्थिवत 

सुवनक्चित करने के क्लए संयुक्त मंच, ववक्शष्ट  पररस्थिवतयचों जैसे कक सू्ल में सरल संसािनचों की आवश्यकताओ ंपर प्रवतकरिया 

देना।

सू्लचों, पररवारचों और समुदाय के बीच सम्बधिचों के बारे में अधिक जानकारी के क्लए ककृ पया अध्ाय 10, खण्ड 10.4 देखें।
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4.4 खण्ड 4.4  
 खेिों के ज़ररए िीखनया - बयातचीत, कहैयाननयाँ, खखिौने,  
 िंगीत, किया और शिल्प 

छोटे बच्चचों के क्लए कषिाएँ स्पंदनशील और जीवन से भरपूर होती हैं। बच्चे कई तरीक़चों से सीखने का आनन्द लेते हैं - बात करना, 

सुनना, खखलौनचों से खेलना, सामग्ी को काम में लेना, पेंकटगं और ड्र ॉइंग, गायन, नकृत्, दौड़ना और कूदना। क्शषिक के रूप में हम 

अपने बच्चचों के साथ काम करने के क्लए इन सभी तरीक़चों का उपयोग करते हैं।

4.4.1 बयातचीत (Conversations)
बच्चे भाषा के माध्म से आपस में और दसूरचों से बात करते हैं। शब्दचों के ज़ररए ही वे अपनी समझ को बनाते और उस पर पकड़ 

बनाना शुरू करते हैं। सीखने के क्लए स्पष्ट भाषा और साफ़ तौर पर उसे समझने और इस्ेमाल करने की षिमता बेहद ज़रूरी है। 

बच्ों में आि-पयाि के िोगों और चीज़ों िे जुड़ने की क्षमतया के शिए बयातचीत ज़रूरी हैोती हैै। कक्षया में बच्ों के ियाथ ननरन्तर 

बयातचीत निश्यािपूणद्ध िम्बन्ध बनयाने में मिि करती हैै। 

कषिा में बातचीत दो प्रकार की हो सकती है:

क) खुिी (Free) बयातचीत: खुली बातचीत के दौरान क्शषिक कुछ बच्चचों को इकट्ा करते हैं और उन्हें ददन भर में हुई  

 ददलचस्प चीज़चों या सू्ल आते वक़्त देखी ककसी घटना के बारे में बात करने के क्लए  कहते हैं। क्शषिक का काय्ण  

 बच्चचों से आसान सवाल पूछना है जो उन्हें अपने अनुभवचों के बारे में बात करने में मदद करेंगे।

ख) ननयोशजत (Structured) बयातचीत: वनयोक्जत बातचीत क्शषिकचों द्ारा वनयोक्जत और व्यवस्थित की जाती है।  

 यह आमतौर पर सुबह के समय बच्चचों को एक साथ इकट्ा करने और एक टॉकपक पर बात करने और सोचने के  

 क्लए होती है। टॉकपक अक्सर बच्चचों के दैवनक जीवन की घटनाओ ं और उनकीभावनाओ ंके बारे में होते हैं।

जब सभी बच्चे क्शषिक के साथ एक घेरे में बैठकर बात करते हैं, तो इस तरह की बातचीत के समय को सक्ण ल टाइम कहा जाता 

है। बच्चे एक घेरे में बैठकर आनन्द लेते हैं और एक साथ होने की भावना प्राप्त करते हैं। क्शषिक इस अवधि के दौरान हर बच्चे को 

देख सकते हैं। हर ददन सक्ण ल टाइम का एक सेशन करना अच्ा होता है। 

जब कोई ववक्शष्ट टॉकपक चुना जाता है, तो एक फ़ोकस होता है जो बच्चचों की भाषा, जानकारी और उस टॉकपक की समझ को बढ़ाने 

में मदद करता है।

असली चीज़चों का इस्ेमाल करके ककसी ख़ास टॉकपक (जैसे सब्जज़ियाँ) के बारे में बातचीत की जा सकती है। सब्जज़ियचों के बारे में 

बात करते वक़्त असली सब्जज़ियचों का इस्ेमाल ककया जा सकता है ताकक बच्चे उन्हें देख सकें , उन्हें महसूस कर सकें , उनके 

आकार, रंग, बनावट के बारे में बात कर सकें  और उनका स्वाद भी ले सकें । क्शषिक आगे की व्याख्ा करने के क्लए चचरि काड्ण का 

भी उपयोग कर सकते हैं और यहाँ तक कक सब्जज़ियचों के इद्ण-क्गद्ण कहानी भी बना सकते हैं। 

एक और सम्भावना यह है कक क्शषिक इस समय छोटे-छोटे प्रयोग प्रदक्श्णत करें। जैसे गोले के बीच में पानी का कटोरा रखना और 

छोटी वस्ुओ ंको यह देखने के क्लए रखना कक क्या डूबता है और क्या तैरता है। इससे बच्चचों को इस बारे में बात करने में मदद 

वमलेगी कक ऐसा क्यचों होगा और वे वस्ुओ ंके गुणचों की पररकल्पना कर  पाएंगे।
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यहाँ हाँ और ना में जवाब वाले सवाल बहुत उपयोगी नहीं हैं। ऐसे सवाल उपयोगी हचोंगे जो बच्चचों को बोलने के क्लए प्रेररत करते हैं, 

क्जनमें अधिक शब्दचों और वाक्यचों का उपयोग करके कुछ वण्णन करना होता है। ग़लत जवाब देने पर बच्चचों को कभी भी डाँटना नहीं 

चादहए। सभी बच्चचों को वबना ककसी भेदभाव के भाग लेने और ख़ुद को व्यक्त करने के समान अवसर वमलने चादहए।

 शिक्षक की आियाज़ 4.4 क

िकद्ध ि टयाइम के िौरयान ननयोशजत बयातचीत

मैं टाइगर ररज़व्ण के बफ़र ज़ोन में स्थित एक सू्ल में पढ़ाती हँू। मेरी कषिा में 3-6 वष्ण के लगभग 9 बच्चे वनयवमत रूप 

से आते हैं। सक्ण ल टाइम के क्लए, मैं आमतौर पर ददलचस्प ववषय चुनती हँू, जैसे जानवर। चूँकक, मेरे गाँव में ज़्ादातर 

पररवारचों के पास पशुिन है, इसक्लए ये सभी बच्चे ख़ासकर कुत्तचों, चूहचों, बकररयचों, सूअरचों,  मेढकचों, मछक्लयचों और बत्तखचों 

जैसे जानवरचों के आस-पास रहने के आदी हैं। जंगल में हाथी, भालू या बाघ की आवाज़ें सुनना और कभी-कभी देखा भी 

जाना कोई असामान्य बात नहीं है। मैं फ़लैश काड्ण जैसी आवश्यक सामग्ी तैयार करती हँू या कपछले ददन उन्हचोंने जो देखा 

या सुना है उससे सम्बन्धित वीकडयो को शॉट्णक्लस् करती हँू। उस ददन सबसे पहले मैं उन्हें एक घेरे में ऐसे बैठने के क्लए 

कहती हँू, क्जससे हम सब एक-दसूरे को देख सकें । 

कफर बात करने के क्लए मैं एक-एक करके फ़लैशकाड्ण उठाती हँू। जैसे इस बार हमने बाघ का फ़लैशकाड्ण उठाया और 

उसके बारे में इन वबन्दुओ ंके बारे में बात करना शुरू ककया - क्या आप जानते हैं यह कौन-सा जानवर है? क्या तुमने 

कभी यह देखा है? यह जानवर कैसी आवाज़ें वनकालता है? यह क्या खाता है? यह कहाँ रहता है? वग़ैरह, वग़ैरह। मैं 

सभी बच्चचों को प्रवतकरिया देने और सभी प्रवतकरियाओ ंकी वबना ककसी वनण्णय (judgements) के सराहना करने के 

क्लए प्रोत्ादहत करती हँू। इसके पीछे ववचार यह है कक बच्चचों को क्जतना ज़्ादा हो सके उतनी ज़्ादा बातें करने के क्लए 

प्रोत्ादहत ककया जाए। कई बार मैं इनमें से कुछ बच्चचों को एक-एक काड्ण देती हँू और उनसे उसके अनुसार भूवमका 

वनभाने के क्लए कहती हँू। एक बाघ बनता है, दसूरा बकरी बनता है और हम सभी जानवरचों की आवाज़चों से शोर मचाने 

लगते हैं ! यह मज़ेदार भी होता है! मैं सुवनक्चित करती हँू कक सक्ण ल टाइम ख़त्म होने तक बच्चे कई तरह के जानवरचों के 

नामचों, उनकी आवाज़चों, उनके चलने, खाने, ददखने को जान-पहचान सकें । 

अगले दिन की बातचीत के ललए मैैं कुछ ऐसे जानवर चुनूंगी जो हमैारे आस-पास नहीं पाए जाते हैं, जैसे ऊँट। 
अब हमै इस पर चचाचा करेंगे कक ऊँट हमैारे आप-पास क््योों नहीं रहता है।

चचत्र 4.4 क: जयानिरों के फ़िैि कयाडद्ध

बाघ हाथी बकरी
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                                        बॉक्स 4.2 क

दिखयाओ और बतयाओ (Show and Tell) ित्र 

‘ददखाओ और बताओ’ की अविारणा को भारत और दवुनया भर में साव्णजवनक रूप से बोलने और सुनने के कौशल को 

ववकक्सत करने तथा शुरुआती वषयों में बच्चचों के बीच मेलजोल और बातचीत को बढ़ावा देने में एक बड़ी सफ़लता वमली 

है। फाउंडेशनल से्ज में सभी बच्चचों को (अपने क्शषिकचों के साथ) सप्ताह में कम-से-कम एक बार एक मनोरंजक 

‘ददखाओ और बताओ’ सरि में भाग लेने का अवसर वमलेगा।

इसमें बच्चे और क्शषिक अपने पसन्दीदा खखलौने, खेल, पाररवाररक फोटो, फूल, ककताबें, मूल कहावनयाँ और वनजी 

कक़स्े (जैसे पररवार के सदस्चों, दोस्चों, त्ोहारचों, अनुभवचों, छुदट्यचों, उस सप्ताह के पसन्दीदा पाठ, पसन्दीदा ववषय) में 

शावमल करना और उनके बारे में कषिा के सामने कुछ वमनटचों तक बोलना। ये ‘ददखाओ और बताओ’ सरि शुरू में बच्चचों 

की घर की भाषाओ ंमें हचोंगे, लेककन अन्तत: इसमें अन्य भाषाएँ भी शावमल हचोंगी जो बच्चे सीख रहे हैं।

सरि को अधिक मज़ेदार और संवादात्मक बनाने के क्लए बच्चे और क्शषिक भी प्रत्ेक प्रस्ुवत के दौरान या आखख़र में 

सवाल पूछेंगे और कटप्पणी देंगे। उदाहरण थिाकपत करने के क्लए क्शषिक अपनी प्रस्ुवतयचों के साथ आगे बढ़ सकते हैं। 

बच्चचों के साथ सही मायने में जुड़ने और बच्चचों को एक-दसूरे के साथ जोड़ने के क्लए, चचया को प्रोत्ादहत करते हुए, उन्हें 

पूरे समय भाग लेना चादहए। 

4.4.2 कहैयानी िुनयानया (Storytelling)
कहावनयाँ बच्चचों के क्लए दवुनया को जानने की खखड़की होती हैं। वे आकष्णक, सुन्दर, करामाती होती हैं !! कहावनयाँ सुनने में बहुत 

मज़ा आता है और ख़ासकर छोटे बच्चे उन्हें सुनना पसन्द करते हैं। भावनाओ ंके साथ, इशारचों और सच्चे भावचों के साथ सुनाई गई 

कहावनयाँ जादईु होती हैं और आपकी सांसें रोक देती हैं। हर शब्द अपने आप में एक अनुभव बन जाता है। 

कहैयाननयाँ नििेष रूप िे ियामयाशजक िम्बन्धों, नैनतक चुनयािों, भयािनयाओ ंको िमझने ि अनुभि करने और जीिन कौिि के 

प्रनत जयागरूकतया के बयारे में िीखने के शिए एक अच्या मयाध्म हैैं। कहैयाननयों को िुनते िमय, बच्े नए िब्द िीखते हैैं शजििे 

उनकी िब्दयाििी कया निस्तयार हैोतया हैै और ियाथ हैी ियाक्य िंरचनया एिं िमस्या िुिझयाने के कौिि भी िीखते हैैं। जो बच्े 

बहुैत ज़्यािया िक़्त तक ध्यान केन्दन्दत नहैीं कर पयाते हैैं िे भी कहैयानी में तल्ीन हैोकर ज़्यािया िक़्त तक ध्यान केन्दन्दत करने 

िगते हैैं। िांसृ्नतक रूप िे प्रयािंक्गक कहैयाननयों के ज़ररए हैम बच्ों को उनकी िंसृ्नत, ियामयाशजक मयानिण्डों िे पररचचत 

करया िकते हैैं और उनके पररिेि के बयारे में जयागरूकतया पैिया कर िकते हैैं।

बॉक्स 4.4 ख 

बहैयािरु और ियाहैिी कनकितया बरुआ

कनकलता बरुआ का जन्म असम के बरंगाबाड़ी में कई साल पहले हुआ था। वह अपने गाँव की अन्य सभी लड़ककयचों 

की तरह खेलती-खखलखखलाती और अपने भाइयचों और बहनचों की देखभाल करते हुए बड़ी हुई। 

लेककन वह बहुत-बहुत ख़ास थी। वह जानती थी कक उसके पररवार को उसकी ज़रूरत है लेककन जैसे-जैसे वह बड़ी हुई, 

उसने महसूस ककया कक उसके देश को उसकी और भी ज़्ादा ज़रूरत है। 
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वह चारचों ओर से परेशावनयचों से क्घरी हुई थी। ऐसा इसक्लए था क्यचोंकक उस समय भारत पर अंग्ेज़चों का शासन था। उसके 

गाँव में पुक्लस इंस्पेक्टर ने कभी ककसी को भारत का झण्डा फ़हराने की इजाज़त नहीं दी। उसने बहादरुी से ऐसा करने 

की कोक्शश की, और उन्हचोंने उसे गोली मार दी।

यह एक बेहद दःुखद ददन था लेककन वह एक ऐसी हीरो बन गईं क्जसने अपने देश के क्लए लड़ाई लड़ी। हमें उन पर 

गव्ण है।

अब उनके नाम पर एक सू्ल, एक बहुत बड़ा जहाज़ और उनकी दो मूवत्णयाँ हैं। उनकी तस्वीर और नाम छपी हुई एक 

डाक कटकट भी है, क्जसका हम सभी अपने परि भेजने के क्लए उपयोग करते हैं !

छोटे बच्चे एक ही कहानी को बार-बार सुनना पसन्द करते हैं। वक़्त के साथ-साथ वे उसके कथ्य का बेहतर अथ्ण वनकालते हैं और 

कोक्शश करने पर इसे याद भी रखते हैं। एक ही कहानी को अलग-अलग रूपचों में बार-बार सुनने से उन्हें कहानी के पारिचों, घटनाओ ं

और ववचारचों के साथ बेहतर ढंग से जुड़ने में मदद वमलती है और कल्पना और शब्दावली का वनक्चित रूप से ववकास होता है।

मौखखक रूप से कहावनयाँ सुनाते समय क्शषिक को कहानी अच्ी तरह से जाननी चादहए। कहावनयचों को आवाज़ के उतार-चढ़ावचों 

और भावचों के साथ सुनाया जाना चादहए। एक अच्ी तरह से सुनाई गई कहानी बच्चचों को कहानी में आगे आने वाली घटनाओ ंकी 

कल्पना करने और उनमें भाग लेने में मदद कर सकती है।

कहावनयाँ सुनाने के क्लए ककताबचों का भी इस्ेमाल ककया जाना चादहए। ककताब को छूने, पन्ने पलटने, चचरिचों को देखने, उंगली फेरने 

का आनन्द लेने के क्लए बच्चे को अषिरचों को ‘पढ़ना’ आना ज़रूरी नहीं है, इसक्लए उन्हें इसके क्लए हर वक़्त प्रोत्ादहत ककया जाना 

चादहए। 

ककताबचों में ददए गए चचरि ववषयवस्ु को आिार प्रदान करते हैं और बच्चचों की रुचच को बनाए रखते हैं। जब बच्चे अपने क्शषिक को 

ककताबचों से कहावनयाँ पढ़ते हुए देखते हैं, तो वे कप्रटं और ककताबचों की अहवमयत को  समझने लगते हैंऔर पढ़ने को एक कौशल के 

रूप में महत्त्व देने लगते हैं। क्शषिक अपनी उंगली से शब्दचों की ओर इशारा करते हुए ककताबचों से कहावनयाँ पढ़ सकते हैं, इस प्रकार 

बच्चचों का ध्ान इस तथ्य की ओर आककष्णत करते हैं कक प्रत्ेक बोले गए शब्द का एक रूप होता है। ऊँची आवाज़ में कहावनयाँ 

पढ़ने से बच्चचों को यह समझने में भी मदद वमलती है कक औपचाररक क्लखखत भाषा बोली जाने वाली भाषा से थोड़ी अलग होती है। 

ककताबें चचरिचों वाली,  चचरि या वबनाचचरि वाली कहावनयचों की, या कफ़र कई भाषाओ ंमें कहानी की ककताबें हो सकती हैं।

कहावनयचों को सुनाने के क्लए रेडीमेड कठपुतक्लयचों या कफर बच्चचों के साथ वमलकर क्शषिक द्ारा तैयार की गई कठपुतक्लयचों का 

इस्ेमाल ककया जा सकता है। साथ ही छड़ी वाली कठपुतली, दस्ाने वाली कठपुतली, उंगली वाली कठपुतली, बॉक्स की 

कठपुतली, पेपर बैग वाली कठपुतली या जुरयाब से बनी कठपुतली का उपयोग ककया जा सकता है। बच्चचों को सािारण कठपुतली 

बनाने में शावमल ककया जा सकता है। Marionettes या न्स््र गं कठपुतली आकष्णक हैं, लेककन इसके क्लए क्शषिक को ववशेष 

प्रक्शषिण की आवश्यकता हो सकती है।

कहावनयाँ सुनाने के क्लए चचरि बनाए या मुदरित ककए गए फ़लैश काड्णस् का इस्ेमाल ककया जा सकता है। वे एक ककताब से बडे़ 

और पकड़ने में आसान होने चादहए। फ़लैश काड्ण बच्चचों को सही रिम में व्यवस्थित करने के क्लए ददए जाने वाले अनुरिम काड्ण के 

रूप में काय्ण करते हैं। इनके अलावा, कहानी चाट्ण, पोस्र और कहानी कहने की अन्य सामग्ी बाज़ार में उपलब्ध हैं या बनाए जा 

सकते हैं।
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बच्चे और क्शषिक कहावनयचों को नाटक में प्रस्ुत कर सकते हैं, उसमें अधभनय कर सकते हैं और संवाद बोल सकते हैं और इस 

तरह कहानी का अनुभव कर सकते हैं। बच्चचों को टेलीववज़न या लैपटॉप पर कहावनयाँ ददखाई जा सकती हैं। वे कहावनयचों के 

ऑकडयो टेप भी सुन सकते हैं।

कहैयाननयों को िुनने के अियािया, बच्ों को कहैयाननयाँ िुनयाने कया भी अििर नमिनया चयादहैए। बच्े पहैिे िुनी हुैई कहैयानी िुनया 

िकते हैैं यया कफर अपने द्यारया बनयाई गई कहैयानी भी िुनया िकते हैैं। शिक्षक कहैयानी िुनयानया िुरू कर िकतया हैै और बच्ों िे 

उिे पूरया करने के शिए कहै िकतया हैै।

बच्चचों के क्लए योग्य कहानी का चुनाव करना नाज़ुक काम होता है। कहावनयाँ उम्र-उपयुक्त, पररचचत भाषा में और बच्चचों के क्लए 

रुचचकर होनी चादहए। कहावनयचों को कषिा में जो कुछ भी पढ़ाया जा रहा है, जैसे क्गनना या आककृ वतयचों या रंगचों से जोड़ा जा सकता 

है। कहावनयचों का उपयोग महत्त्वपूण्ण सीखने के उदे्श्यचों जैसे दसूरचों के प्रवत संवेदनशीलता और अचे् काम करने की आदतचों को 

सुदृढ़ करने के क्लए भी ककया जा सकता है। प्रासंक्गकता और  संबद्ताको बढ़ाने के क्लए उन्हें क्जतना सम्भव हो सके थिानीय या 

भारतीय संदभयों पर आिाररत होना चादहए।

दरअसल, भारत में लोगचों और कहावनयचों का एक लम्बा इवतहास और परम्रा है जो हमें कई बुवनयादी मूल्यचों और ररश्चों के महत्त्व 

के बारे में ख़ूबसूरती से क्सखाती हैं। बच्चचों को पंचतंरि, जातक, दहतोपदेश की मूल कहावनयचों और भारतीय परम्रा से अन्य मज़ेदार 

दन्तकथाओ ंऔर प्रेरक कहावनयचों को सुनने, पढ़ने और सीखने का अवसर वमलना चादहए।

कहानी सुनाने के बाद, क्शषिक को यह पता लगाना चादहए कक बच्चचों ने कहानी की ववषयवस्ु को समझा है या नहीं। क्शषिक क्या, 

ककससे, क्यचों, कहाँ, कैसे और क्या हो अगर के सवाल पूछ सकता है। जैसे-जैसे बच्चे थोडे़ बडे़ होते हैं, क्शषिक चचया कर सकते हैं 

कक एक चरररि ने ककसी ख़ास तरीके़ से ही क्यचों व्यवहार ककया, इसका पररणाम क्या हुआ, और साथ ही सही और ग़लत कामचों के 

बारे में बात कर सकते हैं। एक अन्य फॉलो-अप गवतववधि ड्र ॉइंगहो सकती है। बच्चे कहानी में एक दृश्य या पारि बना सकते हैं। रोल 

प्े और नाटकीय रूपांतरण अन्य फॉलो-अप गवतववधियाँ हो सकती हैं।

4.4.3 खखिौने आधयाररत शिक्षया (Toy-Based Learning)
यह खेल-आिाररत क्शषिणशास्त्र का एक ज़रूरी दहस्ा है। छोटे बच्चे प्रत्षि अनुभवचों और वास्ववक वस्ुओ ंपर काम करने से 

सीखते हैं। वे कोक्शश करते हैं, खोजबीन करते हैं और सीखते हैं। खखलौनचों और उसमें जोड़-तोड़ के साथ खेलते हुए कषिा के 

वातावरण में अन्ेषण की इस भावना को ववकक्सत करना चादहए। हर बच्चे के आस-पास कई थिानीय खखलौने उपलब्ध होते हैं। 

इनका उपयोग क्शषिण और सीखने के महत्त्वपूण्ण संसािनचों के रूप में ककया जाना चादहए।

खखिौनया चयाहेै िरि हैो यया जकटि, इिमें बच्े को िीखने के शिए एक िबक़ हैोतया हैै। जब एक बच्चा एक खखलौना हाथ में 

लेता है एवं उसमें बदलाव करता है, तो वह अपने मोटर कौशल का अभ्ास कर रहा है और अपने हाथ-आँख के समन्य को 

मज़बूत कर रहा है। क्जन खखलौनचों से खेलने के क्लए बच्चचों को िक्ा देना, खींचना, पकड़ना, चुटकी बजाना, मुड़ना या कुछ करने 

के क्लए अपने हाथचों और शरीर का उपयोग करना पड़ता है, वे बच्चचों के ववकास में महत्त्वपूण्ण भूवमका वनभाते हैं। जब कोई बच्चा 

ब्ॉकचों का एक टॉवर बनाता है और अन्ततः उसे ज़मीन पर क्गरते हुए देखता है, तो वह अविारणाओ ंको सीखता है और उन्हें क्गरने 

से रोकने के क्लए समािान के बारे में सोचता है। एक पहेली एक बच्चे को पैटन्ण का पता लगाने में मदद करती है। जब बच्चे ब्ॉक, 

गुदड़या, जानवरचों के खखलौने, गेंद, वमनी-कार या बनावटी खखलौनचों का उपयोग करते हैं, तो वे अपने ददमाग़ में कहावनयाँ बनाना और 

पररदृश्य को जीना शुरू कर देते हैं। बोड्ण गेम बच्चचों को सरल वनयमचों का पालन करना और भाषा और गणणत की समझ को बढ़ाना 

क्सखाते हैं।
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पहेक्लयाँ कारण और प्रभाव, रणनीवतक सोच और समस्ा समािान के साथ प्रयोग को प्रोत्ादहत करती हैं। वमट्ी, मोवतयचों, 

कोलाज सामग्ी, पेंट, िोए जा सकने वाले इंकपैड और मुहरें, माक्ण रचों और कैं ची जैसी क्शल्प सामग्ी का इस्ेमाल रचनात्मक 

अधभव्यक्क्त और सौन्दय्ण जागरूकता को बढ़ावा देता है। चीज़ें कैसे कफट होती हैं और एक साथ काम करती हैं यह बच्चचों को जकटल 

वनमयाण सेट और सहायक उपकरणचों के प्रयोग करने से पता चल सकता है। इससे उनके मोटर कौशल को बढ़ावा भी वमलता है 

और साथ ही रचनात्मकता की अधभव्यक्क्त भी होती है। कफटनेस और मज़ेदार सामग्ी जैसे गेंदें, बीनबैग्स और  कूदने कीरब्जस्याँ 

बच्चचों को आत्मववश्वास हाक्सल करने, व्यायाम करने, तनाव मुक्त करने, दसूरचों के साथ मौज़-मस्ी करने और सूक्ष्म एवं थिूल 

मोटर कौशल ववकक्सत करने में मदद करती हैं।

खखलौने आसानी से उपलब्ध वस्ुओ ंजैसे कपडे़, बोतलें, काड्णबोड्ण बॉक्स, िागा, तवा, चूदड़याँ, पाइप लिीनर और पाइनकोन से भी 

बनाए जा सकते हैं। 

परम्रागत रूप से प्रयुक्त खखलौनचों के कुछ उदाहरण हैं : 

क) ररगं िेट पहेैिी: यह लकड़ी से बनी रिमबद् ररंग्स का एक सेट होता है। कनयाटक के चन्नपटना में वनवम्णत, इसका  

 उपयोग रिमबद्ता सीखने के क्लए ककया जा सकता है और यह सूक्ष्म मोटर और  थिूलमोटर कौशल, रंग और आकार  

 की समझ के ववकास में भी मदद करता है।

ख) किगंिी (कपयाि की गुदड़यया): कढगंली गुजरात के पारम्ररक खखलौनचों की गुदड़या में से एक है। यह कपास से बनी  

 होती है और लाल, नीले, हरे, पीले जैसे ववधभन्न आकष्णक रंगचों में कढ़ाई वाले कपड़चों से सजाई जाती है। ये गुदड़या छोटे  

 व बडे़ आकार में उपलब्ध हैं। उनका उपयोग नाटकीय प्रस्ुवतयचों के क्लए ककया जा सकता है।

ग) रिोई (ककचन िेट): भारत के कई दहस्चों में रसोई के बत्णनचों के सेट का इस्ेमाल खखलौनचों के रूप में ककया जाता है।  

 यह लकड़ी से बने होते हैं और आकष्णक और मनमोहक बनाने के क्लए उनकी रंगाई-पुताई की जाती है।

खखलौना-आिाररत क्शषिणशास्त्र के क्लए NCERT की हैंडबुक एक बेहतरीन माग्णदक्श्णका है। 

4.4.4 गीत और तुकबंदियाँ (Songs and Rhymes)
बच्चचों को गीत और तुकबंददयाँ गाना और संगीत पर नकृत् करना पसन्द होता है। गीत भी भाषा सीखने का एक अद्भुत 

माध्म हैं।

गीतचों को चुना जा सकता है, ताकक वे उस अविारणा को आिार दे सकें  क्जन्हें बच्चचों द्ारा सीखे जाने की ज़रूरत है। जैसे,  ‘Five 

little monkeys, jumping on the bed, one fell off and hurt his head, mama called the doctor and the 

doctor said, no more monkeys, jumping on the bed.’

इस गाने का इस्ेमाल जानवरचों व उनकी हरकतचों को समझाने, साविान रहने, चोट लगने, डॉक्टर के काम और क्गनती के बारे में 

जानने-सीखने के क्लए ककया जा सकता है। इस गीत को गाने और इस पर एस्क्टगं करने में भी बहुत मज़ा आता है!

बच्े गीतों के मयाध्म िे निधभन्न अिधयारणयाओ ंको िमझते हैैं और उनकी िब्दयाििी कया भी निस्तयार हैोतया हैै। गीतों के ियाथ 

हैोने ियािी ियारीररक हैिचिें स्थूि ि िूक्ष्म मोटर गनतयों को बढ़याती हैैं और िरीर की गनत ि हैयािभयाि बच्ों को अिधयारणयाएँ 

िमझने में मिि करते हैैं। गीत बच्ों के बीच बयातचीत को बढ़यािया िेते हैैं और िहैयोग की भयािनया ओर िे जयाते हैैं।
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थिानीय सन्दभयों से युक्त ख़ास गीत और तुकबंददयाँ (जैसे, मलयालम में पंचरकंुजू, बंगला में घूम परानी माशी कपशी, दहन्दी में 

मछली जल की रानी है, कन्नड़ में आने बंता ), शब्दावली, कल्पना और अधभव्यक्क्त को बढ़ाने का एक और अच्ा तरीक़ा है। ववधभन्न 

भाषाओ ंके गीत बच्चचों को अनुमान लगाने, भाषा में समान और धभन्न शब्दचों के बीच सम्बधि बनाने की षिमता प्रदान करते हैं। भारत 

में हममें से अधिकांश बहुभाषी हैं, और यह महत्त्वपूण्ण है कक गीत और तुकबंददयाँ बच्चचों की बहुभाषी बने रहने की षिमता को बढ़ावा 

देती  हैं।

क्शषिक दो या तीन थिानीय भाषाओ ंमें कुछ तुकबंददयाँ या गीतचों का चयन कर सकता है, उनका अभ्ास कर सकता है और बच्चचों 

के साथ गा सकता है। दादा-दादी, माता-कपता और समुदाय के सदस् इसके क्लए अद्भुत स्ोत हो सकते हैं। क्शषिक उन गीतचों को 

चुन सकते हैं क्जनमें तुकबन्दी वाले शब्द हचों, क्जनमें कुछ पंक्क्तयाँ हचों और जो थिानीय समुदाय में लोककप्रय और ज्ात हचों। गाने 

हास्प्रद भी हो सकते हैं - बच्चचों को मज़ेदार गाने पसन्द आते हैं।

बॉक्स 4.4 ख

संगीत की समझ ववकक्सत करने के क्लए समूह के साथ वमलकर गाना उपयोगी और मज़ेदार गवतववधि हो सकती है। 

क्शषिक ‘सा रे ग म प ि वन सा’ सरगम गाते हैं, कफर समूह को दोहराने के क्लए कहते हैं। एक बार जब बच्चे इस सरगम 

को सही रिम में गाने में मादहर हो जाते हैं, तो क्शषिक कहते हैं ‘क्या आप इसे उले् रिम में गा सकते हैं? सा वन ि प म ग 

रे सा।’ एक बार जब बच्चे इसमें महारत हाक्सल कर लेते हैं, तो समूह गायन (और व्यक्क्तगत गायन) के साथ और 

अधिक जकटल अभ्ास ककए जा सकते हैं: ‘सा रे ग, रे ग म,  ग म प,  म प ि,  प ि वन, ि वन सा’, सा वन ि, वन ि प,  ि प 

म,  प म ग, म ग रे, ग रे सा’ (वतकड़ी), इसके बाद चौकड़ी ‘सा रे ग म, रे ग म प,...’। तब क्शषिक बच्चचों को ‘सा रे ग ग ग ग 

ग ग ग ग ग रे  ग म’ गाने के क्लए कह सकते हैं और उनसे पूछ सकते हैं कक क्या वे िुन को पहचानते हैं !

इसी तरह, लय ववकक्सत करने के क्लए समूहचों में ताली बजाने के अभ्ास का उपयोग ककया जा सकता है। हाथ के 

संगीत वाद्यंरि भी इन सामूदहक और व्यक्क्तगत गवतववधियचों को बढ़ाने के क्लए इस्ेमाल  ककए जा सकते हैं,क्यचोंकक 

बच्चे स्वर-मािुय्ण/राग और लय/ताल दोनचों को explore करते हैं।
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बॉक्स 4.4 ग

बच्ों के ियाथ तुकबंदियाँ कैिे करयाएँ

तुकबंदी और उसके साथ ककए जाने वाले अधभनय या करियाओ ंसे पररचचत हचों। तुकबंदी को एक चाट्ण पेपर पर बडे़ 

अषिरचों में क्लखकर उसके साथ कोने में इससे जुडे़ चचरि भी चचपकाएँ और इन्हें बच्चचों की नज़र की ऊँचाई पर प्रदक्श्णत 

करें। बच्चचों को तुकबंदी देखने दें।

नोट : सभी तुकबंददयचों को कम-से-कम 3 से 4 बार गाया जाना चादहए।

तुकबंदी का पररचय दें और उन्हें समझाएँ कक यह ककस बारे में है।

जब बच्चे सुन रहे होते हैं, तब लय, अधभनय और स्वर के साथ पूरी तुकबंदी को गाएँ। 

बच्चचों से कहें कक हर एक पंक्क्त को आपके बाद दोहराएँ और चचरि  ददखाकर प्रत्ेक पंक्क्त का अथ्ण समझाएँ।

शब्दचों को अधभव्यक्त करने वाली करियाएँ करें और बच्चचों को अनुसरण करने के क्लए कहें।

अब बच्चे आपके साथ अधभनय करते हुए  गाएंगे।

बच्चचों को समूहचों में या व्यक्क्तगत रूप से गाने के क्लए प्रोत्ादहत करें।

4.4.5 िंगीत और ियारीररक हैिचि (Music and Movement)
संगीत आनंददायी होता है। बच्चे अपनी दादी-नानी की लोरी और गुनगुनाना सुनते हुए बडे़ होते हैं। हमारे आस-पास संगीत के बहुत 

सारे स्ोत हैं - ककसान खेत में गाते हैं, मिुमक्खियचों की धभनधभनाहट, कोयल की कूक या खखड़की पर बाररश की गड़गड़ाहट।

मस्स्तष्क के निकयाि और शिनैकटिक कनेक्शन के ननममाण के शिए िंगीत भी एक प्रभयािियािी उद्ीपन हैै। अत: िय कया पयािन 

करनया और िरि ियाद्य यंत्र बजयाने और गयायन को प्रोत्यादहैत करनया चयादहैए। कटन के कडब्े यया खंजरी (तम्बूरया) यया मंजीरे 

(झाँझ) पर बजने ियािी तयािी यया तयाि के ियाथ िरीर की हैरकतें हैो िकती हैैं।

गीत का इस्ेमाल करने के कई तरीके़ हैं। क्शषिक पहले गीत गाकर बच्चचों को दोहराने के क्लए कह सकते हैं। यह अधभनय, इशारचों 

और शारीररक गवतववधियचों के साथ ककया जा सकता है। बच्चे समूह, जोदड़यचों में या अकेले में भी गीत गा सकते हैं। क्शषिक एक 

लोककप्रय गीत की िुन गा सकता है और बच्चचों को इसे पहचानने के क्लए कहकर एक छोटा-सा खेल भी खेल सकते हैं। बच्चे 

ववधभन्न गीतचों की िुन वबना शब्दचों के गुनगुना सकते हैं। क्शषिक और बच्चे अलग-अलग िुनचों में सीखे गए गीतचों को गा सकते हैं। 

बच्चचों को सरल गीत बनाने के क्लए प्रोत्ादहत ककया जा सकता है।

संगीत और शारीररक हलचल की गवतववधियचों को कई अलग-अलग तरीक़चों से ककया जा सकता है। बच्चे चुपचाप वाद् संगीत सुन 

सकते हैं या लय में स्वतंरि रूप से नकृत् कर सकते हैं या लय के साथ शरीर की हरकत कर सकते हैं। बच्चे उपलब्ध सामग्ी जैसे 

ढोल के रूप में बत्णन, ररबन पर छोटी-छोटी घश्ण्टयाँ लगाकर और घुंघरू बनाकर सािारण वाद् यंरि भी बना सकते हैं। वे तम्बूरा, 

मंजीरा, लेखझम बजा सकते हैं और एक साथ ताली बजा सकते हैं, और इस तरह वे एक ऑकदे स््र ा बना सकते हैं। बच्चे ररबन, पत्तचों 

वाली छोटी शाखाओ ंया दपुटे् जैसे props का उपयोग करके भी नकृत् कर सकते हैं।
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बच्चे संगीत वाद्यंरिचों की आवाज़ से स्वाभाववक रूप से आककष्णत होते हैं और ड्र म, घश्ण्टयाँ, ताल की छड़ें और तम्बूरा बजाने का 

आनन्द लेते हैं। बच्चचों को शरीर की ताल और संगीत वाद्यंरिचों के माध्म से और शारीररक हलचल और संगीत के खेल खेलकर 

संगीत बनाने में शावमल ककया जा सकता है। बच्चचों को ध्ववनयचों का अन्ेषण और संगीत बनाने के प्रत्षि अनुभव के क्लए घर पर 

बने हुए या थिानीय स्र पर उपलब्ध या कफर खरीदकर संगीत उपकरणचों की range उपलब्ध कराई जानी चादहए।

क्शषिक कषिाओ ंमें बच्चचों को सुनने व प्रदश्णन करने के क्लए ववधभन्न प्रकार के संगीत, नकृत्, ध्ववन स्ोत, बालगीत, मंरि और ववधभन्न 

मनोदशाओ,ं सन्दभयों और भाषाओ ंके गीत शावमल कर सकते हैं। नकृत्, गायन, बालगीत, लोक गीत, एक्शन गीत और कफंगर प्े 

बच्चचों को संगीत की अविारणाओ ंको सीखने के अवसर प्रदान करते हैं।

शिक्षक की आियाज़ 4.4 ख

अधभनय गीत : When you are happy and you know it!

मैं सभी बच्चचों से अनुरोि करता हँू कक वे खडे़ हो जाएँ और मेरी तरह अलग-अलग लय में ताली बजाएँ। कफर मैं उनसे 

पूछता हँू, “क्या आप हमें ददखा सकते हैं कक और कौन-से तरीके़ हैं, क्जनसे आप अपने शरीर को दहला सकते हैं और 

आवाज़ें वनकाल सकते हैं?” कुछ अपनी उंगक्लयाँ फँसा लेते हैं, अपने पैरचों पर िीरे से मारते हैं, वग़ैरह। मैं उनसे यह भी 

पूछता हँू कक, “जब आप ख़ुश होते हैं तो आप क्या करते हैं?” कोई कहता है कक वे ख़ुशी से ताली बजाते हैं और कुछ 

कहते हैं कक वे ख़ुशी से चचलिाते हैं।

कफर मैं उनसे कहता हँू, “आइए हम इन सभी आवाज़चों को वमलाकर एक गीत बनाएँ।” मैं पहले गाता हँू और जब भी मैं 

आवाज़ वनकालता हँू तो उन्हें मेरे साथ जुड़ने के क्लए कहता हँू।

When you are happy and you know it, clap your hands!

When you are happy and you know it, clap your hands!

When you are happy and you know it and you really want to show it,

clap your hands!

When you are happy and you know it, stamp your feet!

When you are happy and you know it, stamp your feet!

When you are happy and you know it and you really want to show it,

stamp your feet! 
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When you are happy and you know it, say hurray!

When you are happy and you know it, say hurray!

When you are happy and you know it and you really want to show it,

say hurray!

इस तरह के अभिन्यो गीत मैेरे बच्चों को व्यस्त रखने मैें किी असफ़ल नहीं होते और वे ख़ूब मैस्ती करते हैं। 

(चचत्र स्ोत : शिक्किम कक्षया 1 की पयाठ्यपुस्तक)



104

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022

4.4.6 किया और शिल्प (Art and Craft)
बच्चचों को रंगचों के साथ खेलने और अपनी रुचच का कुछ बनाने में मज़ा  आता है। कला और क्शल्प बच्चचों को अपने ववचारचों और 

भावनाओ ंको व्यक्त करने का एक और माध्म प्रदान करते हैं।

क)  चचत्रकयारी (ड्र ॉइंग): इसके क्लए काग़ज़, रेियॉन, से्च पेन,     

       रंगीन या काली पेंक्सल या चारकोल का इस्ेमाल ककया जा  

       सकता है। बच्चे स्ेट, ब्ैकबोड्ण या फ़श्ण पर भी चचरि बना  

       सकते हैं। ब्ैकबोड्ण और फ़श्ण का लाभ यह है कक इसमें  

       बच्चचों को बडे़ चचरि बनाने के क्लए ज़्ादा जगह वमल जाती  

       है। काग़ज़ भी ववधभन्न आकार और रंग का हो सकता है।  

       सफे़द काग़ज़ और ववधभन्न रंगचों के रेियॉन के बजाय, यदद  

       बच्चचों को काला काग़ज़ और पीले या सफे़द रेियॉन ददए  

       जाते हैं, तो जो चचरि वनकलते हैं वे अलग और अनोखे होते  

       हैं। छोटे बच्चे जो पहली बार रेियॉन पकड़ना सीखते हैं, वे  

       क्लखना शुरू करते हैं और िीरे-िीरे मनमुतावबक आकार  

       बनाते हुए आगे बढ़ते हैं, और आखख़र में वे ख़ास आकार  

       और कडज़ाइन बनाने में सषिम होते हैं। चचरिकला  

       अधभव्यक्क्त के साथ-साथ सूक्ष्म मोटर समन्य के क्लए एक  

       मूल्यवान गवतववधि है।

चचत्र 4.4 ख: चचत्रकयारी

ख)	 रंगाई	(पेेंटिंग):	काग़ज़, फ़श्ण या कपडे़ पर गीले रंग के  

      इस्ेमाल से पेंकटगं बनाने के प्रयास ककए जा सकते हैं। बच्चे  

      बाज़ार में उपलब्ध कूची (ब्रश) का उपयोग कर सकते हैं, या  

      क्शषिक लकड़ी और कपडे़ या कपास से ब्रश बना सकते हैं।  

      गीले रंग से अलग-अलग तरह से रंगाई की जा सकती है :  

     अंगूठे की छपाई, हथेली की छपाई, सज़िी के कचरे के साथ  

     छपाई, बोतल के ढक्न, ब्ॉक, सब्जज़ियाँ (जैसे आलू या  

     धभण्डी) जैसी अन्य सामग्ी के साथ छपाई। बच्चे थ्ेड कप्रकंटगं,  

     कफंगर कप्रकंटगं के साथ-साथ कफंगर पेंकटगं का भी आनन्द 

     लेते हैं।

चचत्र 4.4 ग: पेंकटगं
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ग)	 चिपेकाना:	 काग़ज़ या कपडे़ पर चचपकाने के क्लए गचोंद या  

      इसी तरह की चीज़चों का इस्ेमाल शावमल है। क्शषिक या  

      बच्चे एक आककृ वत बना सकते हैं क्जस पर बच्चे माचचस या  

      रंगीन काग़ज़ चचपकाते हैं या यह चचपकाने की स्वतंरि  

      गवतववधि हो सकती है। क्शषिक या बच्चे एक आककृ वत बना  

      सकते हैं क्जस पर बच्चे माचचस की तीक्लयाँ या रंगीन काग़ज़  

      चचपकाते हैं या यह एक स्वतंरि चचपकाने की गवतववधि हो  

      सकती है। ववधभन्न सामक्ग्यचों जैसे रेत, पेंक्सल की छीलन,  

      लकड़ी का बुरादा, सूखी वमट्ी, रंगीन या अख़बार के कप्रटं  

      वाले काग़ज़ को भी चचपकाया जा सकता है। अलग-अलग  

      चीज़चों का इस्ेमाल करके एक कोलाज भी बनाया जा  

      सकता है। इसके क्लए आसानी से उपलब्ध गचोंद के साथ- 

      साथ क्शषिक द्ारा बनाए गए गचोंद का इस्ेमाल भी ककया जा  

      सकता है।
चचत्र 4.4 घ: चचपकयानया

घ)  बत्णन बनाने वाली या गीली वमट्ी में थोड़ा-सा गचोंद वमलाकर  

     इसका इस्ेमाल वमट्ी की ढलाई (clay moulding) के  

     क्लए ककया जा सकता है। खाद् रंग वमलाकर या वबना रंग  

     वमला गूँथा गया आटा भी क्शषिक द्ारा उपलब्ध कराया जा  

     सकता है। बच्चचों के खेलने के क्लए इस तरह का आटा बाज़ार  

     में उपलब्ध है। बच्चचों को इस माध्म से ववधभन्न आककृ वतयचों व  

     वस्ुओ ंको बनाने के क्लए प्रोत्ादहत ककया जाना चादहए।  

     गवतववधि के ववस्ार के रूप में, बच्चचों द्ारा बनाई गई वमट्ी  

     की वस्ुओ ंको बाद में सुखाया और  पेंटककया जा सकता है। चचत्र 4.4 ङ: नमट्ी की िियाई

ङ)  बच्चे कवभिन्न आकारों और मैोटाई के काग़ज़ों को फाड़कर शुरू करते हुए कैं ची से काटते हुए आगे बढ़ सकते हैं।  
     4+ और 5+ साल के बच्चों को काग़ज़ काटने के ललए और बाि मैें कटे हुए आकार और किज़ाइन बनाने के ललए  
     िौंथरी कैं ची िी जा सकती है। कटे और फटे टुकड़ों का उप्योोग लचपकाने की गकतकवधि्योों के ललए कक्योा जा  
     सकता है।

च)  बच्चों को पेपर फोल्ड करने का कौशल लसखा्योा जा सकता है, इसे िबाकर पेपर फोल्ड मैॉिल बना्योा जा  
     सकता है। वे काग़ज़ को आिा मैोड़कर शुरू कर सकते हैं और बाि मैें कई तरह के फोल्ड लसखाए जा सकते हैं।  
     ्योह सूक्षमै मैोटर समैन्व्यो और रचनात्मैकता को बढ़ावा िेता है।

छ) बच्चे काटने व लचपकाने के कौशल का इस्तेमैाल खाली गत्े के बक्से, रेत, धमैट्ी आदि से वाहन, जानवर, िवन  
      जैसी चीज़ों का कनमैाचाण करने के ललए कर सकते हैं।
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4.4.6.1 किया और शिल्प कयायद्ध के िौरयान ध्यान रखने योग्य बयातें

ये िभी ओपन एंडेड गनतनिधधयाँ हैोनी चयादहैए। शिक्षक की तरफ़ िे न्यूनतम दिियाननिदेि िेनया बेहैतर हैोगया। बच्चचों को अपने 

बारे में और अलग तरह से सोचने के क्लए प्रोत्ादहत ककया जाना चादहए।

अगर कोई बच्चा एक पेड़ बनाना चाहता है, तो सबसे अच्ा है कक क्शषिक पेड़ बनाकर उस बच्चे को नक़ल करने के क्लए न कहे। 

इसके बजाए वह सवाल पूछ सकती है (जैसे पेड़ कैसा ददखता है - ऊँचा या छोटा, उसके तने की आककृ वत कैसी होती है, शाखाएँ 

कैसे फैली हुई होती हैं, क्या कई शाखाएँ होती हैं या केवल दो या तीन होती हैं, पत्तचों  की आककृ वत और रंग कैसा होता है) और इस 

तरह बच्चचों को अपना देखा हुआ पेड़ बनाने के क्लए 

प्रोत्ादहत ककया जा सकता है। बेशक, क्शषिक ववचारचों 

में योगदान दे सकती है और चीज़चों को करने के बेहतर 

तरीके़ सुझा सकती है (जैसे ककटगं और पेपर 

फोस््डिगं)।

छोटे बच्चचों का कला और क्शल्प बनाने की प्रकरिया में 

शावमल होना उससे वनकलने वाले उत्ाद से अधिक 

महत्त्वपूण्ण है।

क) बेदहैचक कियात्मक अधभव्यक्ति: बच्चचों को अपनी कल्पना के साथ ही क्शषिक द्ारा ददशावनददेक्शत अभ्ासचों के  

 माध्म से दृश्य व्यवथिा, कलाककृ वतयाँ, िुन, गीत,  अधभनय, नाटकीय खेल, नकृत् और रचनात्मक कलाककृ वतयचों के  

 वनमयाण की अनुमवत दी जानी चादहए। कियात्मक अधभव्यक्ति के िन्दभद्ध में ‘िहैी’ और ‘गित’, ‘अच्या’ और ‘बुरया’ की  

 धयारणयाओ ंिे बचनया चयादहैए। इिके बजयाय निधभन्न दृकटिकोणों, अनुभिों, अधभव्यक्ति और कल्पनया को प्रोत्यादहैत  

 ककयया जयानया चयादहैए, और ियाबयािी िी जयानी चयादहैए।

ख) ियामक्रियों, मयाध्मों और उपकरणों की खोज: ववधभन्न प्रकार की सामक्ग्यचों की खोज कर अपनी क्जज्ासा को  

 ववकक्सत करना और उनका उपयोग करते हुए कला उपकरण व माध्म के रूप में कई तरीक़चों से उपयोग करने की  

 सम्भावना का ववस्ार करना बच्चचों के क्लए महत्त्वपूण्ण है। ब्रि कया उपयोग दृश्य किया में उपकरण के रूप में ककयया  

 जया िकतया हैै, िेककन िंगीत ियाद्ययंत्र, यया नयाट्य ियामरिी के रूप में उपयोग ककए जयाने की िम्यािनया भी हैो िकती हैै।  

 बच्ों को पयारम्पररक रूप िे स्वीकृत निधधयों के अियािया, किया के प्रत्ेक क्षेत्र में भी उपकरणों और ियामक्रियों के  

 उपयोग की अपनी निधधयों और तकनीकों की खोज करने के शिए प्रोत्यादहैत करने की आिश्यकतया हैै।

ग) अििोकन: बच्ों को न शिफ़द्ध  अपने आप-पयाि की िनुनयया को अपने नज़ररए िे िेखनया ज़रूरी हैै, बक्कि ख़ुि के  

 निचयारों, िंिेिनयाओ,ं भयािनयाओ,ं अधभव्यक्ति, कयामों और पूरे व्यिहैयार कया िूक्ष्म अििोकनकतमा बनने की भी ज़रूरत  

 हैै। बच्चचों को कला के मूल तत्वचों से पररचचत कराने से उन्हें बहु-संवेदी उद्ीपनचों को व्यवस्थित करने और समझने  

 तथा उनकी सौन्दय्ण सम्बधिी संवेदनाओ ंको ववकक्सत करने के क्लए कई रूपरेखाएँ वमलती हैं। ध्ववन, रंग या गवत के  

 तत्वचों पर आिाररत सरल अभ्ासचों को भावनाओ,ं ववचारचों और काययों के साथ जोड़ने के क्लए बच्चचों के दैवनक  

 सन्दभयों पर लागू ककया जा सकता है।

घ) बयातचीत और िंियाि: क्शषिक को यह सुवनक्चित करना चादहए कक कला कषिा वातावरण हमेशा समावेशी हो।  

 क्शषिक को बच्चचों के मौखखक और गैर-मौखखक सम्पेषण पर गहन ध्ान देना चादहए, उनकी दृश्य और प्रदश्णन  

 कलाककृ वत की सराहना करनी चादहए, और ऐसे प्रश्न पूछने चादहए जो प्रत्ेक बच्चे से व्यक्क्तगत प्रवतकरियाओ ंके  

 योग्य हचों।
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ङ) िौन्दयद्ध िम्बन्धी प्रिंिया: कला वग्ण में वनयवमत रूप से बातचीत और चचया शावमल होनी चादहए क्जसमें हम  

 व्यक्क्तगत रूप से क्या पसन्द करते हैं, सामूदहक रूप से क्या सराहा जाता है और सौन्दय्ण की दृकष्ट से क्या अत्न्त  

 आवश्यक है शावमल हो। ये बातचीत कषिा में ककए गए व्यावहाररक काय्ण व सौन्दय्ण सम्बधिी अनुभवचों पर आिाररत  

 होनी चादहए क्जसे बच्चे अपने दैवनक जीवन से जोड़ सकते हैं (जैसे रंग, कपडे़, भोजन, नकृत्, त्ोहारचों, प्रदश्णनचों में  

 उनकी प्राथवमकताएँ)। इस बातचीत में क्शषिक की भूवमका सहभागी की और गैर-वनण्णयात्मक होनी चादहए। कला  

 वग्ण के दौरान चचयाओ ंके क्लए 8 से 10 वमनट से अधिक समय नहीं लगना चादहए।

कषिा 1 और 2 के क्लए कला और क्शल्प के समय-ब्ॉक (blocks of time) की योजना बनाना उपयोगी हो सकता है। चूँकक 

कला को ववधभन्न प्रकार की सामक्ग्यचों की खोज के क्लए समय और अवसरचों की आवश्यकता होती है, इसक्लए उनकी तैयारी, 

व्यवथिा, ववतरण और सफ़ाई के क्लए, कला बनाने पर केन्द्रित एक घणे्ट के ब्ॉक को वैकस्ल्पक ददनचों (ब्ॉक 2) पर तय 

ककया जा सकता है। प्रदश्णन, प्रस्ुवत, बातचीत और प्रशंसा से सम्बन्धित कला प्रकरियाओ ंको हर ददन 20 वमनट के छोटे समय 

के ब्ॉक में व्यवस्थित ककया जा सकता है (ब्ॉक 1)।

तयाशिकया 4.4 क

ब्ॉक्स िोमियार मंगिियार बुधियार गुरुियार िुरिियार िननियार

1 संगीत का अभ्ास नाटक का 
अभ्ास

नकृत् / शारीररक 
हलचलचों का 
अभ्ास 

संगीत का 
अभ्ास 

नाटक का 
अभ्ास

नकृत् / 
शारीररक 
हलचलचों का 
अभ्ास

2 कलाककृ वत बनाना 
और उसकी 
सराहना करना

- कलाककृ वत बनाना 
और उसकी 
सराहना करना

कलाककृ वत  
बनाना और 
उसकी सराहना 
करना

4.4.7 इनडोर खेि (Indoor Games)
क्जस तरह शरीर को कफट और स्वथि रखने के क्लए व्यायाम करना ज़रूरी है, उसी तरह ददमाग़ का व्यायाम भी ज़रूरी है। 

रणनीवतक खेल, तक्ण  व शब्द पहेक्लयाँ और मनोरंजक गणणत बच्चचों को गणणत के बारे में उत्ादहत करने और ताकक्ण क कौशल 

ववकक्सत करने के सबसे अचे् तरीके़ हैं, जो उनके पूरे सू्ल के वषयों के साथ-साथ असल में पूरे जीवन के दौरान बहुत महत्त्वपूण्ण 

भूवमका अदा करते हैं।

क्जग्सॉ पहेक्लयाँ, ब्ॉक के साथ खेलना और भूलभुलैया को हल करना एक बच्चे के कल्पनात्मक तक्ण  को ववकक्सत करने में मदद 

करते हैं; रणनीवत के खेल (जैसे कटक-टैक-टो, और शतरंज जैसे गहरे खेल तक ले जाना) रणनीवतक सोच और समस्ा-समािान 

कौशल ववकक्सत करते हैं।

खेल खेलना (जैसे चौपड़, साँप-सीढ़ी, लूडो) मज़ेदार होता है, यह क्गनती, रणनीवत, सहयोग, स्वथि प्रवतस्पिया, साधथयचों के साथ 

सम्बधि बनाना भी क्सखाता है। 
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बॉक्स 4.4 घ

कंकड़ों ियािया िरि अंकगणणतीय खेि

कुछ खेलचों में न्यूनतम सामग्ी की आवश्यकता होती है, लेककन ऐसे खेल अक्सर सबसे मज़ेदार, लत लगाने वाले और 

क्शषिाप्रद हो सकते हैं। नीचे ददए गए ‘10 कंकड़ खेल’ को कई स्रचों पर अपनाया जा सकता है। यह सबसे कम उम्र के 

बच्चचों द्ारा खेला जा सकता है, कफर भी गहरी गणणतीय अविारणाओ ंके कारण इसे बार-बार कफर से खेला जा सकता 

है और इसे आगे बढ़ाया जा सकता है।

10 कंकड़चों के ढेर से शुरू करें (कंकड़चों की जगह 10 क्सके्, पत्थर या मोती या कुछ और इस्ेमाल ककया जा सकता 

है)। दो खखलाड़ी बारी-बारी से ढेर से एक या दो कंकड़ वनकालते हैं। ढेर में आखखरी कंकड़ वनकालने वाला खखलाड़ी जीत 

जाता है!

इस खेल को दो खखलादड़यचों के साथ कई बार खेला जा सकता है, क्जसमें  खेल शुरू करने वाला पहला खखलाड़ी 

बारी-बारी से बदल सकता है। बच्चे इस खेल को तब तक बार-बार खेल सकते हैं जब तक कक वे जीतने के क्लए 

अलग-अलग रणनीवतयाँ न चुनना शुरू कर दें। कुछ खेलचों के बाद, क्शषिक एक बच्चे से पूछ सकता है, “क्या आप पहले 

खखलाड़ी या दसूरे खखलाड़ी बनना पसन्द करते हैं? क्यचों?” जब बच्चा रणनीवत के बारे में सोचना शुरू करता है तो यह 

मज़ेदार खेल अंकगणणतीय तक्ण  क्सखाता है।

खेल में वववविता भी लाई जा सकती है, जैसे 10 या 21 चीज़ें और जहाँ खखलाड़ी को अपनी हर बारी में 1, 2, या 3  चीज़ 

लेने की अनुमवत  हो।

एक बार जब बच्चे क्गनना और छोटी संख्ाएँ जोड़ना सीख लेते हैं, तो खेल खेलने के क्लए ककसी चीज़ की ज़रूरत नहीं 

होती है। पहला खखलाड़ी संख्ा 1 या 2 कहकर शुरू करता है; कफर दसूरा खखलाड़ी पहले खखलाड़ी की संख्ा में 1 या 2 

जोड़ता है और वह संख्ा कहता है; कफर पहला खखलाड़ी कहे गए अन्न्तम संख्ा में 1 या 2 जोड़ता है और उस संख्ा 

को कहता है। वे एक के बाद एक चुनते हैं और जो खखलाड़ी पहले “10” कहता है वह जीत जाता है। क्शषिक बच्चचों से 

पूछ सकता है, “यह खेल 10 कंकड़ के खेल के समान क्यचों है?” यह अभ्ास बच्चचों को संख्ा नामचों और वस्ुओ ंकी 

मारिा के बीच संगवत की अविारणा के बारे में सोचने के क्लए प्रेररत 

करता है। 

पहेक्लयाँ और चुटकुले ऐसे प्रश्न या कथन हैं क्जन्हें जानबूझकर इस तरह से तैयार ककया जाता है ताकक उत्तर या अथ्ण को समझने 

के क्लए लीक से हटकर (आउट-ऑफ-द-बॉक्स) सोचने की आवश्यकता हो, उन्हें आमतौर पर खेल के रूप में भी पेश ककया जाता 

है। पहेक्लयचों और चुटकुलचों को संज्ानात्मक रूप से लाभकारी माना जाता है, क्यचोंकक वे बच्चचों और वयस्चों को समान रूप से सोचने 

के मानक तरीक़चों से बाहर वनकालने में मदद करते हैं, इस प्रकार रचनात्मकता और नवीनता को प्रोत्ादहत करते हैं।
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बॉक्स 4.4 ङ

एक प्रशिद् िंगीत पहेैिी

तीतर के दो आगे तीतर

तीतर के दो पीछे तीतर

आगे तीतर पीछे तीतर

बोलो ककतने तीतर

पहले इसे कषिा में सामूदहक रूप से गाया जा सकता है, कफर पहेली के उत्तर पर चचया की जा सकती है - एक तीतर

के सामने दो तीतर होते हैं; एक तीतर के पीछे दो तीतर होते हैं; तीतर के आगे और पीछे तीतर है; मुझे बताओ

ककतने तीतर!

शब्द और तक्ण  पहेली वनगमनात्मक तक्ण  क्सखाने का एक और मज़ेदार तरीक़ा है। सरल पहेक्लयाँ जैसे कक ऊपर ददए गए बॉक्स में 

बच्चचों के ताकक्ण क व रचनात्मक चचतंन के कौशल को मनोरंजक तरीके़ से ववकक्सत करने में मदद करते हैं। जैसे-जैसे बच्चे बडे़ 

होते जाते हैं, पहेक्लयाँ अधिक चुनौतीपूण्ण हो सकती हैं और अंकगणणत व अन्य तत्वचों को शावमल ककया जा सकता है। अंकगणणत 

पहेक्लयाँ और खेल संख्ाओ ंके साथ सहजता ववकक्सत करने और मारिात्मक तक्ण  ववकक्सत करने में मदद कर सकते हैं।

मज़ेदार अभ्ास, खेल और पहेक्लयचों के ज़ररए बच्चचों को व्यस् रखने के साथ-साथ मानक्सक षिमता व रचनात्मकता को ववकक्सत 

करने के क्लए सीखने को मनोरंजक बनाना सुवनक्चित ककया जाता है। पहेक्लयाँ और समस्ा-समािान जैसी गवतववधियाँ, क्जनमें 

थिावनक तक्ण , वड्णप्े, रणनीवत, तक्ण  और अंकगणणत शावमल हैं; चचतंन, ताकक्ण क वनगमन, गणणतीय तक्ण  और रचनात्मकता के क्लए 

लगाव ववकक्सत करने के क्लए फाउंडेशनल से्ज में कषिा का दहस्ा होना चादहए। भारत के क्लए प्रासंक्गक उदाहरणचों, क्जनमें 

भारत की पहेक्लयचों और समस्ा-समािान की समकृद् थिानीय और राष्ट्र ीय परम्राएँ आती हैं, उन्हें भी व्यापक रूप से शावमल ककया 

जाना चादहए।

4.4.8 बयाहैरी मैियानी खेि (Outdoor Games)
चिनया, िौड़नया, कूिनया, पीछया करनया, ियात मयारनया और गेंि फें कनया, पयानी यया रेत यया कीचड़ में खेिनया, पोखर में कूिनया, िुरंगों 

िे रेंगनया, क्गरे हुैए पेड़ों पर चढ़नया यया छोटे पेड़ों पर चढ़नया बच्ों को स्थूि मोटर कौिि निकशित करने में मिि करतया हैै। 

प्रककृ वत की सैर पर जाना और उनके द्ारा सुनी जाने वाली ववधभन्न ध्ववनयचों का नामकरण, पक्षियचों या कीड़चों या पौिचों की तलाश 

करना और उनका नामकरण करना भी एक अलग तरह की बाहरी गवतववधि का दहस्ा है।

खेलने के उपकरण बनाने के क्लए पुराने टायरचों का रचनात्मक उपयोग ककया जा सकता है। क्शषिक ईंटचों का उपयोग बच्चचों को खुद 

को सन्तुक्लत करने और चलने के क्लए कर सकते हैं, बड़ी गेंदें, ररंग्स, हूला-हूप और रस्ी-कूद जैसी खेल सामग्ी प्रदान कर 

सकते हैं। बाँस जैसी थिानीय सामग्ी का इस्ेमाल खेल की संरचना बनाने के क्लए ककया जा सकता है। वनयंकरित ऊँचाई का एक 

छोटा पेड़ बाहरी खेल का एक बड़ा स्ोत हो सकता है।

छोटे बच्चे वबना ककसी वनयम या सरल वनयमचों के साथ समूह में खेल सकते हैं (जैसे, पकड़म पकड़ाई, फें कना और पकड़ना, गेंद 

को छेद में फें कना)। जैसे-जैसे बच्चे बडे़ होते हैं, वे सरल वनयमचों का पालन करते हुए समूह खेलचों का आनन्द लेते हैं (जैसे, कपठू, 

क्गटे्, जंजीर, आँखवमचौली, statue, लुक-अप और लुक-डाउन)।
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शिक्षक की आियाज़ 4.4 ग

जंगि में आग िगी ! भयागो बच्ों भयागो!

यह बहुत पुराना और लोककप्रय खेल है। मैं सभी बच्चचों को एक घेरे में 

मेरे चारचों ओर िीमे-िीमे घूमने के क्लए कहकर शुरू करती हँू, तब मैं 

गाती हँू “जंगल में  आग लगी, भागो बच्चचों भागो!” ऐसा कई बार 

कहने के बाद, मैं अचानक कोई संख्ा कहती हँू, जैसे “नम्बर 3”। 3 

के समूह बनाने के क्लए सभी बच्चचों को तुरन्त रुकना चादहए और 

सक्ण ल से टूटना चादहए। कम-से-कम समय में उन्हें रुक जाना 

चादहए, वनददेशचों का पालन करना चादहए, यह समझना चादहए कक 

ककस समूह में 3 हैं या ककसमें अभी कुछ लोगचों की ज़रूरत है और 

उस दहसाब से ककसी समूह को छोड़ना या उसमें जुड़ना चादहए।

इसके क्लए स्थिवत (समूह में प्रवतभाक्गयचों की बदली हुई संख्ा) और 

लचीलेपन (हर बार समूह में अलग-अलग बच्चचों को ढँूढ़ना) के अनुकूल ढलने की आवश्यकता होती है। यह सकारात्मक 

सीखने की आदतचों को ववकक्सत करने का एक मज़ेदार तरीक़ा है जैसे कक वनददेशचों को याद रखने के क्लए ववधभन्न 

रणनीवतयचों को लागू करना, बच्चचों का चौकस और िैय्णवान होना।

बाहर खेलते समय सुरषिा का ध्ान रखना ज़रूरी है। बच्चे जब खेल रहे हैं तब क्शषिक को उन पर नज़र रखनी चादहए और 

सुवनक्चित करना होगा कक चोट न लगे।

अगर बाहर कोई सुरक्षित थिान नहीं है, तो बच्चे भीतर ही शारीररक खेल खेल सकते हैं जो थिूल मोटर ववकास को बढ़ावा देते हैं, 

लेककन इसे दसूरे ववकल्प के रूप में रखे जाने का सुझाव ददया जाता है। इस उम्र में बच्चचों को ववकक्सत होने और अच्ी तरह से 

बढ़ने में मदद करने के क्लए िूप में रहने की ज़रूरत है।

बॉक्स 4.4 च

जापावनयचों के पास क्शनररन-योकू नामक एक प्रथा है। जापानी में क्शनररन का अथ्ण है ‘जंगल’ और योकू का अथ्ण है 

‘स्ान’। तो क्शनररन-योकू का शान्दब्दक अथ्ण वन स्ान है। यह दृकष्ट, श्रवण, स्वाद, गंि और स्पश्ण की इन्द्रियचों के माध्म 

से प्रककृ वत से जुड़ने का एक सािन है।

बच्चचों को प्रककृ वत में और उसके साथ समय वबताने में सषिम बनाने के क्लए इस गवतववधि को आयोक्जत ककया जा सकता 

है। जबकक ग्ामीण षिेरि जंगल या तालाबचों या जंगलचों या खेतचों तक पहँुच सुवनक्चित कर देंगे; शहरी षिेरिचों में सू्ल के 

बग़ीचे या थिानीय पाक्ण  या झीलें, बेहतरीन ववकल्प हो सकते हैं।

अंजशि िेखयाित द्यारया चचकत्रत)
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4.4.9 प्रकृनत में और उिके ियाथ िमय नबतयानया
मछली के बारे में कोई ककताब पढ़ने या कहानी सुनने की बजाए उसे सामने से देखकर समझना आसान होता है। और इसमें बड़ा 

मज़ा भी आता है!

शिक्षक की आियाज़ 4.4 घ

कुछ बच्चचों के घर में बग़ीचे हैं। जब हमने पौिचों पर चचया की, तो अन्य बच्चचों की ददलचस्पी बढ़ गई और उन्हचोंने पौिे कैसे 

बढ़ते हैं, उन्हें क्या चादहए और हमें कैसे पता चलेगा कक उन्हें कब खाना चादहए जैसे कई सवाल पूछे।

इसक्लए, मैंने सू्ल के छोटे से खुले षिेरि के एक दहस्े को सज़िी के बग़ीचे के रूप में उपयोग करने का फै़सला ककया। 

कुछ बच्चे घर से बीज ले लाए और मैंने उनकी मदद से उन्हें बो ददया। बच्चचों ने बग़ीचे की देखभाल और ध्ान रखने की 

क्ज़म्ेदारी ली। हमने टमाटर और कद्दू की ‘फसलचों’ की कटाई की और बच्चचों के बीच उपज को उनके पररवारचों के साथ 

साझा करने के क्लए घर ले जाने के क्लए ववतररत ककया।

इसके बाद, हमने कुछ िवनया और पुदीना उगाने की कोक्शश की। मैं कुछ गमले में लगे फूलचों के पौिे लेकर आया। कफर 

से बच्चचों ने ‘बग़ीचे’ की देखभाल की! 
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जैसे-जैसे बच्चचों की पौिचों में अधिकाधिक रुचच ववकक्सत होने लगी, हमने अपने सू्ल के पास के बग़ीचचों और हररत 

षिेरिचों को देखने का फैसला ककया। हमने प्रककृ वत की कई सारी सैर की। बच्चे और मैं सड़क के ककनारे की दरारचों में फूलचों 

और खरपतवारचों, वततक्लयचों के साथ-साथ कीडे़, मिुमक्खियचों, चींकटयचों  और मकदड़यचों को ‘खोज’ करते हुए कई बार 

आचिय्णचककत हुए।

मेरा मक़सद बच्चचों को उनके आस-पास की प्रककृ वत का अवलोकन, अन्ेषण, प्रश्न और सम्ान करने के क्लए प्रोत्ादहत 

करना था। मेरी इच्ा उनमें प्राककृ वतक दवुनया के साथ एक आत्मीयता ववकक्सत करने की थी, जो उन्हें बडे़ होने पर 

अच्ी स्थिवत में रखे।

वहाँ बहुत सारी उज्ज्वल, सुन्दर और ददलचस्प चीज़ें हैं जो एक बच्चे में  कौतूहलवनवम्णत करती हैं, उसकी क्जज्ासा को प्रोत्ादहत 

करती हैं। थिानीय जंगल या छोटे जंगल या थिानीय पाक्ण  की यारिा और आस-पास के सभी पक्षियचों को देखकर एक बच्चा 

अचस्म्भत हो जाएगा।

पेड़-पौधों, पशक्षयों और जयानिरों के ियाथ िमय नबतयानया यया चयारों ओर क्घरी प्रकृनत में शिफ़द्ध  ियान्त रहैनया पयमािरण के शिए 

जीिन िैिी ययानी Lifestyle for Environment (LiFE) कया आधयार निकशित कर िकतया हैै|

प्राचीन भारतीय ग्न्थचों में कहा गया है कक चाहे वह व्यक्क्तगत मानव शरीर हो या ववशाल ब्रह्मांडीय शरीर, वे अवनवाय्ण रूप से 

पंचतत्वचों या पंचभूतचों - पकृथ्ी, जल, अक्ग्न, वायु और आकाश से बने हैं। उदाहरण के तौर पर : अष्टांग आयुवदेद के आठ वगयों में से 

एक, बाला चचककत्ा कहता है कक पंचभूत हमारे शरीर के ववधभन्न दहस्चों में प्रकट होते हैं। इसक्लए इस अवथिा में जल, वायु और 

पकृथ्ी के साथ प्रत्षि अनुभव का पररचय देना महत्त्वपूण्ण है ताकक बच्चे तत्वचों के साथ इस गहरे सम्बधि का अनुभव कर सकें ।

शिक्षक की आियाज़ 4.4 ङ

जब मैं बच्चचों को बाहर बग़ीचे में ले जाती हँू, जब मैं उनके पास रहती हँू जब वे कषिा के बाहर खेल रहे होते हैं, या उनके 

माता-कपता द्ारा उन्हें लेने के क्लए आने की प्रतीषिा कर रहे होते हैं, तब मैं उनके द्ारा पूछे गए प्रश्नचों पर आचिय्ण करती हँू।

एक ददन क्शरीन ने सड़क के ककनारे पडे़ वनमयाण काय्ण से बचे एक छोटी-सी चट्ान की ओर इशारा करते हुए पूछा, ‘उस 

चट्ान के नीचे क्या है?’

सुषमा ने सू्ल प्राथ्णना के दौरान पक्षियचों के एक छोटे झुण्ड को सू्ल में उतरते देखकर पूछा, ‘वे पषिी ज़मीन से क्या 

उठा रहे हैं?’

हरप्रीत का ध्ान पक्षियचों की ओर गया, और उसने कहा, ‘पषिी इतने सारे रंगचों से क्यचों बने हैं?’

मैंने देखा कक डोमा एक दीवार के पास बैठकर ककसी चीज़ को करीब से देख रही है। यह चींकटयचों की एक पंक्क्त थी जो 

दीवार में एक दरार में जा रही थी। जब मैंने जानना चाहा तो उसने पूछा ‘वे कहाँ जा रहे हैं? वे अपना रास्ा कैसे खोजेंगे?’ 
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अक्सर मुझे पके् तौर पर पता नहीं होता कक उनके सवालचों से कैसे वनपटा जाए। हालाँकक, मैं चाहती हँू कक बच्चे इस 

तरह के सवाल पूछते रहें, क्यचोंकक मैं समझती हँू कक वे बच्चचों को प्रककृ वत और उसकी सारी सुन्दरता के क्लए सम्ान और 

प्रशंसा ववकक्सत करने में मदद कर सकते हैं।

मैं इस बात को भी समझती हँू कक प्रककृ वत के साथ उनका जुड़ाव सुवनक्चित करने के क्लए मुझे वही क्जज्ासा और उत्ाह 

प्रदक्श्णत करना चादहए।

मैं सबसे ज़रूरी बात इसे समझती हँू कक उनके सवालचों के क्लए मेरा जवाब, ‘मैं उत्तर के बारे में वनक्चित नहीं हँू, लेककन 

हम वमल-जुलकर कोक्शश करते हैं और पता लगाते हैं’ होना चादहए।

4.4.10 क्षेत्र अध्यन ययात्रयाएँ (Field Trips)
थिानीय सज़िी बाज़ार नई और ध्ववनयचों से भरी एक रोमांचक जगह हो सकती है! दवाख़ाना, बस अड्ा, डाकघर और पुक्लस से्शन 

बच्चचों को एक अपररचचत लेककन ददलचस्प दवुनया से पररचचत करा सकते हैं, उन्हें कई नई चीज़ें क्सखा सकते हैं। 

िीखने की प्रकरियया के दहैस्े के रूप में छोटी, स्थयानीय क्षेत्र अध्यन ययात्रयाएँ कक्षया में बच्ों द्यारया प्रयाप्त ज्यान को पुख़्या 

करती हैैं और उन्हें ज़्यािया िियाि और उन पहैिे िे ज्यात चीज़ों के ियाथ िम्बन्ध बनयाने के शिए प्रेररत करती हैैं। इन 

अनुभिों के मयाध्म िे बच्े ख़ुि कया प्रबंधन करनया और ििूरों के ियाथ रहैनया िीखते हैैं।
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शिक्षक की आियाज़ 4.4 च

प्रकृनत में टहैिते हुैए गणणत िीखनया!

मैं अक्सर अपनी पूरी लिास को ‘नेचर वॉक’ के क्लए नज़दीकी पाक्ण  में ले जाता हँू। मैं आमतौर पर बच्चचों से अपनी आँखें 

बन्द करने और सभी आवाज़चों को सुनने के क्लए कहता हँू और देखता हँू कक क्या वे उनका नाम ले सकते हैं। ऐसे कई 

सम्भाववत तरीके़ हैं क्जनसे मैं बच्चचों को यहाँ जोड़ सकता हँू। उदाहरणाथ्ण, हम उनमें बड़ी पाँच चीज़ें खोजने की कोक्शश 

करते हैं (जैसे पेड़, झूले, कार, गेट, फव्ारा) और कफ़र ऐसी पाँच चीज़ें खोजने की कोक्शश करते हैं, जो उनसे छोटी हचों 

(जैसे कंकड़, पत्ते, लाठी, कीडे़, वततली)। जैसे-जैसे हम घूमते हैं, मैं बच्चचों से इन चीज़चों के नाम और वे कैसे ददखते हैं 

आदद को याद रखने के क्लए कहता हँू, ताकक जब हम कषिा में वापस जाएँ, तो हम इसे अपनी वक्ण शीट में भर सकें ।

मुझे लगता है यह कषिा में बैठने की एकरसता को तोड़ने तथा सीखने को और अधिक मज़ेदार बनाने के साथ ही आकार 

जैसे ववधभन्न गुणचों के अनुसार अपने आस-पास की वस्ुओ ंको  छाँटनेव तुलना करने जैसी महत्त्वपूण्ण अविारणाओ ंसे 

जोड़ने की एक बहुत ही उपयोगी गवतववधि है। 

िस्तुएँ हैैं :

मुझिे छोटी मुझिे बड़ी
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4.5 खण्ड 4.5
 ियाक्षरतया और िंख्या ज्यान के शिए रणनीनतयाँ 

ववशेष रूप से कषिा 1 व 2 के क्लए साषिरता और संख्ा ज्ान को संरचचत रूप से सीखने का एक महत्त्वपूण्ण घटक जोड़ा जाएगा। 

यह सुवनक्चित करना ज़रूरी है कक 3-6 वष्ण की आयु के बच्चचों के क्लए पाठ्यरिम की योजना इस तरह से बनाई जानी चादहए जो 

उस ववशेष उम्र के बच्चचों की षिमताओ ंका वनमयाण करें। और कषिा 1 से पाठ्यरिम के नीचे की ओर ववस्ार के बजाय औपचाररक 

क्शषिा की ओर ले जाए।

4.5.1 भयाषया और ियाक्षरतया शिक्षण
वत्णमान में, आरस्म्भक भाषा की कषिाओ ंमें मुख् रूप से वण्णमाला एवं मारिाएँ पढ़ाने, क्शषिक या बच्चचों द्ारा पढे़ जा रहे पाठ की 

choral पुनरावकृधत्त व नकल या हस्लेखन अभ्ास पर ध्ान केन्द्रित ककया जाता है। अथ्ण-उन्मुख काय्ण पर बहुत कम ज़ोर ददया 

जाता है और बच्चचों को पाठक और लेखक के रूप में ववकक्सत करने के क्लए कुछ ही अवसर प्रदान ककए जाते हैं। 

आरस्म्भक वषयों में भाषा और साषिरता के क्शषिण से बच्चचों को पाठक और लेखक के रूप में ख़ुद को तलाशने के पययाप्त अवसर 

प्रदान करने चादहए, साथ ही ‘वनम्न-रिम’ कौशल (जैसे, ध्ववन जागरूकता, कडकोकडगं, अषिरचों और शब्दचों को सही ढंग से क्लखना) 

और अथ्ण-कें दरित ‘ उच्चस्रीय’ कौशल (जैसे, मौखखक भाषा का ववकास, पुस्कचों से जुड़ाव,  ड्र ॉइंगऔर मौक्लक लेखन) सीखने का 

सन्तुलन प्रदान करना चादहए।

4.5.1.1 उद्यामी ियाक्षरतया (Emergent Literacy)

उद्ामी साषिरता को उन कौशलचों, ज्ान और अधभवकृधत्तयचों के रूप में पररभाकषत ककया जाता है क्जन्हें बच्चे पारम्ररक या िाराप्रवाह 

पाठक और लेखक बनने से पहले पढ़ने और क्लखने को लेकर 

ववकक्सत करते हैं। कप्रटं और पढ़ने-क्लखने के पययाप्त अवसरचों के साथ 

बच्चे बहुत कम उम्र से पढ़ना और क्लखना सीखना शुरू कर सकते हैं, 

इससे पहले भी, जब वे पारम्ररक रूप से (अषिरचों और शब्दचों का 

उपयोग करके) कडकोड करने और क्लखने में सषिम  होते हैं। 

उद्ामी साषिरता चरण छोटे बच्चचों के क्लए पढ़ना और क्लखना सीखने 

की प्रकरिया का एक महत्त्वपूण्ण दहस्ा है।  उद्ामी साषिरता में 

शुरुआतीपढ़ना और क्लखना दोनचों शावमल हैं : 

क) िुरुआती पठन कौिि में कप्रटं जागरूकता तथा कप्रटं   

 अविारणाओ ंको सीखना, पढ़ने का अधभनय करना और   

 शब्दचों को चचरिचों के रूप में पढ़ना (logographic रीकडगं)   

 शावमल हैं। कप्रटं के बारे में अविारणा इस बारे में जागरूकता है  

 कक कप्रटं कैसे काम करता है : वह कप्रटं अथ्ण बताता है, उसका  

 उपयोग ववधभन्न उदे्श्यचों के क्लए ककया जाता है और क्लखखत  

 ग्न्थचों व पुस्कचों में उसकी अलग-अलग ववशेषताएँ, रूप और  

 परम्राएँ होती हैं।
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ख) िुरुआती िेखन कौिि में कुछ व्यक्त करने के क्लए ड्र ॉइंग और  अस्पष्ट घसीटकर क्लखना या गचोंजा-गांजी / गोदा-गोदी  

 (scribbling) शावमल है। बच्चे अपने आप को लेखन में अधभव्यक्त करते हैं और इसके बाद जो उन्हचोंने क्लखा है उसके 

 बारे में बात करते हैं। छोटे बच्चचों का लेखन उनकी बात, अनुभव,  ड्र ॉइंग, पढ़ने और नाटक-खेल से सम्बन्धित होता है। बाद  

 के चरणचों में, बच्चे िीरे-िीरे ध्ववन और प्रतीकचों के बीच के सम्बधि को समझने और पारम्ररक वत्णनी और लेखन की   

 ओर बढ़ने से पहले अषिर जैसी आककृ वतयचों का उपयोग करते हैं और अपनी वत्णनी (जैसे kat for cat, वबन्दु के    

 क्लए बनद) बना लेते हैं।

बच्चे घर और बाहर कप्रटं के सम्क्ण  के माध्म से शुरुआती पढ़ने और क्लखने के कौशल हाक्सल करते हैं (जैसे लेबल को 

पहचानना, उन्हें पढ़कर सुनाई जाने वाली कहानी की ककताबें देखना, लोगचों को क्लखते या चचरि बनाते हुए देखना)। बहुत से बच्चे 

कप्रटं के सम्क्ण  में नहीं आ पाते हैं और कप्रटं के बारे में कम जागरूकता के साथ सू्ल में दाखखला ले सकते हैं। उन्हें सू्ल में 

कप्रटं-समकृद् वातावरण के ज़ररए और पुस्कचों के साथ जुड़ाव के माध्म से कप्रटं को समझने की पहल कराने की आवश्यकता 

है। अषिर पढ़ना और क्लखना क्सखाने से पहले बच्चचों को यह समझने की ज़रूरत है कक साषिरता उनके क्लए कैसे उपयोगी है।

4.5.1.2 उद्यामी ियाक्षरतया के शिए िहैयोगी रणनीनतयाँ

उद्ामी साषिरता के क्लए सहयोगी कुछ रणनीवतयचों में शावमल हैं:

क) बच्चचों को ककताबचों के साथ जुड़ने के क्लए प्रोत्ादहत करना और ‘पढ़ने का नाटक’ (देखो और बोलो), क्शषिक द्ारा  

 पढ़कर सुनाई जा रही सचचरि कहानी की ककताबें ज़ोर से पढ़ना शावमल है।

ख) बच्चचों को खुद को व्यक्त करने के क्लए फ़श्ण पर, अपनी तख़्ी या नोटबुक पर चचरि बनाने और क्लखने या 

 scribbling के क्लए प्रोत्ादहत करना (उदाहरण के क्लए, कहानी सुनाने के सरि के बाद)।

ग) कप्रटं संसािनचों (उदाहरण के क्लए, बड़ी ककताबें, चचरि पुस्कें , कहानी पोस्र, कववता पोस्र, बच्चचों की पकरिकाएँ) के  

 इस्ेमाल से कषिा में कप्रटं-समकृद् वातावरण बनाना या बच्चचों की पहँुच के भीतर कषिा में रखना और प्रदक्श्णत करना।

घ) कषिा में ‘रीकडगं कॉन्णर’ और ‘राइकटगं कॉन्णर’ थिाकपत करना।

4.5.1.3 आरस्म्क भयाषया और ियाक्षरतया के घटक

प्रारस्म्भक वषयों में आरस्म्भक भाषा और साषिरता के ववकास के क्लए कौशलचों, ज्ान और  अधभवकृधत्तयचों की एक ववस्कृत रेंज ववकक्सत 

करने की आवश्यकता होती है। कुशलतापूव्णक पढ़ने और क्लखने के क्लए बच्चे को बोले गए शब्दचों में ववधभन्न ध्ववनयचों को अलग 

करने, अषिर-ध्ववन सम्बधिचों को पहचानने, ध्ववनयचों को वमलाकर शब्द बनाने, शब्दावली ववकक्सत करने, जो क्लखा गया है उसे 

समझने और पढ़ने का प्रवाह ववकक्सत करने की आवश्यकता होती है। इसके क्लए साषिरता के क्शषिण की आवश्यकता होती है 

क्जसमें कई प्रकरियाएँ शावमल होती हैं जो समझ, शब्दावली, प्रवाह, शब्द पहचान, अषिर ज्ान और ध्ववन जागरूकता का वनमयाण 

करती हैं।

आरस्म्भक भाषा और साषिरता के घटकचों में शावमल हैं : 

क) उद्यामी ियाक्षरतया कौिि: कप्रटं के बारे में जागरूकता ववकक्सत करना, पढ़ने का नाटक करना (चचरि पढ़ना),  

 logographic पढ़ना (शब्दचों को चचरिचों के रूप में पढ़ना), कुछ का प्रस्ुत करने और व्यक्त करने के क्लए ड्र ॉइंग  

 और scribbling करना। कप्रटं संबंिी अविारणाओ ंमें शावमल हैं:

i. मुदरित शब्द बोली जाने वाली भाषा के शब्दचों के प्रतीक होते हैं।  येबोली जाने वाली ध्ववनयाँ मौखखक और क्लखखत भाषा 

के बीच अन्तस्णम्बधि को देखने में मदद करती हैं।
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ii. कप्रटं के काय्ण और रूप जैसे, कहानी की ककताब में, नोकटस और ववज्ापनचों में, पोस्रचों में, परि क्लखने के क्लए, और दसूरचों 

को ववचार सम्पेकषत करने के क्लए।

iii. लेखन में ज़्ादातर बाएँ से दाएँ orientation (उदू्ण जैसे अपवादचों के साथ); साथ ही एक शब्द पहले है और उसके 

बाद एक खाली थिान है; मुदरित पाठ में अषिर, शब्द और वाक्य हैं; ववराम चचह्नचों को जानना और शब्द लम्बाई में कैसे 

धभन्न होते हैं आदद को जानना। 

iv. पुस्क सम्बधिी जागरूकता और पुस्क को सम्भालने के तरीके़। 

ख) मौखखक भयाषया कया निकयाि (Oral language development): बेहतर ढंग से सुनकर समझना, मौखखक  

 शब्दावली का ववकास, और साधथयचों व जानकार अन्य लोगचों (जैसे बडे़ ववद्ाथथी, क्शषिक, माता-कपता) के साथ  

 बातचीत और चचया का उपयोग सीखने के क्लए करना।

ग) ध्वनन जयागरूकतया (Phonological awareness): ध्ववन जागरूकता भाषा की ध्ववन संरचना की समझ है,  

 अथयात वाक्य क्जन शब्दचों, शब्दांशचों और ध्ववन की छोटी इकाइयचों से बने होते हैं। यह ज्ान पहले मौखखक रूप से  

 ववकक्सत होता है।  ध्ववन जागरूकता और कप्रटं की अविारणाएँ, कडकोकडगं सीखने के क्लए दो सबसे महत्त्वपूण्ण  

 मूलभूत कौशल हैं।

घ) कडकोकडगं (Decoding): प्रतीकचों और उनकी संगत ध्ववनयचों  के बीच के सम्बधि को समझने के आिार पर,  

 क्लखखत शब्दचों का उच्चारण करके उन्हें समझना। यह ध्ववनयचों को अलग-अलग अषिरचों और अषिर संयोजनचों (अषिरचों)  

 के साथ जोड़ने और ध्ववनयचों को एक साथ वमलाकर पूरे शब्द का उच्चारण (या पढ़ने) और अथ्ण की पहचान करने  

 की षिमता है (यदद शब्द ज्ात है)।

ङ) िमझ के ियाथ पढ़नया (Reading with comprehension): क्लखखत  टेक्स्टसे अथ्ण का वनमयाण करना और  

 इसके बारे में आलोचनात्मक/समीषिात्मक ढंग से चचतंन करना।

च) धयारयाप्रियाहै पढ़नया (Fluent reading): शब्दचों की सटीक, स्वतःसू्त्ण पहचान और हाव-भाव के साथ पढ़ना।

छ) िेखन (Writing): ताकक्ण क और व्यवस्थित तरीके़ से ववचारचों या सूचनाओ ंकी प्रस्ुवत के साथ-साथ शब्दचों को  

 सही ढंग से क्लखने की षिमता।

ज) पढ़ने की इच्या यया आित निकशित करनया (Developing a desire or habit of reading): ववधभन्न  

 प्रकार की पुस्कचों और अन्य पठन सामग्ी के साथ जुड़ना और सादहत् के क्लए एक प्रशंसा का भाव ववकक्सत  

 करना।

4.5.1.4 िन्तुशित ियाक्षरतया पद्नत (Balanced Literacy Approach)

शोि ने ददखाया है कक भाषा और साषिरता के उपरोक्त घटकचों को ववकक्सत करने के क्लए एक व्यापक और व्यवस्थित पद्वत की 

आवश्यकता होती है क्जसे सन्तुक्लत साषिरता पद्वत के रूप में जाना जाता है। सन्तुक्लत पद्वत शब्द पहचान कौशल ववकक्सत 

करने के साथ-साथ अथ्ण-वनमयाण पर ध्ान केन्द्रित करता है। यह कडकोकडगं काय्ण को समग्-भाषा (whole language) (वाक्यचों) 

के उपयोग से संतुक्लत करता है; साथ ही मौखखक भाषा और पढ़ने और क्लखने के बीच सन्तुलन करता है।

शुरूआती वषयों में भाषा और साषिरता का क्शषिण दो व्यापक श्रेणणयचों से सम् बन्धित कौशल प्राप्त कर रहे बच्चचों पर केन्द्रित होना 

चादहए : 



118

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022

क) िब्द की पहैचयान और िब्दों को शिखने में िटीकतया (ननम्न-रिम कौिि) (Lower order skills): इनमें  

 कप्रटं जागरूकता और ध्ववनजागरूकता (कडकोकडगं के क्शषिण से पहले मूलभूत कौशल के रूप में माना जाता है),  

 कडकोकडगं, अषिरचों और शब्दचों को सही ढंग से क्लखना शावमल है।

ख) भयाषया िमझ और अधभव्यक्ति (उच्स्तरीय कौिि) (Higher order skills): मौखखक भाषा ववकास,  

 शब्दावली, समझ के साथ पढ़ना (पढ़ने के क्लए सकरिय प्रवतकरिया सदहत) और मौक्लक लेखन या रचना।

वनम्न-रिम और उच्चस्रीय कौशल (lower order and higher order skills) के बीच सन्तुलन की योजना मौखखक 

खेलचों, ध्ववन जागरूकता गवतववधियाँ, वण्ण पहचान के क्लए स्पष्ट वनददेश, कडकोकडगं व शब्द-काय्ण, सूक्ष्म मोटर गवतववधियाँ, 

पढ़कर सुनाना, साझा पठन, वनददेक्शत/माग्णदक्श्णतपठन, स् वतंरि पठन, modelled लेखन, वनददेक्शत/माग्णदक्श्णत लेखन और 

स् वतंरि लेखन जैसी ववधभन्न गवतववधियचों के उपयोग के माध्म से की जाती है।

ग) मौखखक भयाषया कया निकयाि (Oral language development): इसके क्लए रणनीवतयचों में कहानी सुनाना  

 व चचया करना, चचरिचों व ववषयचों पर बातचीत करना, बच्चचों के क्लए स्वतंरि और वनददेक्शत बातचीत के माध्म से बात  

 करने और अपने अनुभव साझा करने के अवसर देना, पारि अधभनय (role play) की गवतववधियाँ शावमल हो  

 सकती हैं।

घ) कडकोकडगं ननिदेि और िडद्ध िॉल््विगं (Decoding instruction and word solving): यह अषिर-ध्ववन  

 सम्बधि थिाकपत करने के क्लए स्पष्ट वनददेशचों से संबंधित है। कडकोकडगं क्शषिण को  ध्ववन जागरूकता की गवतववधियचों  

 का पालन करना चादहए, जहाँ शब्दचों में ध्ववनयचों (शुरूआत, मध्, अन्त की ध्ववनयचों) पर ध्ान देने की आवश्यकता  

 होती है। अषिरचों और शब्दचों को एक साथ प्रस्ुत ककया जाना चादहए ताकक अथ्ण वनकालना भाषा और साषिरता  

 क्शषिण के के्रि में रहे (क्यचोंकक शब्द अथ्ण की मूलभूत इकाइयाँ हैं)।

 भारतीय क्लकपयचों में कई अषिर होते हैं और इसक्लए अषिर समूहचों को साविानी से चुनने और रिम में लगाने की  

 आवश्यकता होती है ताकक बच्चे अपने हाल ही में प्राप्त अषिर ज्ान के साथ साथ्णक शब्द वनमयाण कर सकें । शब्दचों के  

 खंड करने और अषिरचों को वमलाने से शब्द कडकोकडगं और वत्णनी के क्लए स्पष्ट वनददेश ददए जाने की ज़रूरत है।  

 अंग्ेज़ी के मामले में phonics instruction का मतलब वण्णमाला के रिवमक पररचय के बजाय अंग्ेज़ी में  

 ध्ववनयचों को दशयाने वाले ववक्शष्ट अषिर संयोजनचों पर ध्ान देना होगा।

ङ) पढ़ने की रणनीनतयाँ: 

i. पढ़कर िुनयानया (Read-aloud): क्शषिक सूझ-बूझ से चुने गए बाल सादहत् (पाठ्यपुस्क नहीं) बच्चचों को पढ़कर 

सुनाता है। उसका इरादा बच्चचों द्ारा क्शषिक के बाद दोहराने मारि का नहीं है, बस्कि उनकी भाषा षिमताओ ंऔर 

शब्दावली को ववकक्सत करने का है। पढ़कर सुनाना बच्चचों को अचे् सादहत् से पररचचत कराने और उन्हें शब्दावली, 

भाषा के उपयोग और अथ्ण-वनमयाण से पररचचत होने का मौक़ा देना है। चचयाएँ और बातचीत इस गवतववधि का एक 

अवनवाय्ण दहस्ा हैं, जहाँ बच्चे पढ़कर सुनाए जा रहे टेक्स्ट से सकरिय रूप से जुड़ते हैं।

ii. ियाझया पठन: क्शषिक दरू से ददखाई देने वाले बड़ी छपाई वाले  टेक्स्टको चुनता है और बच्चचों को अपने साथ-साथ पढ़ने 

के क्लए प्रोत्ादहत करता है। जैसे-जैसे बच्चे ऊँची आवाज़ में कहावनयाँ पढ़ते हैं और साथ-साथ पढ़ने में भाग लेने 

लगते हैं, तब वे अपने वत्णमान स्र से आगे बढ़ सकते हैं और पढ़ने की अपनी षिमताओ ंके बारे में आत्मववश्वास हाक्सल 

कर सकते हैं।
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iii. ननिदेशित/मयागद्धिशिद्धत पठन (Guided reading):  वनददेक्शत/माग्णदक्श्णतपठन में पढ़ने की क्ज़म्ेदारी क्शषिक से 

बच्चचों पर थिानान्तररत हो जाती है। यह साझा पठन से अलग है, जहाँ क्शषिक पढ़ने में आगे होता है जबकक बच्चे 

कभी-कभार योगदान देते हैं। वनददेक्शत/माग्णदक्श्णत पठन में बच्चे पढ़ते हैं, जबकक क्शषिक आवश्यकतानुसार उन्हें आिार 

प्रदान करता है। इस प्रकरिया में पढ़कर सुनाने और साझा पठन के दौरान क्शषिक द्ारा अपनाई गई रणनीवतयचों और 

तकनीकचों का पुनब्णलन और अभ्ास ककया जाता है। 

iv. स्वतंत्र पठन (Independent reading): बच्चचों को स्वतंरि रूप से या एक साथी के साथ पढ़ने के अवसर ददए 

जाने चादहए। स्वतंरि रूप से पढ़ते समय, वे िीरे-िीरे पढ़ने की आदत ववकक्सत करते हैं, पढ़ने और उस पर चचतंन के 

काय्ण को महत्त्व देने लगते हैं और आनन्द के क्लए ककसी पुस्क को अनुभव करने लगते हैं। इसमें बच्चचों को वह पुस्क 

चुनने की स्वतंरिता होनी चादहए क्जसे वे स्वतंरि रूप से या अपने साथी के साथ पढ़ना चाहते हैं।

च) िेखन की रणनीनतयाँ:

i. Modelled िेखन: जो छोटे बच्चे क्लखना सीख रहे हैं उनके क्लए क्शषिक को क्लखने की प्रकरिया का मॉडल बनाना 

होगा। यदद हम अथ्ण को भाषा क्शषिण के के्रि में रखना चाहते हैं, तो कॉपी राइकटगं बच्चचों के क्लए बहुत साथ्णक 

गवतववधि नहीं है, भले ही यह लेखन प्रवाह को ववकक्सत करने में मदद करता हो। क्शषिक, लेखन प्रकरिया की मॉडक्लगं 

करके छोटे बच्चचों को बोलने के साथ-साथ लेखन को एक अधभव्यक्क्त की गवतववधि के रूप में देखना शुरू करने के 

क्लए प्रोत्ादहत करते हैं। 

ii. ियाझया िेखन: साझा पठन की तरह ही साझा लेखन भी एक सहयोगी प्रकरिया है, क्जसमें क्शषिक बच्चचों को वमलकर 

साथ क्लखने के काम में सहायता करता है। उदाहरण के क्लए, वे बोड्ण पर “मैंने नाश्े में ___ खाया” वाक्य क्लखकर शुरू 

कर सकते हैं और एक बच्चे को आकर इसे पूरा करने के क्लए कह सकते हैं। चचया करना, बातचीत करना व क्लखना 

साथ-साथ चलता है और क्शषिक लगातार बच्चचों को लेखन प्रकरिया में मॉडक्लगं, प्रेररत एवं माग्णदश्णन कर रहे होते हैं।

iii. ननिदेशित/मयागद्धिशिद्धत िेखन: बच्चचों द्ारा मुक्त/स्वतंरि लेखन वांचछत होने पर भी वह बच्चचों को केवल लेखन काय्ण देने 

से अपने आप उभरकर नहीं आता। साझा लेखन से क्ज़म्ेदारी आंक्शक रूप से बच्चे पर थिानान्तररत कर दी जाती है, 

जबकक क्शषिक लेखन को प्रवादहत रखने के क्लए लगातार प्रवतकरिया, सुझाव और संकेत देता है। लेखन के क्लए 

सोदे्श्यता, करियाशीलता और कल्पनाशीलता के तत्वचों को जोड़ने वाले उपयुक्त काय्ण वनियारण करने से छोटे बच्चचों की 

क्लखने की रुचच बनी रहती है। वनददेक्शत/माग्णदक्श्णत लेखन में बच्चचों द्ारा वमलजुल कर क्लखना (peer writing) 

और क्शषिक के फीडबैक के साथ लेखन के कई प्रारूप शावमल हो सकते हैं। 

iv. स्वतंत्र िेखन: बच्चचों को ख़ुद से क्लखने का समय ददया जाना चादहए। कहावनयचों, कववताओ,ं सने्दशचों, वनददेशचों तथा 

व्यंजनचों को क्लखने के क्लए उन्हें प्रोत्ादहत करने से उन्हें अपनी रचनात्मकता और कल्पना का उपयोग करने के 

साथ-साथ साषिरता के  व्यावहाररकपहलुओ ंसे जुड़ने का मौका वमलता है। 

फाउंडेशनल से्ज पर सन्तुक्लत भाषा और साषिरता क्शषिण का एक अन्य आयाम यह है कक मौखखक भाषा का ववकास, कडकोकडगं 

सम्बधिी काय्ण, पढ़ने और क्लखने की गवतववधियाँ एक साथ और हर ददन होनी चादहए। इन्हें क्शषिण समय के चार ब्ॉकचों के रूप 

में उपयोग करने के क्लए एक अप्रोच आगे प्रस्ुत ककया गया है।
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4.5.1.5 ियाक्षरतया शिक्षण के शिए चयार-ब्ॉक पद्नत  
  (The Four-Block Approach for Literacy Instruction)

भाषा और साषिरता क्शषिण में चार प्रमुख घटक हैं - मौखखक भाषा, शब्द पहचान, पढ़ना और क्लखना। जबकक चार ब्ॉकचों के क्लए 

गवतववधियचों को एकीककृ त तरीके़ से काययान्न्त ककया जा सकता है, साथ ही यह भी ज़रूरी है कक बच्चे वनयवमत रूप से हर एक 

ब्ॉक पर काम करने में समय व्यतीत करें।

जब बच्चे कडकोकडगं सीख रहे होते हैं, तो उन्हें कहानी की ककताबचों से भी जुडे़ रहना चादहए, क्जसमें पढ़ी जा रही कहानी को सुनना 

और  प्रवतकरियादेना और पढे़ जा रहे टेक्स्ट को सुनकर प्रवतकरिया में क्लखना या  चचरि बनाना आदद शावमल है। साथ ही अषिरचों व 

स्वरचों या वणयों व अषिरचों के क्शषिण को समूहबद् तरीके़ से व्यवस्थित ककया जा सकता है, ताकक बच्चे कुछ प्रतीकचों को सीखने के 

तुरन्त बाद सरल शब्दचों और अथ्णपूण्ण वाक्यचों को पढ़ना और क्लखना शुरू कर सकें , बजाय इसके कक वे सभी वणयों और मारिाओ ंको 

एक साथ सीखने के क्लए इन्तज़ार करते रहें। चार-ब्ॉक मॉडल [11] मेंशावमल हैं:

कषिा 1 और 2 के अन्त तक, उन बच्चचों को अवतररक्त सहायता के क्लए समय देने की आवश्यकता होगी, क्जन्हचोंने बुवनयादी शब्द 

पहचान कौशल हाक्सल नहीं ककया है। ऐसे बच्चचों की ज़रूरतचों को पूरा करने के क्लए क्शषिण का एक अलग अप्रोच (ककृ पया इस 

अध्ाय में खण्ड 4.2 देखें) सभी चार ब्ॉकचों में गवतववधियचों का दहस्ा होना चादहए।

4.5.1.6 अपररचचत भयाषया शिखयाने के शिए कुछ रणनीनतयाँ 

क्शषिक अपनी कषिा में ऐसे बच्चचों से वमल सकता है, जो क्सखाई जा रही भाषा से पररचचत नहीं हैं। ककसी अपररचचत भाषा को पढ़ाने 

के क्शषिणशास्त्र को  Total Physical Response (TPR) गवतववधियचों, ववस्ाररत मौखखक व सम्पेषण संबंिी काय्ण, शब्दावली 

ववकास, सरल वाक्यांशचों एवं वाक्यचों पर वनयंरिण, बातचीत और कहावनयचों के रूप में उपयोग की जाने वाली रणनीवतयचों के साथ 

बेहतर ढंग से समझने की आवश्यकता है। 

चचत्र 4.5 क : चयार ब्ॉकों ियािया मॉडि - भयाषया
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ककसी अपररचचत भाषा को पढ़ाने की कुछ रणनीवतयाँ नीचे दी गई हैं :

क) आरम्भ में ही बहुत सारी मस्ी भरी और संवादात्मक गवतववधियचों के साथ मौखखक भाषा के ववकास को बढ़ावा देना;  

 जैसे टीपीआर (उदाहरण के क्लए शारीररक रूप से करियात्मक शब्दचों का प्रदश्णन - शब्द कहते समय कूदना),  

 ववस्ाररत मौखखक और सम्पेषण संबंिी काय्ण, शब्दावली ववकास, सरल वाक्यांश और आदेश के रूप में उपयोग  

 ककए जाने वाले वाक्य (जैसे दरवाजा बन्द करें, बाहर देखें) और बातचीत तथा कहावनयाँ आदद। 

ख) अपररचचत भाषा में बोिगम्य इनपुट प्रदान करें। इसमें भाषा को सुनने और इसे ऐसे रूप में पढ़ने के कई अवसर  

 प्रदान करना शावमल है जो बच्चचों की समझ के षिेरि के भीतर है, क्जसे ‘बोिगम्य इनपुट’ भी कहा जाता है। क्शषिक  

 द्ारा उपयोग की जाने वाली भाषा सरल होनी चादहए और इशारचों, चचरिचों, करियाओ ंएवं बच्चचों की घरेलू भाषाओ ंके  

 शब्दचों के उपयोग द्ारा समधथ्णत होनी चादहए। बेहतर समझ के क्लए बच्चचों द्ारा आसानी से सम्बधि थिाकपत करने  

 योग्य पररचचत सन्दभ्ण का उपयोग करना अत्न्त महत्त्वपूण्ण है। 

ग) एक साथ्णक और उदे्श्यपूण्ण सन्दभ्ण बनाएँ। इसका अथ्ण है कक बच्चचों को भाषा की शुद्ता और सटीकता में उलझाने  

 के बजाय प्रभावी सम्पेषण के क्लए एक अपररचचत भाषा का उपयोग करने के क्लए प्रोत्ादहत ककया जाना चादहए।  

 इससे अपररचचत भाषा में बच्चचों की मौखखक अधभव्यक्क्त में सुिार होगा।

घ) अपररचचत भाषा को पययाप्त रूप से पररचचत कराएँ। यह सुनने के अवसर प्रदान करके, सम्पेषण के क्लए भाषा का  

 उपयोग करके और पययाप्त कप्रटं सामग्ी प्रदान करके ककया जा सकता है। 

ङ) तनाव मुक्त और सुरक्षित वातावरण बनाएँ। एक अपररचचत भाषा के क्लए जल्दी से प्रस्ुवत (early production) 

 या बोलने और सीखने के औपचाररक आकलन पर कोई  ज़ोरनहीं होना चादहए। एक सकारात्मक एवं सहायक  

 कषिा-कषि वातावरण जहाँ बच्चे प्रेररत होते हैं और उनमें उच्च आत्म-सम्ान और चचन्ता का वनम्न स्र होता है,  

 बच्चचों को बेहतर और आराम से सीखने में मदद करता है।

4.5.2 गणणत  शिक्षण
बच्चे कषिा में अपने पररवेश और संस्कृ वत से ववववि गणणतीय कौशल लाते हैं, जो गणणत सीखने का आिार होना चादहए।

गणणत सीखने के उदे्श्यचों को उच्चतर उदे्श्यचों (higher goals) में वगथीककृ त ककया जा सकता है जैसे कक बच्चे की ववचार 

प्रकरियाओ ं का गणणतीकरण (जैसे अमूत्ण चचतंन को सम्भालने की षिमता, समस्ा-समािान,  सादृश्यीकरण/मानस चचरिण,  

वनरूपण, तक्ण  करना, और अन्य  षिेरिचों (domains) के साथ गणणत की अविारणाओ ंका सम्बधि बनाना) और  ववषयवस्ु-संबंिी 

उदे्श्यचों (content-specific goals) (जो गणणत में ववधभन्न अविारणाओ ंसे सम् बन्धित हैं जैसे संख्ाओ,ं आककृ वतयचों, पैटन्ण को 

समझना)।

जब बच्चे इसमें गणणतीय रूप से कुशल हो जाते हैं तो वे ववषयवस्ु-संबंिी उदे्श्यचों को प्राप्त कर लेते हैं। इसक्लए शुरुआती वषयों 

में क्शषिण और सीखने को दो तरह के लक्ष्चों को पाने पर ज़ोर देना चादहए - उच्चतर उदे्श्य और ववषयवस्ु-संबंिी उदे्श्य, क्यचोंकक 

दोनचों  उदे्श्य परस्पर वनभ्णर और जुडे़ हुए हैं।

गणणतीय कौशल क्सखाने में सरल से जकटल की ओर जाने वाले तरीके़ का इस्ेमाल करना चादहए। इसका मतलब है कक शुरुआती 

सालचों में बच्चे गणणतीय शब्दावली (जैसे वमलान करना, छाँटना, जोडे़ बनाना, रिम में लगाना, पैटन्ण, वगथीकरण करना, एक-से-एक 

की संगवत) और संख्ाओ,ं  आककृ वतयचों, थिान व मापचों से सम् बन्धित गणणतीय अविारणाओ ंको सीखते हैं। बाद के समय में ये 
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कौशल िीरे-िीरे अधिक जकटल और उच्चतर कौशलचों (जैसे मारिा, आककृ वत एवं थिान, मापन) की ओर बढ़ते हैं। गणणत सीखने-

क्सखाने की प्रकरिया में उन गणणतीय कौशलचों  जो समझने, हल करने, तक्ण  करने, संवाद करने और वनण्णय लेने के क्लए वास्ववक 

जीवन की स्थिवत में गणणतीय  कौशलचोंको लागू करने पर अधिक ध्ान केन्द्रित करते हैं, पर ज़ोर देने की आवश्यकता है।

ऐसी कई ववववि गणणतीय प्रकरियाएँ हैं जो बच्चचों को उच्चतर और ववषयवस्ु-संबंिी दोनचों उदे्श्यचों को प्राप्त करने में मदद करती 

हैं। ये हैं, समस्ा-समािान यानी वास्ववक और ‘शुद् (pure)’ दोनचों तरह की गणणतीय समस्ाओ ंको हल करना; सम्बधि बनाना 

यानी एक अविारणा और दसूरी अविारणा के बीच सम्बधि बनाना;  वनरूपणयानी गणणतीय अविारणाओ ंऔर ववचारचों को 

वनरूकपत करने के क्लए ठोस चीज़चों, दृश्य चचरिचों/आरेखचों का उपयोग करना;  सम्पेषणयानी गणणतीय ववचारचों को समझाना और 

सम्पेकषत करना; और अनुमान लगाना यानी मारिा/पररमाण वनियाररत करने और हल करने के क्लए सक्न्नकटन (approxima-

tion) का उपयोग करना।

कषिा में इन प्रकरियाओ ंको शावमल करने से बच्चचों को एक व्यापक गणणतीय अनुभव प्राप्त करने तथा अविारणात्मक समझ, 

प्रकरियात्मक समझ, अनुप्रयोग, अनुकूली तक्ण  और गणणत के प्रवत सकारात्मक दृकष्टकोण/रवैये के रूप में गणणतीय वनपुणता 

हाक्सल करने में मदद वमलती है।

4.5.2.1 गणणत शिक्षण िंबंधी पद्नतयाँ 

काययों एवं कौशल की प्रककृ वत और संज्ानात्मक मांग (cognitive demand) पर ववचार करते हुए बच्चचों को व्यापक गणणतीय 

अनुभव देने के क्लए वनम्नक्लखखत दृकष्टकोणचों को गणणत सीखने-क्सखाने की प्रकरियाओ ंमें एकीककृ त ककया जा सकता है।

क) ठोि अनुभि  के मयाध्म िे गणणतीय अमूतद्ध निचयारों (अिधयारणयाओ)ं कया निकयाि करनया (ELPS)

 गणणतीय अविारणाएँ अमूत्ण होती हैं जैसे संख्ाओ ंको समझना, संकरियाएँ करना और 2D आककृ वतयाँ बनाना सीखना।  

 इसक्लए बच्चचों का इन अमूत्ण अविारणाओ ंको ठोस अनुभव के माध्म से सीखना और िीरे-िीरे ठोस से  चचरिसे अमूत्ण  

 िारणाओ ंकी ओर बढ़ना महत्त्वपूण्ण है।  

 बच्चे जब ठोस अनुभव से जुड़ते हैं, तो वे गणणतीय अविारणाओ ंका अथ्ण आसानी से समझ सकते हैं। अमूत्ण गणणतीय  

 अविारणाओ ंके क्शषिण के क्लए वनम्नक्लखखत अनुरिम का पालन ककया जा सकता है।

ELPS के माध्म से संख्ाओ ंको सीखने का एक उदाहरण :

•	 E – Experience	(अनुभव):	ठोस वस्ुओ ंके माध्म से गणणतीय अविारणा सीखना, उदाहरण के क्लए,  

 संख्ाओ ंको सीखने के क्लए ठोस वस्ुओ ं को क्गनना।

•	 L – Spoken Language	(बोली जाने	वाली भाषा):	भाषा में अनुभव का वण्णन करना, जैसे, क्या क्गना जा रहा  

 है, ककतनचों को क्गना गया है।

•	 P –  Pictures	(चित्र):	गणणतीय अविारणाओ ंको चचरि रूप में प्रदक्श्णत करना, उदाहरण के क्लए, यदद 3 गेंदचों की  

 गणना की गई है, तो इन्हें गेंद के 3 चचरिचों के माध्म से दशयाया जा सकता है।

•	 S –  Written Symbols	(चलखखत प्रतीक):	ठोस अनुभव और चचरि के माध्म से सीखी गई गणणतीय अविारणा  

 को क्लखखत प्रतीक रूप में सामान्यीककृ त ककया जा सकता है। जैसे कक तीन गेंदचों के क्लए संख्ा 3 क्लखना।
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ख) गणणत िीखने को बच्ों के ियास्तनिक जीिन और पूिद्ध-ज्यान िे जोड़नया

गणणत सीखना बच्चचों के वास्ववक जीवन और उनके पूव्ण-ज्ान से सम् बन्धित  होना चादहए। वास्ववक जीवन के उदाहरण 

बच्चचों को गणणतीय अविारणा समझने में मदद करते हैं, वास्ववक जीवन में गणणतीय कौशल को लागू करने की षिमता 

ववकक्सत करते हैं। सबसे महत्त्वपूण्ण बात यह है कक वे गणणत को सीखने योग्य और कर पाने योग्य के रूप में देखने लगते हैं। 

इसक्लए गणणतीय कौशल क्सखाते समय क्शषिकचों को वास्ववक जीवन के उदाहरणचों का उपयोग अविारणात्मक और 

समस्ा-समािान षिमताओ ंके वनमयाण के क्लए करना चादहए।

ग) िमस्या-िमयाधयान के ियाधन के रूप में गणणत

समस्ा-समािान गणणत सीखने का एक महत्त्वपूण्ण उच्चतर उदे्श्य है। बच्चचों को जल्दी समझ में आ जाना चादहए कक गणणत 

को वास्ववक जीवन की गणणतीय समस्ा को हल करने के क्लए समस्ा-समािान के सािन के रूप में उपयोग ककया जा 

सकता है। इसक्लए सीखने को न केवल अविारणाओ ंके ववकास पर बस्कि समस्ा-समािान  कौशलचों पर भी ध्ान केन्द्रित 

करना चादहए। समस्ा-समािान षिमताएँ बच्चचों को  कौशलचोंऔर ज्ान के अथ्ण-वनमयाण के साथ-साथ यह समझने का अवसर 

प्रदान करती हैं कक वे अपने ज्ान या कौशलचों को कहाँ लागू कर सकते हैं। बच्चचों में समस्ा-समािान षिमताओ ंके वनमयाण में 

मदद करने के क्लए समकृद् गणणतीय काययों को थिाकपत करना, समस्ा को समझना, रणनीवतयाँ तैयार करना, हल करना और 

हल की जाँच करना व  औचचत् देना (justification) महत्त्वपूण्ण क़दम हैं। 

वनम्नक्लखखत क़दम बच्चचों में समस्ा-समािान की षिमताओ ंको ववकक्सत करने में मदद कर सकते हैं :
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i. समस्ा को समझना - क्या जानते हैं? क्या नहीं जानते हैं?

ii. एक रणनीवत/योजना तैयार करना - क्या मुझे सम् बन्धित समस्ा का पता है? इसे हल करने के क्लए कौन-सी 

रणनीवतयाँ उपयोगी हो सकती हैं?

iii. समस्ा का समािान करना - इसे हल करने के क्लए मैं क्या क़दम उठा रहा हँू? क्या मैं सही क़दम उठा रहा हँू? क्या मैं 

इस बारे में बहस कर सकता हँू कक मैंने इस समस्ा को क्यचों और कैसे हल ककया?

iv. पीछे मुड़कर देखना/समािान की जाँच करना - क्या मैंने सही काम ककया? क्या मैंने सवाल का जवाब ददया?

v. लचीली सोच को प्रोत्ादहत करना और समस्ा-समािान के क्लए कई रणनीवतयचों का उपयोग करना।  

बच्चचों को समस्ा-समािान के एक से अधिक तरीके़ सीखने चादहए। उदाहरण के क्लए 8+7 को हल करने के क्लए कौन-सी 

अलग-अलग रणनीवतयाँ हो सकती हैं? कुछ बच्चे 8 के आगे 7 को क्गन सकते हैं। तो कुछ बच्चे पहले 7 को 5+2 में बाँटकर 

कफर उससे 8 में 2 जोड़कर 10 बना सकते हैं और कफर बचे हुए 5 को 10 में जोड़कर 15 तक पहँुच सकते हैं। इसक्लए 

सीखने-क्सखाने में बच्चचों की मदद करने पर ध्ान केन्द्रित ककया जाना चादहए, क्जससे वे समस्ा-समािान का एक नहीं, 

बस्कि कई तरीके़ ईजाद कर सकें । बच्चचों को अपनी रणनीवतयचों का आववष्कार करने के क्लए प्रोत्ादहत ककया जाना चादहए 

लेककन इन रणनीवतयचों के क्लए बच्चचों को गणणतीय अविारणाओ ंऔर प्रकरियाओ ंकी एक मज़बूत समझ की आवश्यकता 

होती है।

घ) गणणतीय चचमा, िम्पेषण और तकद्ध  कया उपयोग करनया। 

गणणत की अपनी भाषा होती है, जो कई मायनचों में रोज़मरया की भाषा से अलग होती है। इसकी अपनी अनूठी शब्दावली, प्रतीक 

और संकेत प्रणाक्लयाँ हैं जो अक्सर दैवनक जीवन में उपयोग नहीं की जाती हैं जैसे जोड़,गुणा , +, -, = । 

बच्चा गणणत की कषिा में पहली बार इनका सामना कर रहा होगा। क्शषिकचों एवं बच्चचों के बीच गणणतीय अविारणाओ,ं 

प्रकरियाओ,ं अनुप्रयोगचों और तक्ण  के आसपास समकृद् बातचीत होना ज़रूरी है। इस चचया में उस गणणत पर भी ध्ान केन्द्रित 

करना चादहए जो बच्चचों को उनके वास्ववक जीवन में वमलता है और बच्चचों को उनकी गणणतीय सोच को समझाने, तक्ण  करने, 

औचचत् देने एवं अन्य गणणतीय ववचारचों, साथ ही क्शषिक के स्पष्टीकरण, तक्ण  और औचचत् को सुनने का अवसर प्रदान  करना 

चादहए। इसक्लए क्लखखत काययों में चुपचाप शावमल होने की बजाय कषिा में मौखखक गणणतीय चचया को प्रोत्ादहत ककया जाना 

चादहए। 

ङ) गणणत िीखने के प्रनत िकयारयात्मक दृकटिकोण/रिैयया निकशित करनया

 कई व्यापक शोि बताते हैं कक बच्चचों में कषिा 3 से ही गणणत के प्रवत प्रबल नापसन्दगी और नकारात्मक मनोवकृधत्तयाँ  

 ववकक्सत हो सकती है। शुरुआती क्शषिा न केवल गणणतीय दषिताओ ंको ववकक्सत करने, बस्कि एक डोमेन के रूप में  

 गणणत के साथ सकारात्मक सम्बधि ववकक्सत करने के क्लए बच्चचों की सहायता करने पर भी केन्द्रित होनी चादहए।   

 गणणत एक ववषय के रूप में मज़बूत भावात्मक प्रवतकरियाओ ं को उत्न्न कर सकता है, क्सस्म को इस बारे में  

 जागरूकता फैलाने की ज़रूरत है, क्जससे कई लोगचों में इस ववषय के सम्बधि में मौजूद नकारात्मक छवव को वनकालकर  

 आरम्भ में ही गणणत की पक्ी नींव का वनमयाण ककया जा सके। बच्चचों को गणणत का आनन्द लेना सीखना चादहए।
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4.5.2.2 आरस्म्क िषभों में गणणत िीखने के घटक/क्षेत्र

क) संख्ा और उसके सम्बधि (Number and its Relations) से तात्य्ण  क्गनना, वनरूपण संख्ा अविारणाओ ं 

 (ध्ववन, प्रतीक और मारिा) को ववधभन्न सन्दभयों, क्गनना, वनरूपण, और इनके आपसी संबंि में  समझना है।

ख) बुवनयादी गणणत संकरियाएँ (Basic Mathematical Operations) से तात्य्ण गणना की अविारणाओ ंको  

 समझना और उनका उपयोग करके समस्ाओ ंको हल करने के क्लए रणनीवतयाँ ववकक्सत करना है।

ग) आककृ वत एवं थिावनक समझ (Shapes and Spatial Understanding) से तात्य्ण आककृ वतयचों की समझ  

 ववकक्सत करने और आककृ वतयचों को बनाने और वगथीककृ त करने के साथ-साथ थिावनक बोि व समझ ववकक्सत 

 करने से है।

घ) पैटन्ण (Patterns) से तात्य्ण संख्ाओ,ं आककृ वतयचों और कडज़ाइनचों की आवतथी (repeated) व्यवथिा की समझ  

 और कुछ वनयमचों और संरचना के आिार पर सामान्यीकरण करने से है।

ङ) मापन (Measurement) से तात्य्ण ककसी चीज़ को मापने की इकाइयचों को समझना और उसका पररमाण  

 वनियाररत करने के क्लए उपयोग करना है।

च) आँकड़चों का प्रबंिन (Data Handling) से तात्य्ण आँकड़चों के संग्ह को समझना, उसे एकरि करना और उसका  

 ववश्ेषण करना है।

4.5.2.3 गणणत शिक्षण के शिए ब्ॉक्स 

गणणतीय रूप से कुशल बनने के क्लए बच्चचों को अविारणात्मक समझ, प्रकरियात्मक समझ, रणनीवतयचों की षिमता/ अनुप्रयोग, 

सम्पेषण और तक्ण  और गणणत के प्रवत सकारात्मक दृकष्टकोण/ रवैया ववकक्सत करने की ज़रूरत है। 

गणणतीय  प्रवीणता के इन सभी पहलुओ ंको दैवनक कषिा-कषिीय प्रकरिया के क्लए वनम्नक्लखखत चार ब्ॉकचों में कडज़ाइन ककया जा 

सकता है।  ककसी गणणतीय  अप्रोच/ प्रकरिया को काय्ण की प्रककृ वत का आिार और इस प्रककृ वत पर ही आिाररत होना चादहए। 

चचत्र 4.5 क: चयार ब्ॉकों ियािया मॉडि – गणणत
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क) ब्ॉक 1 - मौखखक गणणत िम्बन्धी बयातचीत (Oral Math talk): कषिा की शुरुआत में 5-10 वमनट के क्लए  

 बच्चे संख्ाओ ंवाली कववता गा सकते हैं या गणणत के बारे में अपने अनुभवचों या अपने जीवन में आने वाली 

 समस्ाओ ंपर चचया कर सकते हैं। मौखखक गणना, अविारणा, रणनीवतयचों और तक्ण  पर भी चचया हो सकती है। यह  

 औपचाररक क्शषिण प्रकरिया में जाने से पहले वाम्ण-अप गवतववधि के रूप में काम करता है।

ख) ब्ॉक 2 - कौिि शिखयानया (प्रिीणतया के िभी पहैिुओ ंको नमियाएँ) (Skills teaching - combining  
 all strands): यह गणणतीय अविारणाओ,ं समस्ा-समािान एवं सम्पेषण को ठोस अनुभव, व्यवस्थित  

 गवतववधियचों व वनददेश के माध्म से क्सखाया जाना है, जो ‘क्ज़म्ेदारी से रिवमक मुक्क्त’ (ककृ पया इस अध्ाय का खण्ड  

 4.2 देखें) अप्रोच का पालन करता है, हालाँकक हर गवतववधि या गणणतीय काय्ण के क्लए समान रिम होना ज़रूरी नहीं  

 है। क्शषिक गणणत के ककसी काय्ण  को सोच सकते हैं और माग्णदक्श्णत सहायता प्रदान करने से पहले बच्चचों को इसे  

 स्वतंरि रूप से हल करने दे सकते हैं। प्रत्ेक बच्चे को सीखने, समझने और प्रवतकरिया देने का अवसर 

 वमलना चादहए।

ग) ब्ॉक 3 - कौििों कया अभ्याि (Skills practice): गणणतीय कौशल का अभ्ास करने के क्लए बच्चचों को  

 अविारणाओ,ं प्रकरियाओ,ं समस्ा समािान, तक्ण  और सम्पेषण पर आिाररत ववधभन्न प्रकार के समकृद् गणणतीय  

 काय्ण प्रदान करना। यह काय्णपुस्स्का (workbook), पाठ्यपुस्क या क्शषिक-वनवम्णत टास् सेट के माध्म से हो  

 सकता है।

घ) ब्ॉक 4 - िीखने/िमस्या-िमयाधयान को मज़बूत करने के शिए गणणत खेि (Math game for 
 reinforcing learning/problem solving): बच्चचों को खेल खेलने में मज़ा आता है। कई तरह के  

 गणणतीय खेल हो सकते हैं, जो बच्चचों के सीखने को कई तरह से पुख़्ा करने में मदद करते हैं। ये खेल समस्ा- 

 समािान, अविारणाओ ंके साथ-साथ तक्ण  पर आिाररत होने चादहए। बच्चचों के सीखने के स्र के अनुसार समूहवार  

 खेलचों की भी योजना बनाई जा सकती है।

ङ) गणणत के क्लए ददन में कुल सुझाया गया समय 60 वमनट है।

तयाशिकया 4.5 क

ब्ॉक्स उदे्श्य
प्रस्तयानित रणनीनतयाँ और  पद्नतयाँ 
(approaches)

प्रस्तयानित िमय

ब्ॉक्स 1 
और 2

मौखखक गणणत 
सम्बधिी 
बातचीत

मौखखक गणणत को 
प्रोत्ादहत करने के क्लए 
वाम्ण-अप गवतववधियचों के 
रूप में

ओपन एंडेड / बडे़ समूह में चचया, गाना, 
कववता, बच्चचों के वास्ववक जीवन में 
गणणत से जुडे़ अनुभव, अविारणा, मौखखक 
गणना, तक्ण  

5-10 वमनट्स

कौशल 
क्सखाना 
(प्रवीणता के 
सभी पहलुओ ं 
को वमलाएँ)

संरचचत क्शषिण/ 
गवतववधियचों के माध्म 
से बच्चचों को गणणतीय 
कौशल प्राप्त करने में 
मदद करना

GRR/ ELPS/ समस्ा-समािान  अप्रोच 
अविारणाओ,ं प्रकरियाओ,ं अनुप्रयोग, 
रणनीवतयचों और तक्ण  के वनमयाण के क्लए 
गवतववधियचों का संचालन करना

20-25 वमनट्स
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ब्ॉक्स 3 
और 4

कौशलचों का 
अभ्ास

कौशल अभ्ास के 
माध्म से बच्चचों को 
कौशल में महारत 
हाक्सल करने में मदद 
करना

काय्णपुस्स्काओ ंया वक्ण शीटचों के माध्म से 
गणणत के काय्ण प्रदान करना

15 वमनट्स

सीखने को 
मज़बूत करने 
के क्लए गणणत 
का खेल

सीखने को मज़बूत 
करने के क्लए गणणत का 
खेल

समस्ा-समािान पर 
ध्ान केन्द्रित करना

व्यक्क्तगत,  उप-समूह, समूह अभ्ास 15 वमनट्स
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4.6 खण्ड 4.6
 िकयारयात्मक कक्षया-कक्ष ियातयािरण बनयानया 

जैसे ही बच्चे सू्ल में प्रवेश करते हैं, उनकी दवुनया का ववस्ार होता है, वे दोस् बनाते हैं, पररवार से परे वयस्चों के साथ जुड़ना 

शुरू करते हैं, और अधिक-से-अधिक चंचल और वाचाल हो जाते हैं। वे हर चीज़ के बारे में जानना और पता लगाना चाहते हैं। 

बच्चचों को उनके व्यवहार में माग्णदश्णन करने और मज़बूत सकारात्मक सम्बधि बनाने में क्शषिक की अहम भूवमका होती है।

इसक्लए क्शषिकचों को बच्चचों की ज़रूरतचों के प्रवत ववचार-सम्न्न और उत्तरदायी होना चादहए। बच्चचों की देखभाल एक जकटल और 

महत्त्वपूण्ण काम है। यह जकटल है, क्यचोंकक बच्चचों और उनके पररवारचों के साथ सम्बधि थिाकपत करने में कई भाग शावमल होते हैं।

4.6.1 कक्षया-कक्ष ियातयािरण 
वातावरण शब्द का तात्य्ण कषिा-कषि में भौवतक थिान और ‘atmosphere’ या मनोवैज्ावनक वातावरण दोनचों से है। भौवतक 

वातावरण एक संरचना प्रदान करता है जो सुरक्षित अन्ेषण, संज्ानात्मक ववकास और चुनौती की अनुमवत देता है। atmo-

sphere या मनोवैज्ावनक वातावरण कषिा में होने वाले सभी सम्बधिचों और सामाक्जक अन्तःकरियाओ ंसे बना होता है। 

एक सुरक्षित, आरामदायक व ख़ुशहाल कषिा-कषि का वातावरण बच्चचों को बेहतर सीखने और अधिक हाक्सल करने में मदद कर 

सकता है। इसके क्लए यह आवश्यक है कक प्रत्ेक बच्चे को बेहतर ढंग से सीखने में मदद करने के क्लए सीखने की सामग्ी, 

सहायक उपकरण, और गवतववधियचों को करने, एक साथ काम करने और खेलने के क्लए जगह जैसी आवश्यक सुवविाएँ उपलब्ध 

कराई जाएँ। कक्षया-कक्ष एक िमयािेिी, िीखने के शिए अनुकूि ियातयािरण ियािया हैोनया चयादहैए जो हैर बच्े को स्वतंत्रतया, 

खुियापन, स्वीकृनत, ियाथद्धकतया, अपनयापन और चुनौती प्रियान करे।

बुवनयादी स्र पर कषिा-कषि का वातावरण देखभाल केन्द्रित होना चादहए। समानुभूवत और सम्ान देखभाल के के्रि में हैं। यह 

बच्चचों और ररश्चों के क्लए चचन्ता और क्ज़म्ेदारी का मनोभाव है।

4.6.2 बच्ों के ियाथ कक्षया-कक्ष के मयानिण्ड बनयानया 
बच्चचों को एक कषिा-कषि में एक साथ रहने के मान्य मानदण्डचों से िीरे-िीरे लेककन स्पष्ट रूप से क्जतना जल्दी हो सके पररचचत 

कराया जाना चादहए। यह उन्हें स्पष्ट ददशा और कषिा में अच्ी तरह से सेटल होने का एक तरीक़ा क्सखाता है। 

बच्ों के ियाथ बयातचीत करनया और उनके ियाथ मयानिण्डों पर िहैमत हैोनया िबिे बेहैतर हैोतया हैै। यहै िकयारयात्मक कक्षया 

कक्षया-कक्ष िंसृ्नत के पोषण और ननममाण में मिि करते हुैए स्वयानमत्व और शज़म्ेियारी की एक बढ़ी हुैई भयािनया की ओर जयातया 

हैै। िकयारयात्मक ियाक्यांिों के ियाथ मयानिण्ड छोटे, स्पटि और िमझने में आियान हैोने चयादहैए। एक बार मानदण्डचों पर सहमवत 

हो जाने के बाद, हर एक को उदाहरणचों के साथ ववस्ार से समझाया जाना चादहए।

एक पोस्र पर प्रत्ेक के क्लए एक समान मानदण्डचों को दृश्यचों के रूप में सूचीबद् करना और इसे बच्चचों की नज़र के स्र पर 

लटका देना बच्चचों को बेहतर ढंग से समझने और उनका पालन करने में मदद करेगा। मानदण्ड हो सकते हैं : 
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क) सुनो जब कोई दसूरा व्यक्क्त बात रख रहा हो

ख) समूह में बोलने से पहले हाथ उठाएँ

ग) अपने सहपादठयचों और अपने क्शषिक से सम्ानपूव्णक बात करें

घ) अपने हाथ, पैर इिर-उिर न चलाएँ और ककसी भी वस्ु को अपने पास ही रखें

मानदण्डचों को सकारात्मक तरीके़ से लागू ककया जाना चादहए। जब वनयम तोडे़ जाते हैं, तो बच्चचों को दीवार पर लगे ‘मानदण्डचों’ के 

पोस्र की ओर िीरे से इशारा करें और इसके बारे में बात करें। 

शिक्षक की आियाज़ 4.6 क

4.6.3 कदठन व्यिहैयार कया प्रबन्धन
कई कारणचों से बच्चे अनुपयुक्त व्यवहार करते हैं। व्यवहार अक्सर वह भाषा है, क्जसके ज़ररए से बच्चे भावनाओ ंऔर ववचारचों को 

व्यक्त करते हैं। ऐसा इसक्लए भी है क्यचोंकक वे साव्णजवनक व्यवहार मानदण्डचों या व्यवहार के वैकस्ल्पक तरीक़चों से अनजान रह जाते 

हैं, और इसक्लए नहीं कक वे ‘बुरे’ हैं या वे हमें ‘परेशान करना’ चाहते हैं।

कभी-कभी वे अपनी ओर ज़्ादा ध्ान आककष्णत करवाने के क्लए इस तरह के व्यवहार का उपयोग करते हैं। वे रिोधित या असहाय 

हो सकते हैं और इसे व्यक्त करने का कोई अन्य तरीक़ा नहीं जानते हैं। बच्चचों को सुरक्षित और वनयंकरित महसूस करने की 

आवश्यकता है - जब वह वनयंरिण हटा क्लया जाता है, तो वे इस तरह के व्यवहार के माध्म से इसे वापस पाने की कोक्शश कर 

सकते हैं। कभी-कभी यह व्यवहार नींद की कमी, ख़राब पोषण, स्वास्थ्य कारणचों या ववकासात्मक देरी या कमी, पाररवाररक 

क्शधथलता या तनाव के कारण हो सकता है।

कषिा को बाधित या नुकसान पहँुचाने वाले कदठन व्यवहार के कुछ उदाहरण हैं: 

क) आरिामक व्यवहार (जैसे दसूरचों को चोट पहँुचाना - मारना, काटना, चुटकी बजाना, वस्ुओ ंको फें कना)

उपक्स्थनत डशियया !

5 से 6 साल के बीच के 20 बच्चचों की मेरी कषिा में हमने तय ककया है कक हमारे पास 
सामान्य उपस्थिवत अंकन प्रणाली नहीं होगी। इसके बजाय, हमने कषिा में बच्चचों के 
नाम पदट्काएँ बनाई हैं; मेरे क्लए भी एक पदट्का है और हम उन्हें एक डक्लया में 
डालते हैं। जो लोग कषिा में आते हैं, वे अपने नाम वाली पदट्का उठाकर अपने अन्य 
सामान के बगल में अपने शेल्फ़ में रख देते हैं। वापस जाते समय हम इन पदट्यचों को 
वापस डक्लया में रख देते हैं।
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ख) असामाक्जक व्यवहार (जैसे अनुचचत भाषा का उपयोग करना, नाम-पुकार करना, साझा करने से इनकार करना)

ग) बािाकारी व्यवहार (जैसे सक्ण ल टाइम को बाधित करना, कषिा-कषि में चारचों ओर दौड़ना, कषिा में चचलिाना,  

 वस्ुओ ंको क्गराना, ककताबें फाड़ना, खखलौने तोड़ना, दसूरचों के काम को नुकसान पहँुचना)

घ) अनुचचत अधभव्यक्क्त (जैसे अत्धिक रोना, चचलिाना, मुँह फुलाना)

4.6.3.1 बच्ों को क्स्थर हैोने में मिि करनया, उनके व्यिहैयार को िकयारयात्मक रूप िे 
  मयागद्धििद्धन िेनया

बच्चचों की देखभाल करने वाले प्रत्ेक वयस् की क्ज़म्ेदारी है कक वह बच्चचों को उचचत व्यवहार के क्लए माग्णदश्णन, सुिार और 

सामाजीकरण करें। सकारात्मक माग्णदश्णन महत्त्वपूण्ण है, क्यचोंकक वे बच्चचों के आत्म-वनयंरिण को बढ़ावा देते हैं, बच्चचों को क्ज़म्ेदारी 

क्सखाते हैं और बच्चचों को  सुववचाररत ववकल्प चुनने में मदद करते हैं।

देखभाल करने वाले और सम्ानीय बुज़ुग्ण छोटे बच्चचों को वैकस्ल्पक व्यवहारचों का पता लगाने, सामाक्जक कौशल ववकक्सत करने 

और समस्ाओ ंको हल करना सीखने में मदद के क्लए एक सहायक वातावरण बनाते हैं। इसे माग्णदश्णन का सकारात्मक अप्रोच 

कहा जाता है। एक प्रभावी माग्णदश्णन अप्रोच परस्पर संवादात्मक  होता है। वयस् और बच्चे दोनचों बदलना सीखते हैं, क्यचोंकक वे 

एक-दसूरे के साथ एक समान उदे्श्य को ध्ान में रखकर बातचीत करते हैं।

बच्चे के ववकास को समझने से हमें बच्चचों से व्यवहार/अपेषिाओ ंके उचचत मानकचों को थिाकपत करने, बेहतर ववकल्पचों के बारे में 

सोचने, साथ ही उम्र के अनुसार स्पष्टीकरण या बच्चे को समझाने के तरीक़चों में मदद वमलेगी। इससे बच्चे का स्वाधभमान और 

गररमा भी बनी रहेगी।

अपमान या नीचा ददखाने वाले काययों के कारण बच्चे अपने क्शषिकचों, माता-कपता और अन्य देखभाल करने वालचों को नकारात्मक 

रूप से देखना शुरू कर सकते हैं, क्जससे सीखने की प्रकरिया बाधित हो सकती है और बच्चे दसूरचों के प्रवत वनद्णयी होना सीख 

सकते हैं।

हालाँकक, वबना इस बात को ध्ान में रखे कक बच्चचों द्ारा ककए जाने वाले काम छोटे हैं, उनकी गवत िीमी है, उनकी प्रगवत को 

स्वीकार करने से उनमें स्वथि ववकास को प्रोत्ाहन वमलता है।

4.6.3.2 शिक्षक द्यारया िकयारयात्मक मयागद्धििद्धन के उियाहैरण 

क) बच्चचों को बताएँ कक उनसे क्या उम्ीद की जाती है। नकारात्मक की बजाए, सकारात्मक कथनचों में ददशा-वनददेश और  

 सुझाव दें। उदाहरण के क्लए ‘झूले के पास मत जाओ’ के बजाए ‘शुभा घास के ककनारे पर चलो, ताकक आप झूले की  

 चपेट में न आ जाओ।’

ख) बच्चे जो काम ठीक से करते हैं और क्शषिक जो बार-बार देखना चाहते हैं,  उसे पुनब्णलन दें। यह सकारात्मक आिार  

 पर सम्बधि बनाने में मदद करता है। जैसे ‘बहुत बकढ़या ककया जैकब। आपने उन ब्ॉक्स को बनाने के क्लए कड़ी  

 मेहनत की है।’

ग) आप बच्चचों से क्या करवाना चाहते हैं, इस पर ज़ोर देते हुए सीिे सुझाव दें या उन्हें याद ददलाएँ। वबना ककसी खझझक  

 या टकराव के काम पर कफर से ध्ान केन्द्रित करने में उनकी मदद करें। जैसे, ‘जल्दी करो और अपने सैंडल बांिो  

 ताकक हम जा सकें ’ की बजाय ‘नेमी मुझे पता है कक आप प्रककृ वत की सैर को लेकर उत्ादहत हैं, ऐसा लगता है कक  

 आपने अपनी सैंडल पहन ली है ताकक हम जा सकें ।‘
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घ) जब भी सम्भव हो सकारात्मक पुनवन्णददेशन का प्रयोग करें। जैसे, ‘चलो, सेल्ा उन गेंदचों को उछालने के क्लए एक  

 टोकरी लाते हैं। कुछ इस तरह क्जससे पास में खेल रहे बच्चचों को कोई भी परेशानी न हो।‘ 

ङ) प्रोत्ाहन का उचचत उपयोग करें, सफ़लता प्राप्त करने में बच्चचों को मदद करने पर ध्ान दें और समझें कक आप  

 उन्हें क्या क्सखाना चाहते हैं। उदाहरण के क्लए, ‘तेनक्जगं, अब जब आपने दो पहेक्लयाँ सुलझा ली हैं, तो क्या आप  

 तीसरी पहेली को भी सुलझा सकते हैं?’

च) अपने अनुरोि की वजह बताएँ। बच्चचों को आपके अनुरोि की वजहचों को सरल, सीिे-सादे शब्दचों में बताएँ। बच्चे  

 जब इन वजहचों को समझते हैं तो उनमें सहयोग करने की अधिक सम्भावना बढ़ जाती है। जैसे, ‘पलिवी, कुक्स्णयाँ  

 हटाइए’ की बजाए ‘पलिवी, अगर आप उन कुक्स्णयचों को हटा देती हैं, तो आपके और अब्दलु के पास नकृत् करने के 

 क्लए और ज़्ादा जगह होगी।’

शिक्षक की आियाज़ 4.6 ख

िच बतयानया

बुवनयादी अवथिा में ज़्ादातर बच्चे स्वाभाववक रूप से ईमानदार और वनष्कपट होते हैं। इसे ववकक्सत करना और इसे 

हर तरह से प्रोत्ादहत करना महत्त्वपूण्ण है।

कई क्शषिक सच बोलने वाले बच्चचों को पहचानने और उनकी सराहना करने के सरल तरीके़ खोजते हैं और इस प्रकार 

इसे सही काम के रूप में पुष्ट करते हैं। यह क्शषिक और बच्चे के बीच के संबंि को मज़बूत करने में भी मदद करता है।

नीचे दो क्शषिकचों की आवाज़ें दी गई हैं।

----------------------------------------------

हर ददन सू्ल की शुरुआत मेरे जैसे क्शषिकचों के क्लए एक व्यस् समय होता है।

आज जब मैं अपनी कषिा के क्लए मानक्सक रूप से तैयार हो रहा था और अपने बच्चचों को छोड़ने आए माता-कपता और 

बच्चचों के साथ बातचीत कर रहा था, तभी मुझे एक फोन आया। दसूरी तरफ़ की आवाज़ ने कहा, ‘मैं गुरप्रीत की माँ बोल 

रही हँू। गुरप्रीत सू्ल में आने से इनकार कर रहा है। क्या आप ककृ पया उससे बात कर सकते हैं?’

मैं मान गया और गुरप्रीत से पूछा कक क्या बात है। उसने जवाब ददया, ‘मेरे जूते काफ़ी ख़राब हो गए हैं। माँ मेरे क्लए नए 

जूते ख़रीदने के क्लए तैयार हो गई हैं और मैं उनके साथ ख़रीदारी ख़रीददारी करने जाना चाहता हँू।’

मैंने इस तथ्य की सराहना की कक उसने मुझे सच बताया और कोई बनावटी कारण देने की कोक्शश नहीं की। मैंने इसके 

बारे में कुछ पल सोचा और कफ़र उससे कहा, ‘आपको नए जूते लेने चादहए, लेककन आप सू्ल में लम्बे ब्रेक के दौरान 

दकुान पर जा सकते हैं और कफर अपने नए जूते पहनकर वापस आ सकते हैं। इस तरह आपकी कोई लिास भी वमस 

नहीं होगी।’

वह मान गया। जब गुरप्रीत अपने नए जूतचों में कषिा में वापस आया तो उसके चेहरे पर मुस्ान थी, जो मुझे बच्चचों के 

साथ इस तरह के ईमानदार जुड़ाव के मूल्य के बारे में आश्वस् करने के क्लए ज़रूरी थी।

------------------------------------------------
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हर एक ददन के आखख़र में मैं बच्चचों को उनकी छोटी-सी वक्ण बुक में काय्ण (task) देती हँू। एक ददन मैंने देखा कक मुमताज़ 

के पास उसकी वक्ण बुक में कोई टास् नहीं था। जब मैंने पूछा कक क्या मैं उसे एक टास् देने से चूक गई तो वह चुप 

रही। मैंने उसे जाने ददया। हालाँकक, यह अगले कुछ हफ़्चों तक ऐसे ही जारी रहा।

जब मैंने उससे दोबारा पूछा, तो उसने जवाब ददया, ‘आप मुझे टास् दे रही हैं। लेककन मैं पन्नचों को फाड़ रही हँू, क्यचोंकक 

मुझे उन्हें पूरा करना मुश्किल हो रहा है। मुझे अफ़सोस है।’

मैैं उसकी ईमैानिारी से प्रिाकवत थी। मैैंने उसे नहीं िाँटा। मैैंने उससे कहा कक मैैं वास्तव मैें उसकी ईमैानिारी की 
सराहना करती हूँ और उसे सरल टास्क दंूगी और उसने उन्हें करने का वािा कक्योा। और इसी तरह अगले कुछ 
हफ़तों मैें ्योह समैस््योा ख़त्मै हो गई।

4.6.4 अनुियािन
अनुियािन मयागद्धििद्धन रणनीनतयों कया एक दहैस्या हैै, शजिकया उपयोग बच्ों को उनके कयायभों के शिए शज़म्ेियार बनयाने, आत्म-

ननयंत्रण िीखने और उचचत व्यिहैयार करने में मिि करने के शिए ियस् करते हैैं। अनुियािन कया अथद्ध िज़या िेनया और व्यिहैयार 

को रोकनया नहैीं हैै।

एक अच्ी माग्णदश्णन प्रकरिया का एक प्रमुख उदे्श्य बच्चचों को आत्म-अनुशासन प्राप्त करने में मदद करना है। यह तभी होता है जब 

वयस् उन तरीक़चों को लेकर आगे बढ़ते हैं, जो बच्चचों को ख़ुद को वनयंकरित करने की ववकासशील षिमता को आिार प्रदान करते 

हैं। िीरे-िीरे बच्चचों को अपने काययों को वनयंकरित करने का अवसर देकर, वयस् ववश्वास वनमयाण करते हैं। 

उभरती हुई पहल के साथ छोटे बच्चचों के क्लए यह एक महत्त्वपूण्ण क़दम है। अवतररक्त क्ज़म्ेदारी और ववश्वास के साथ आत्म-सम्ान 

और आत्मववश्वास का एक अवतररक्त आयाम आता है। ऐसे बच्चे सषिम और साथ्णक महसूस करते हैं। उदाहरण के क्लए, प्रककृ वत की 

सैर पर बच्चचों को उस टोकरी को सम्भालने दें क्जसमें आप चाहते हैं कक वे कंकड़ इकट्ा करें। इनडोर खेल के दौरान बच्चचों को 

अलमाररयचों/बक्सचों से सामग्ी लाने और उन्हें वापस रखने के क्लए प्रोत्ादहत करें। बडे़ बच्चचों को सभी को भोजन परोसने के क्लए 

प्रोत्ादहत करें।

आत्म-सम्ान के साथ-साथ बच्चे को वयस्चों के सीवमत वनयंरिण के साथ आने वाली स्वतंरिता का स्वाद लेना चादहए। हर समय 

क्या करना है, यह बताने से बच्चे आज़ादी को सम्भालना नहीं सीखते। केवल जब उन्हें खुद को परखने और कुछ वनण्णय लेने का 

अवसर वमलेगा, तभी वे अपनी षिमताओ ंको जान  पाएंगे। छोटे बच्चचों को इसे वयस्चों के साथ सुरक्षित थिानचों पर सीखना चादहए 

जो उन्हें उतनी ही स्वतंरिता देते हैं, क्जतनी वे क्ज़म्ेदारी से सम्भाल सकते हैं।
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शिक्षक की आियाज़ 4.6 ग

आज जैसे ही मैं कषिा में गया मेरा स्वागत कुछ असामान्य चीज़चों से हुआ। कषिा के एक कोने में मोइतेई रो रही थी और 

क्सयामा उसके पास खड़ी थी। क्सयामा मेरी कषिा के सबसे शरारती बच्चचों में से एक है और मेरा पहला ववचार यह था कक 

उसने मोइतेई के साथ कुछ ककया है।

मैंने पूछा कक क्या हो रहा था और कई आवाज़ें सुनी, ‘ मोइतेई ने संगतेई को मारा, और वह अपने घाव की दवा लेने 

गई है।’

मैं हैरान था। मोइतेई और संगतेई अचे् दोस् थे और मोइतेई ने पहले कभी ऐसा कुछ नहीं ककया था।

मैंने मोइतेई से पूछा कक वह क्यचों रो रही है लेककन कोई जवाब नहीं वमला। जल्द ही, संगतेई कषिा में वापस आ गई - 

उसके माथे पर एक छोटा-सा घाव था जो पट्ी से ढका हुआ था। उसने भी कहा, ‘मोइतेई ने मुझे मारा।’

मैंने बच्चचों को अपनी-अपनी जगह बैठने और यह बताने के क्लए कहा कक क्या हुआ था। सबने एक जैसी बातें कही। हुआ 

यह था कक मोइतेई ने कषिा में रखे TLM में से लकड़ी के मोवतयचों की एक डोरी ली और उसे चारचों ओर घुमाया, इस 

दौरान वह संगतेई के क्सर में लग गई। संगतेई ने घटना के वववरण की पुकष्ट की।

मैंने बच्चचों के साथ इस घटना पर चचया जारी रखी। अन्त में संगतेई सदहत वे सभी इस बात पर सहमत हो गए कक मोइतई 

ने गलती से संगतेई को मारा था। मोइतई और संगतेई दोनचों शान्त हो गए। कफर मैंने मोइतई और बाकी बच्चचों की मदद 

करने के क्लए बातचीत जारी रखी, यह समझाने के क्लए कक मोवतयचों की डोरी के साथ खेलना ख़तरनाक था। मोवतयचों 

की डोरी एक अलग उदे्श्य के क्लए है। मोइतई ने माफ़ी मांगी। 

अगर मैं शुरू में ही आई राय पर ही जवाब देता तो यह ग़लत होता। यह भी ग़लत होता अगर मैं यह मान लेता कक मोइतेई 

ने संगतेई को मारा है।

लेककन सिी बच्चों के ललए ्योह समैझना ज़रूरी था कक का्योयों के पररणामै होते हैं, अिीष्ट ्योा अलग िी। जजस 
तरह से मैैंने इस स्थिकत को सम्ाला, उससे और पररणामै से िी मैैं सन्तुष्ट था।

4.6.5 शिक्षक द्यारया उपयोग की जयाने ियािी भयाषया 
जैसे-जैसे क्शषिक समस्ा युक्त व्यवहारचों को सम्भालने का अनुभव प्राप्त करते हैं, वे सही प्रकार की भाषा का उपयोग करना 

सीखते हैं। क्शषिकचों को पता चल जाता है कक आवाज़ ककतनी सख़् हो सकती है और कौन-से शब्द सबसे अच्ा काम करेंगे और 

कब काम में लाए जा सकते हैं। वे चेहरे के भावचों से अवगत हो जाते हैं और इस बात से भी कक एक स्पश्ण या एक नज़र बच्चचों को 

क्या महसूस करा सकती है। वे अपने शरीर का उपयोग कैसे करते हैं यह भी उनके अनुशासन के प्रवत एक अलग दृकष्टकोण और 

मनोभावचों को दशयाता है। नए क्शषिक अनुभव के माध्म से इन उपकरणचों का उपयोग करना सीखते हैं, जो उनके और बच्चचों के 

क्लए सबसे अच्ा काम करेगा। 
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क) आियाज़: बच्चचों से उसी तरह बात करें जैसे आप दसूरे लोगचों से करते हैं। आवाज़ को वनयंकरित करना सीखें और  

 बच्चे आपका अनुसरण करें, इसके क्लए अचे्  स्पीच पैटन्ण का उपयोग करें। सुनने और सामान्य स्वर में बोलने के  

 क्लए पययाप्त क़रीब पहँुचें; बच्चे के शारीररक स्र तक नीचे झुकें । अक्सर, वॉल्यूम और कपच कम करना प्रभावी 

 होता है। 

ख) िब्द: क्जतने कम शब्द, उतना अच्ा। एक बार बोले गए सरल, स्पष्ट कथनचों का अधिक प्रभाव पडे़गा। बच्चा उभरे  

 हुए वास्ववक मुद्चों पर ध्ान केन्द्रित करने में सषिम होगा। क्या हुआ इसका एक संक्षिप्त वववरण, क्या व्यवहार  
 स्वीकाय्ण है और क्या नहीं है इस पर एक या दो शब्द और सम्भाववत समािान के क्लए एक सुझाव, यह सभी  

 आवश्यक हैं।

 क्शषिकचों को शब्दचों का चयन साविानी से करना होगा। उन्हें बच्चे को जो अपेक्षित है ठीक वही बताना चादहए।  

 उदाहरण के क्लए, ‘ककन्नरी, ब्ॉक वबस््डिगं को आनन्द के ट्रक से दरू ले जाओ, ताकक आनन्द कफर से उससे न  

 टकराए।’ यह ककन्नरी को सकारात्मक, ठोस तरीके़ से बताता है कक वह अपनी ब्ॉक वबस््डिगं की सुरषिा के क्लए 

 क्या कर सकती है। अगर उसे कहा जाता, ‘ककन्नरी, देखो कक तुम ब्ॉक वबस््डिगं कहाँ बना रही हो’ तो उसे समझ  

 नहीं आता कक समस्ा को हल करने के क्लए क्या क़दम उठाना है।

ग) ियारीररक भयाषया (Body Language): छोटे बच्चचों के साथ काम करते समय, क्शषिक को शरीर की ऊँचाई व  

 स्थिवत के बारे में पता होना चादहए और बच्चे के स्र तक आना चादहए। बच्चे के क्सर से दो या तीन फीट ऊपर या 

 कमरे के दसूरे छोर से चचलिाकर गम्णजोशी से देखभाल और चचन्ता करना मुश्किल है।

 क्जस तरह से क्शषिक अपने शरीर का उपयोग करते हैं वह घवनष्ठ सम्बधिचों और मेल-जोल को आमंकरित या अस्वीकार  

 करता है। एक बच्चा क्शषिकचों को अधिक सुलभ पाएगा यदद वे नीचे बैठे हैं, उनके कंिे झुके हचों, बजाय हाथ बाँिे हुए  

 खडे़ होने के।

 वववेक का पूण्ण उपयोग शब्दचों के प्रभाव को नरम कर सकता है। एक बच्चे के हाथ पर एक स्थिर पकड़ जो चोट खा  

 रहा है, या कंिे पर एक कोमल स्पश्ण, बच्चे को जताता है कक वयस् उन्हें दसूरचों से बचाने के क्लए है। आँखचों का  

 सम्क्ण  ज़रूरी है। क्शषिक ककसी स्थिवत की गम्भीरता को आँखचों और चेहरे के भावचों के माध्म से सम्पेकषत करना  

 सीखते हैं। वे इस तरह आश्वासन, चचन्ता, उदासी और स्ेह भी ददखाते हैं। शारीररक उपस्थिवत से बच्चे को एक  

 सने्दश देना चादहए कक क्शषिक वहीं है, उपलब्ध है, और उसका ध्ान रख रहा है। 

घ) अधभिृधति (Attitude): अधभवकृधत्त बच्चचों का माग्णदश्णन करने की अनकही भाषा का दहस्ा है। मनोवकृधत्त अनुभव  

 से उत्न्न होती है। क्शषिक को अपने अनुशाक्सत होने के तरीके़ की जाँच करनी होगी और इसके बारे में अपने  

 अनुभवचों और भावनाओ ंको स्वीकार करना होगा, ववशेष रूप से उनके अपने सन्दभ्ण और पकृष्ठभूवम के आिार पर,  

 बच्चे कैसे होते हैं, इस पर उनकी अपनी िारणाएँ हो सकती हैं। 

4.6.6 क्यया नहैीं करनया चयादहैए 

क) बच्चचों को लगातार यह बताने से बचें कक वे क्या नहीं कर सकते। यदद वयस् कई नकारात्मक शब्दचों का उपयोग  

 करते हैं, जैसे कक नहीं, इसे रोको, इसे बंद करो, या चुप  रहो, तो बच्चे क्शषिक, माता-कपता या देखभाल करने वाले  

 की नकल कर सकते हैं। बहुत अधिक ‘क्या न करें ’ भी बच्चचों में नकारात्मकता का कारण बनता है।
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i. उदाहरण के क्लए, ‘ववजय, अण्डा मत क्गराओ’ की बजाय, आप कह सकते हैं ‘अणे्ड को अपने दोनचों हाथचों में इस तरह ले 

लो, ववजय, ताकक वह टूटे या आपके हाथचों से क्गरे नहीं।’

ii. उदाहरण के क्लए, ‘चचरिा, अपनी पोशाक को कीचड़ में मत लगने दो’  कीबजाय आप कह सकते हैं ‘अपनी पोशाक को 

अपनी कमर के चारचों ओर इस तरह बांिो ताकक यह गन्दा न हो।’ 

ख) बच्चचों के स्वाधभमान को ठेस पहँुचाने से साविान रहें।

i. उदाहरण के क्लए, जब पवनी टेबल पर ले जाते वक़्त दिू को क्गराती है, तब यह कहने की बजाय कक ‘क्या आप कुछ 

भी सही नहीं कर सकतीं’ कहें, ‘यह एक कदठन काम है, हम इसे साफ़ कर देंगे और आप साविानी से एक बार कफर 

कोक्शश कर सकती हैं।‘ 

ग) जब कोई बच्चा ग़लती करता है, तो ईमानदारी से  प्रवतकरिया करें और कटाषि करने से बचें।

घ) कोक्शश करें कक बच्चे की उपेषिा न करें, चाहे उसका व्यवहार जैसा भी हो।

ङ) ककसी बच्चे की दसूरचों के सामने कभी भी आलोचना न करें।

माग्णदश्णन के सबसे प्रभावी तरीके़ स्पष्ट, सुसंगत और वनष्पषि वनयम हैं, क्जन्हें मानवीय तरीक़चों से लागू ककया जाता है। वनयम 

तोड़ने पर बच्चचों को इसके पररणामचों के बारे में पता होना चादहए। अचे् माग्णदश्णन की प्रकरियाएँ बच्चे के व्यवहार के सकारात्मक 

पहलुओ ंपर ज़ोर देते हैं, न कक केवल समस्ायुक्त व्यवहार पर। अगर बच्चचों को अपने काययों की क्ज़म्ेदारी लेने के क्लए 

प्रोत्ादहत ककया जाता है और समस्ा-समािान प्रकरिया का दहस्ा बनाया जाता है तो माग्णदश्णन उपायचों का उनके क्लए अधिक 

अथ्ण होता है।

बॉक्स 4.6 क

नैनतक चुनयाि करनया िीखनया और पयमािरण के प्रनत िंिेिनिीि हैोनया िीखनया

फाउंडेशनल से्ज पर बच्चचों के क्लए यह महत्त्वपूण्ण है कक वे अपने रोज़मरया के दहस्े के रूप में सही काम करना सीखें। 

उन्हें सभी प्राणणयचों और प्रककृ वत की देखभाल करना भी सीखना चादहए।

हालाँकक, इस उम्र में क्जस तरह से वे सीखते हैं, उसे देखते हुए यह सब उनके रोज़मरया के दहस्े के रूप में ककया जाना 

चादहए - उनकी रोज़मरया की बातचीत और खेल गवतववधियचों के माध्म से, उनके द्ारा सुनी-सुनाई जाने वाली कहावनयाँ 

और ककसी भी चीज़ से अधिक, उनकी करियाओ ंपर क्शषिक की प्रवतकरियाएँ ।

इस पूरे अध्ाय में ववशेष रूप से क्शषिक की आवाज़ में इसके उदाहरण हैं। यह वह तरीक़ा है क्जससे क्शषिक सही संकेत 

चुनते हैं और तात्ाक्लक स्थिवत का उपयोग करके उन सही चुनावचों को सुदृढ़ और प्रोत्ादहत करते हैं क्जनसे बच्चे 

सबसे अधिक सीखते हैं।
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4.7 खण्ड 4.7
 ियातयािरण कया आयोजन 

4.7.1 बैठनया 
एक साथ बैठना सरल और स्वाभाववक तरीके़ से एक साथ रहना सीखने का एक अच्ा तरीक़ा है। एक साथ बैठना दोस्ी, 

सम्बधि बनाने और अन्य बच्चचों के साथ रहने को प्रोत्ादहत करता है जो ‘मुझसे अलग’ हो सकते हैं। एक साथ बैठना, उदाहरण 

के क्लए, छोटे समूहचों में या एक बडे़ घेरे में, एक साथ सीखने, सहयोग करने और वववविता की स्वाभाववक स्वीककृ वत को प्रोत्ादहत 

करता है।

फयाउंडेिनि से्ज पर कक्षया-कक्ष में बैठने की व्यिस्थया िचीिी हैोनी चयादहैए और कक्षया में प्रयोग ककए जया रहेै शिक्षणियास्त्र 

को प्रनतनबम्म्बत करनया चयादहैए। कभी-कभी बच्चचों को शान्त व्यक्क्तगत समय की आवश्यकता होती है, कभी-कभी वे जोडे़ या छोटे 

समूहचों में काम करते हैं और कभी-कभी वे पूरे समूह के साथ वमलकर काम करते हैं।

बैठने की व्यवथिा अलग-अलग तरीक़चों से की जा सकती है, शैषिणणक आवश्यकताओ ंको सुवनक्चित करते हुए बच्चचों को वववविता 

और  ववकल्प ददए जा सकते हैं। इि चरण में प्रत्ेक को तय जगहै पर बैठने की आिश्यकतया नहैीं हैै। अिि में यहै शिक्षक 

और बच्ों िोनों को बयाधया पहँुैचया िकतया हैै।

4.7.2 प्रिशिद्धत करनया और कप्रटं-िमृद् ियातयािरण 
कक्षया में प्रिशिद्धत ियामरिी िीखने की प्रकरियया कया दहैस्या बनती हैै। कषिा में प्रदक्श्णत सामग्ी अवनवाय्ण रूप से बच्चचों द्ारा बनाए 

गए ‘तैयार’ उत्ादचों तक सीवमत नहीं हैं, बस्कि इसमें वह सामग्ी भी शावमल है क्जस पर अभी काम हो रहा है, जैसे कंकड़ या पौिचों 

का संग्ह जो ककसी ववशेष अध्यन के क्लए उपयोग ककए जा रहे हैं। सभी बच्चचों का काम प्रदक्श्णत होना चादहए, न कक केवल हर 

बार चुने गए ‘सव्णश्रेष्ठ’ काम। 
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क्शषिकचों को प्रदश्णनचों के आयोजन में आयु-उपयुक्त भाषा और शैली सुवनक्चित करनी चादहए ताकक वह सभी बच्चचों के क्लए सुलभ 

और बोिगम्य हचों। प्रदश्णनचों को बच्चचों की नज़र के स्र पर रखना सबसे अच्ा होगा।

बच्चचों को समय-समय पर अपने काम को प्रदक्श्णत करने और उन्हें बदलने में शावमल ककया जा सकता है। तैयार और उपयोग ककए 

गए चुवनन्दा कडस्प्े अलग-अलग बच्चचों के पोट्णफ़ोक्लयो में जोडे़ जा सकते हैं। 

इन आरस्म्भक वषयों में भाषा सीखने पर ध्ान केन्द्रित करते हुए, पढ़ने और क्लखने को प्रोत्ादहत करने के क्लए एक कप्रटं-समकृद् 

वातावरण (जैसे दीवार पर शब्द, शब्द काड्ण, कषिा में वस्ुओ ंपर शब्द लेबल और आसानी से सुलभ कषिा पुस्कालय) की 

उपलब्धता महत्त्वपूण्ण है।

4.7.3 कक्षया-कक्ष में जीिंत िननिंग कॉनद्धर बनयानया 
िननिंग कॉनद्धर ररति स्थयान को इि तरहै िे 

व्यिक्स्थत करने में मिि करते हैैं जो 

बच्ों को आककषद्धत करतया हैै, बच्ों को 

निचयारिीि बनयातया हैै, रुचच और शजज्यािया 

को बढ़यातया हैै। वे स्वतंरि और सहयोगी 

खेल के अवसरचों के साथ-साथ ववधभन्न 

गवतववधियचों में भाग लेने के क्लए लचीलापन 

और स्वतंरिता प्रदान करते हैं। वे सकरिय 

खेल से अलग ककसी थिान पर शान्त खेल 

को भी संभव करते हैं। वे स्वतंरि क्शषिण 

और क्शषिक-वनददेक्शत बातचीत दोनचों को 

बढ़ावा देते हैं, ववधभन्न लवनिंग कॉन्णर में 

प्रोत्ादहत ववधभन्न प्रकार के खेल के माध्म से समग् ववकास के अवसर प्रदान करते हैं। लवनिंग कॉन्णर में नाटकीय खेल, ब्ॉक्स/

पहेली, गणणत, कला/चचरिकला और ककताबें शावमल हैं। 

लवनिंग कॉन्णर की थिापना और रखरखाव में क्शषिक सकरिय भूवमका वनभाते हैं। वे इन कोनचों को आककष्णत बनाए रखने व जीवन्त 

रखने के क्लए क्ज़म्ेदार होते हैं, और यह सुवनक्चित करते हैं कक वे सभी बच्चचों की सीखने की ज़रूरतचों को पूरा 

करते हैं। 

क) क्शषिक को बच्चचों के ववधभन्न समूहचों के क्लए उपयुक्त सामग्ी का चयन करना चादहए। सामग्ी ऐसी होनी चादहए कक  

 कोई भी बच्चा, क्जसने अभी-अभी एक अविारणा सीखना शुरू ककया है या कोई अन्य क्जसने इसके बारे में अधिक  

 सीखा है, अपने क्लए कुछ उपयुक्त पाता है।

ख) बच्चचों को जो भी सामग्ी वे चाहते हैं उन्हें देखने की अनुमवत दी जानी चादहए। शुरुआत में बच्चे अक्सर एक कोने से  

 दसूरे कोने में जा सकते हैं। एक बार जब वे कटक जाते हैं, तो वे लम्बी अवधि के क्लए अपनी पसन्द की गवतववधियचों  

 और सामग्ी के साथ गम्भीरता से जुड़ना शुरू कर देते हैं।
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ग) क्शषिक को चादहए कक वह बच्चचों को सप्ताह के दौरान सभी कॉन्णस्ण में जाने के क्लए प्रोत्ादहत करे। यदद सीवमत  

 सामग्ी है, तो क्शषिक प्रवतददन प्रत्ेक कोने में बच्चचों की संख्ा पर वनण्णय ले सकता है। कुछ सामग्ी को हर 15  

 ददनचों में बदला जा सकता है। इससे बच्चचों को नई चीज़चों की खोज करने के क्लए प्रोत्ाहन वमलेगा। क्शषिक उस  

 अवधि के सीखने के प्रवतफलचों के क्लए सामग्ी को align कर सकता है।

घ) जब बच्चे कॉन्णर में खेल रहे हचों, तब क्शषिक को बच्चचों के एक समूह से दसूरे समूह के पास जाना, उनके साथ  

 बातचीत करना और उनके साथ खेलना ज़रूरी होता है। वह बच्चचों के आिे समूह को अपने समय का उपयोग मुक्त  

 खेल के रूप में करने दे सकता है और समूह के दसूरे आिे दहस्े के क्लए माग्णदक्श्णत या संरचचत खेल पर ध्ान  

 केन्द्रित कर सकता है, क्जससे उन्हें कुछ ववक्शष्ट सीखने में मदद वमलती हो।

ङ) जब भी बच्चे कॉन्णस्ण का उपयोग करते हैं, तब क्शषिक को बच्चचों का वनरीषिण करना चादहए। वह सवाल पूछ सकता  

 है, ककसी ववचार का पररचय दे सकता है, या उसका ववस्ार कर सकता है, पहेली हल करने के क्लए सुराग दे सकता  

 है, कहानी में कुछ स्पष्ट कर सकता है, बच्चचों की प्रवतकरियाओ ंको ररकॉड्ण कर सकता है और बच्चे क्या कर रहे हैं,  

 इसे संक्षिप्त में नोट कर सकता है। यह प्रकरिया अवलोकनचों के आिार पर अगले ददन, अगले सप्ताह या महीने की  

 योजना बनाते समय क्शषिक को सुववचाररत वनण्णय लेने में मदद करती है।

च) कॉन्णस्ण का इस्ेमाल करते वक़्त बच्चचों की सुरषिा सुवनक्चित की जानी चादहए।

अधिक वववरण के क्लए ककृ पया अधिगम वातावरण पर अध्ाय 5, खण्ड 5.6 देखें।
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5. अध्याय 5

5. शिक्षण के शिए  विषयिस्तु कया चयन, 
संगठन और संदर्भीकरण
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में उपयोग की जाने वाली ववषयवस्तु में सीखने का माहौल, शिक्षण-अधिगम सामग्ी (TLM) और क्कताबेें 

िावमल हैं। ववषयवस्तु का चयन काफ़ी हद तक दक्षताओ ंऔर सीखने के प्रवतफलों के साथ-साथ अपनाए जाने वाले िैक्षणणक 

पद्धवत (pedagogical approach) से वनिधाररत होता है।

फयाउंडेिनि से्ज के शिए सीखने के ियातयािरण की व्यिस्या और आयोजन बहतुत महत्त्वपूण्ण है। फयाउंडेिनि से्ज में बच्े 

सबसे प्रर्यािी ढंग से आस-पयास की र्ौवतक दतुवनयया के सयाथ उिट-पिट करते हतुए और उससे सक्रिय रूप से जतुड़कर सीखते 

हैं। इस समृद्ध संिेदी अनतुर्ि को  सतुवनशचित करने में सयािधयानीपूि्णक चतुनी गई शिक्षण-अधधगम सयामग्ी (TLM) कक्षयाओ ंमें 

एक आिश्यक र्ूवमकया वनर्याती है।

फाउंडेिनल से्ज के शलए NCF पर आिाररत पाठ्यरिम ववकशसत करने की प्रक्रिया के बेारे में खण्ड 5.1 में ववस्ार से बेताया 

गया है। खण्ड 5.2 फाउंडेिनल से्ज में सभी आयतु समूहों में ववषयवस्तु चयन के शसद्धान्तों और ववचारों की रूपरेखा बेताता है। 

ववषयवस्तु चयन को भाषा, गणणत और कला आदद अपनी ववशिष्ट माँग के अनतुरूप वनिधाररत करते हैं। खण्ड 5.3 सामग्ी को 
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व्यवस्थित करने के ववधभन्न तरीक़ों की रूपरेखा देता है। खण्ड 5.4 फाउंडेिनल से्ज के शलए उपयतुक्त प्रासंगगक शिक्षण-अधिगम 

सामग्ी (TLM) को सूचीबेद्ध करता है। खण्ड 5.5 फाउंडेिनल से्ज के शलए उपयतुक्त पतुस्कों के चयन और पाठ्यपतुस्क क्डज़ाइन 

के शलए ददिा-वनददेि देता है। खण्ड 5.6, घर के अन्दर और बेाहर, दोनों जगह सीखने के माहौल को व्यवस्थित करने के शलए 

ददिावनददेि और सतुझाव देता है।
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5.1 खण्ड 5.1
 पयाठ्यरिम कया विकयास

यह पाठ्यचयधा की रूपरेखा, पाठ्यचयधा के उदे्श्यों और प्राप्त की जाने वाली दक्षताएँ वनिधाररत करती है तथा ववषयवस्तु चयन, 

फाउंडेिनल से्ज के शलए प्रासंगगक िैक्षणणक पद्धवतयाँ (pedagogical approaches)  और उपयतुक्त आकलन प्रक्रियाओ ंके 

शलए माग्गदि्गक शसद्धान्त देती है। यह रूपरेखा ववधभन्न पाठ्यचयधा क्षेत्रों के शलए समय के आवंटन और उसके अनतुरूप अभीष्ट सीखने 

के प्रवतफलों के बेारे में सतुझाव भी देती है। 

पाठ्यरिम बेनाने वालों को इन सतुझावों के अनतुरूप थिानीय सन्दभभों-सामाशजक-सांस्कृ वतक वातावरण और प्रथाओ,ं शिक्षकों की 

क्षमता, सू्लों के बेतुवनयादी ढााँचे और भौवतक वातावरण आदद पर ववचार करने के बेाद पाठ्यरिम ववकशसत करना चादहए।

क) पाठ्यरिम को NCF में उल्लिखखत प्रत्ेक दक्षता के शलए अभीष्ट सीखने के प्रवतफलों को दोहराना चादहए। यह ऊपर  

 वणण्गत थिानीय सन्दभभों को ध्ान में रखकर क्कया जाना चादहए। NCF में व्यक्त क्कए गए सीखने के प्रवतफल इस  

 उदे्श्य के शलए उपयोगी उदाहरण हो सकते हैं।

ख) पयाठ्यरिम को स्यानीय सन्दर््ण के शिए विचयारों के सयाथ-सयाथ सीखने के प्रवतफिों, NCF के शसद्धयान्तों और  

 ददियावनददेिों के आधयार पर विषयिस्तु का चयन करना चादहए। ववषयवस्तु चयन के शसद्धान्त, ववषयवस्तु को संगदित  

 करने की पद्धवतयाँ,, शिक्षण-अधिगम सामगग्यों में से चतुनाव आदद के बेारे में इस अध्ाय के आगे के दहस्सों में ववस्ार से  

 बेताया गया है। 

ग) सीखने के प्रवतफलों और ववषयवस्तु चयन के आिार पर, पाठ्यरिम को उन गवतववधियों के अनतुरिम और सीखने के  

 अनतुभवों को स्पष्ट करना चादहए, शजन्हें शिक्षकों द्ारा सतुगम बेनाया जाना है। इस अनतुरिमण (sequencing) के शलए,  

 ववधभन्न सीखने के प्रवतफलों को प्राप्त करने के शलए समय आवंटन को उचचत रूप से सन्ततुशलत करने की आवश्यकता है।  

 शिक्षणिास्त्र पर अध्ाय 4 में ददए गए ददिावनददेि और दृक्ष्टकोण, पाठ्यरिम बेनाने वालों की गवतववधियों और सीखने के  

 अनतुभवों के वनमधाण में सहायता करेंगे।

घ) फयाउंडेिनि से्ज के शिए शिक्षकों के शिए गवतविधध पतुस्कें  और अन्य पतुस्स्कयाएँ (handbooks) विकशसत करनया  

 उचचत होगया। ये पतुस्कें  पयाठ्यरिम और उसमें वनयोशजत अनतुरिम के बयारे में  शिक्षकों कया मयाग्णदि्णन करेंगी। इस अध्ाय  

 का खण्ड 5.5 पतुस्कों और पाठ्यपतुस्कों के बेारे में है, यह पाठ्यरिम बेनाने वालों के शलए आगे का माग्गदि्गन करता है।

ङ) पयाठ्यरिम को आकिन के शिए व्ययापक ददियावनददेि तैययार करनया चयादहए जो पयाठ्यरिम में अधर्व्यक्त सीखने के  

 प्रवतफिों की उपिब्धि की जाँच करतया है (ककृ पया आकलन पर अध्ाय 6 देखें)। इन ददिावनददेिों से शिक्षकों को ववद्ालय  

 में आयोशजत क्कए जाने वाले ववशिष्ट आकलन ववकशसत करने में सहायता वमलेगी। इस चरण के शलए उपयतुक्त दक्षताओ ं 

 और सीखने के प्रवतफलों के आिार पर पाठ्यरिम को समग् प्रगवत काड्ग के शलए एक ववशिष्ट प्रारूप तैयार करना चादहए।
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5.2 खण्ड 5.2
 विषयिस्तु चयन के शसद्धयान्त

यद्क्प दक्षताएँ और सीखने के प्रवतफल स्पष्ट वनददेि देते हैं क्क बेच्चों के शलए सीखने के अनतुभवों का वनमधाण करने के शलए क्कस 

ववषयवस्तु का उपयोग क्कया जाना है, क्फर भी रेखांक्कत करना ज़रूरी है क्क  ववषयवस्तु चयन के शलए कई अन्य बेातों को भी 

ध्ान में रखा जाना चादहए। इनमें से कतु छ ववचार नीचे ददए गए हैं:

क) फाउंडेिनल से्ज में गदित अविारणाएँ काफ़ी हद तक संवेदी बेोिात्मक (perceptive) होती हैं (मसलन रंगों की अलग- 

 अलग पहचान) या क्फर  व्यावहाररक (जैसे क्टन के कवर को खोलने के शलए चम्मच का लीवर के रूप में उपयोग या क्कसी  

 दतुकान से चीज़ें खरीदने के शलए पैसे का उपयोग)। ये अविारणाएँ सैद्धान्न्तक नहीं होतीं (जैसे रंग को प्रकाि के स्पेक्टट्रम के  

 बेतौर समझना, लीवर को एक सािारण मिीन के रूप में या मतुद्ा को वववनमय के माध्म के रूप में समझना)। संवेदी  

 बेोिात्मक और व्यावहाररक अविारणाओ ंके पीछे के शसद्धान्तों की खोज सू्ली शिक्षा के बेाद के चरणों में ही अपेशक्षत है।  

 इसशिए चतुनी गई विषयिस्तु संिेदनयात्मक रूप से आकष्णक होनी चयादहए (जैसे बच्े की इन्द्रियों को सक्रिय करनया,  

 सौन्दययात् मक महत्त्व कया होनया) और/यया उन्हें बच्े के अनतुर्िों के सन्दर््ण में व्ययािहयाररक रूप से प्रयासंगगक होनया चयादहए।

ख) विषयिस्तु को बच्ों के जीिन के अनतुर्िों से प्रयाप्त क्कयया जयानया चयादहए और इसे उन सांसृ्वतक, र्ौगोशिक और  

 सयामयाशजक सन्दर्भों को प्रवतवबब्बित करनया चयादहए शजनमें बच्या विकशसत हो रहया है और बढ़ रहया है। क्कसी समतुदाय या  

 समूह में काम करने, खाना पकाने, यात्रा करने, लोक गीतों और कहावनयों, त्ोहारों और अनतुष्ानों की ददन-प्रवतददन की  

 गवतववधियाँ भी व्यवस्थित रूप से जानने और अनतुभव करने योग्य हैं।

ग) ववषयवस्तु को पररचचत से अपररचचत, सरल से जक्टल और स्वयं से दसूरों तक जाना चादहए। छोटे बेच्चे अपने आस-पास के  

 वातावरण में वस्तुओ ंऔर घटनाओ ंको समझ सकते हैं और उनमें रुचच रखते हैं। ऐसी चीज़ों से वे ख़तुद को जोड़ सकते  

 हैं और ये उनके शलए आसान होती हैं। िीरे-िीरे ववषयवस्तु अधिक जक्टल हो सकती हैं और इसमें ऐसे ववषय भी िावमल हो  

 सकते हैं जो बेच्चों के अपने आस-पास के वातावरण में नहीं वमलते हैं।

घ) चूँक्क संज्ानात्मक ववकास का लक्ष्य आस-पास की दतुवनया के बेारे में जानना और उसके अनतुकूल बेनना है; 

 इसशिए विषयिस्तु उन topics और themes से सबिद्ध होनी चयादहए जो बच्ों को प्रयाकृवतक और मयानिीय   

 ियातयािरण से पररचचत करयाएँ, उनके आस-पयास की, सयामयाशजक और र्ौवतक दतुवनयया, िोगों, स्यान, जीवित और वनजभीि  

 चीज़ों के बयारे में पररचचत करयाएँ। 

ङ) ववषयवस्तु को उभरते हतुए कौिलों यानी बेच्चों की व्यगक्तगत वविेषताओ ंसे जोड़ा जाना चादहए। सभी बेच्चे अलग हैं और  

 अपनी गवत से सीखते हैं। अिग-अिग बच्ों की विविध रुचचयों को समयायोशजत करने के शिए सयामग्ी विविध और  

 समयािेिी होनी चयादहए। इसमें गवतववधियों और अनतुभवों के कई स्र होने चादहए ताक्क यह हर बेच्चे के शलए उसकी  

 क्षमताओ ंऔर कौिलों के सन्दभ्ग में चतुनौवतयाँ पेि कर सकें ।

च) इस बयात कया वििेष ध् ययान रखया जयानया चयादहए क्क रूक्ढ़ियाददतया को बढ़यािया न वमिे। जैसे उलिू और साँप को अितुभ के  

 रूप में, या काली-चमड़ी वाले लोगों को डरावने के रूप में, या माँ हमेिा रसोई ही सँभालती है, जैसी रूक़्िवादी बेातों को  

 बे़िावा नहीं देना चादहए।
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5.2.1 र्याषया के शिए  विषयिस्तु
र्याषया के शिए texts में स्यानीय प्रयाकृवतक और मयानिीय ियातयािरण सबिब्धित विषयिस्तु के सयाथ-सयाथ कहयावनयों और 

कवितयाओ ंकया एक अच्या सन्ततुिन होनया चयादहए। जहाँ कहयावनयाँ और कवितयाएँ छोटे बच्ों की कल्पनयािीितया और र्याषयायी 

क्षमतयाओ ंको बढ़याती हैं, िहीं िनस्पवतयों और जीिों के सयाथ-सयाथ सयामयाशजक और सांसृ्वतक पहितुओ ंपर विषयिस्तु बच्ों 

को उनके आसपयास की दतुवनयया की समझ हयाशसि करने में मदद करती है। 

क) पयाठ्यपरक विषयिस्तु (Textual content) प्रारम्भिक स्र की पाठ्यपरक ववषयवस्तु में चचत्रों के सन्दभ्ग में पयधाप्त  

 दृश्य संकेत होने चादहए ताक्क उनका अथ्ग समझने में ितुरुआती पािक की मदद की जा सके।

ख) Fonts ऐसे होने चादहए जो सौन्दय्ग अपील बे़िाने की बेजाय दृश्य जक्टलता को कम करने को प्राथवमकता दे। 

ग) Fonts कम-से-कम 14-पाइंट साइज़ का होना चादहए। 

घ) उपयोग की जाने वाली िब्ावली में मानक शलखखत रूप की ततुलना में पररचचत और अपररचचत िब्ों का एक वववेकपूण्ग  

 वमश्रण होना चादहए जो भाषा के बेोले जाने वाले रूप के क़रीबे हो (कई भारतीय भाषाओ ंमें बेोले जाने वाले और शलखखत  

 रूपों में बेहतुत ही अलग िब्ावली होती है)।

विषयिस्तु के स्वरूप

क) पयाठ्यपतुस्कें / कयाय्णपतुस्स्कयाएँ: पाठ्यपतुस्कें  कक्षा 1 में आ सकती हैं लेक्कन वे ऐसी होनी चादहए क्क बेच्चे उनके साथ  

 सक्रिय संवाद कर सकें । 

ख) बयाि सयादहत्य: क्कसी व्यापक साक्षरता कक्षा के शलए, अचे् और प्रचतुर मात्रा में बेाल सादहत् तक बेच्चों की पहतु ँच ज़रूरी है।  

 इसमें थिानीय संस्कृ वत की कहावनयाँ, गीत और सादहत् के अन्य रूप िावमल होने चादहए। उदाहरण के शलए, बेंगाली में इस  

 लोरी को कक्षाओ ंमें गाने के साथ गाने के रूप में िावमल क्कया जा सकता है।

घूम परानी मािी क्पिी,

मोदेर बेारी एिो

खाट नाईं पलंग  नाईं

चोख पेटे बेोिो

सो रही चाची,

हमारे घर आओ।

कोई वबेस्र नहीं, कोई वबेस्र नहीं।

हमारी आँखों में नींद ले आओ।

बेाटा भोरा भात देबेो

गाल भोरे खेओ

खोकर चोखे घतुम  नाईं

घूम ददए शजयो।

मैं ततुम्हें चावल से भरा कटोरा दूंगा,

तबे तक खाएँ जबे तक आपके गाल भर न जाएँ।

लड़के की आँखों में नींद नहीं आती,

उसे नींद दो।
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 कक्षा-कक्ष में आकष्गक बेाल सादहत् से भरी हतुई क्कताबेों की  अलमारीहोनी चादहए, शजसमें क्कताबेें ददखें। शिक्षक को अपनी  

 साप्तादहक योजना के अनतुसार पतुस्कों को अदल-बेदल करके रखने में सक्रिय रुचच लेनी चादहए।

ग) िक्ण िीट्स: ऐसी सरल वक्ग िीट्स, शजन्हें बेच्चे ख़तुद से चतुनें और स्वयं उन पर काम पूरा कर सकें । यह साक्षरतामें बेच्चों के  

 काम के अभ्ास और रचनात्मक आकलन, दोनों में ही महत्त्वपूण्ग भूवमका वनभाती है।

घ) सयामग्ी: काड्गबेोड्ग/सैंडपेपर में फ्ैिकाड्ग, अक्षर फॉम्ग, खेल, पहेली और अन्य गवतववधियों के शलए सामग्ी भाषा और  

 साक्षरता गवतववधियों को आकष्गक और रोचक बेनाए रखती है।

ङ) ऑक्डयो-विजतुअि सयामग्ी: स्ाट्गफोन जैसे क्डशजटल उपकरणों की सव्गव्यापकता के साथ, अच्ी गतुणवत्ा वाली ऑक्डयो  

 सामग्ी कक्षा 1 और 2 के शलए बेहतुत प्रभावी हो सकती है। कववताएँ, कहावनयाँ और अन्य कथाएँ बेच्चों के शलए मौखखक  

 भाषा इनपतुट का एक अच्ा स्ोत हो सकती हैं।

शिक्षक की आियाज़ 5.2 क

रोि करें, पढ़ें और शिखें!

मैं कक्षा 1 में प़िाती हँू, और मेरे बेच्चों को एक जगह बेैिना पसन्द नहीं है। इसशलए तीन अक्षरों वाले बेार-बेार इस्ेमाल 

होने वाले िब्ों को पहचानने, प़िने और शलखने का अभ्ास करने के शलए मैंने रोल करें, प़िें और शलखें के इस खेल को 

बेनाया। इसके शलए मतुझे बेस एक वक्ग िीट, पासा और पेंशसल चादहए। बेच्चे बेारी-बेारी से पासा पलटते हैं, उस संख्ा से 

मेल खाने वाले िब् को प़िते हैं और उसे वक्ग िीट में सम्बन्धित बेॉक्स में शलखते हैं।

हम तबे तक खेलना जारी रखते हैं जबे तक या तो एक पूरा कॉलम या पूरा बेोड्ग भर नहीं जाता। इस गवतववधि के साथ, 

मैं पासों और उनकी क्पनर गग्प पर संख्ाओ ंकी पहचान करने की उनकी क्षमता पर भी काम करने में सक्षम हँू। यह एक 

सरल, मज़ेदार और आकष्गक गवतववधि है।

‘the, is, at and, he, she’ का अभ्ास करने के शलए मैंने शजस वक्ग िीट का इस्ेमाल क्कया, वह नीचे दी गई है:
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5.2.2  गणणत के शिए  विषयिस्तु
र्याषया के समयान, गणणत की विषयिस्तु स्यानीय ियातयािरण के सयाथ जतुड़याि दिया सकती है। आकृवतयों को समझने यया गगनने 

जैसी गणणतीय गवतविधधयों को प्रयाकृवतक और मयानिीय ियातयािरण के सयाथ जोड़या जया सकतया है।  

क) पयाठ्यपतुस्कों और कयाय्णपतुस्स्कयाओ ंमें कक्षा 1 और 2 में गणणत के शलए अविारणात्मक ववषयवस्तु को एक ऐसी कहानी  

 में क्परोने की आवश्यकता है जो बेच्चों के शलए आकष्गक और ददलचस्प हो। उदाहरण के शलए बेडे़ और छोटे की अविारणा  

 को नीचे के चचत्र में एक सािारण कहानी के माि् यम से ददखाया गया है। 

ख) पाठ्यपतुस्कों और काय्गपतुम्स्काओ ंकी ववषयवस्तु के साथ कक्षा में उपयतुक्त जोड़-तोड़ (manipulatives) भी क्कया   

 जाना चादहए। गगनना, आककृ वतयाँ और रिम में लगाना,  इन्हें िोस रूप में जोड़-तोड़ के साथ-साथ क़लम और काग़ज़ के  

 माध्म से भी शसखाने की ज़रूरत है। 

शिक्षक की आियाज़ 5.2 ख

हत्ीरया हत्तु!

20 तक संख्ाओ ंको जोड़ने का अभ्ास करने के शलए, हम इस खेल “हत्ीरा हत्तु” के साथ आए, शजसका अथ्ग है 10 के 

क़रीबे। इसके शलए हमें चादहए, 1 से 10 तक शलखे हतुए काडभों का एक डेक (deck)। बेच्चों के प्रत्ेक जोडे़ के शलए 10 

कंकड़ों का सेट, कतु छ टतुकडे़ चॉक के और एक चॉकबेोड्ग। हम बेच्चों की जोड़ी बेनाकर ितुरू करते हैं। प्रत्ेक जोड़ी को 

ताि के पत्ों का एक डेक ददया जाएगा, शजसे नीचे की ओर रखा जाएगा और गणना करने के शलए 10 कंकड़ों का एक 

सेट ददया जाएगा। प्रत्ेक बेच्चा 2 काड्ग उिाएगा। उनमें से प्रत्ेक दो काडभों पर संख्ाओ ंको जोड़ देगा और हम देखेंगे 

क्क कौन-सा 10 के सबेसे क़रीबे है। उदाहरण के शलए, हीरा 8 और 1 वाले काड्ग उिाती है, शजसका कतु ल मूल्य 9 है। 

रोहन काड्ग 6 और 7 उिाता है, शजनका कतु ल मूल्य 13 है। हीरा इस दौर को जीतेगी क्योंक्क 9, 13 की अपेक्षा 10 के 

ज़्ादा क़रीबे है। दोनों जोड़ने और घटाने के शलए कंकड़ों के सेट का उपयोग करते हैं। 
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इस गतितिधि को तिभिन्न अििारणाओं का अभ््यास कराने के लिए संशोधिि तक्या जा सकिा है, जैसे : 3 कार््ड 
चुनना ्यह देखने के लिए तक कौन-सी संख््या 30 के क़रीब है;  ्या 0 के सबसे क़रीब की संख् ्या जानने के लिए 
2 कार्डों को घटाना।

ग) िक्ण िीट्स:  वक्ग िीट्स का प्राथवमक उदे्श्य बेच्चों को गणणतीय कौिल का पयधाप्त अभ्ास कराना और उनके सीखने को  

 बेेहतर करना है। यह अभ्ास साथ्गक सन्दभ्ग में होना चादहए और इसे ख़ास तरह के गणणतीय कायभों पर ध्ान देना चादहए।  

 वक्ग िीट में स्पष्ट वनददेिों के साथ पयधाप्त जगह भी होनी चादहए। 

 नमूनया िक्ण िीट नीचे दी गई है:
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5.2.3 किया के शिए  विषयिस्तु
किया सीखने के अनतुर्िों को विशिष्ट सीखने के प्रवतफिों पर केन्द्रित गवतविधधयों के रूप में वनयोशजत क्कयया जयानया चयादहए 

और ववषयवस्तु सू्ल के थिानीय सन्दभ्ग से ली जानी चादहए। शिक्षक को अपने सू्ल में बेच्चों के जीवन के आस-आस के रंगों 

और पैटन्ग पैटनभों पर ध्ान देना चादहए और उन्हें कला की कक्षा में इस्ेमाल करना चादहए। इसी तरह गायन, ितुन, नकृत् और 

कहावनयों (लोक और समकालीन दोनों) के थिानीय रूपों का उपयोग संगीत, गवतववधि और रंगमंच की प्रदि्गन कला के सन्दभ्ग 

में क्कया जा सकता है।

चचत्र  5.2 ग : कोियाज किया

चचत्र  5.2 ख : रंगोिी किया
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5.3 खण्ड 5.3
 विषयिस्तु को संगदठत करने के तरीके़

आरंधभक वषभों में सीखने के शलए ववषयवस्तु को कई तरह से संगदित क्कया जा सकता है, इसमें ‘खेल’ बेच्चे का प्राथवमक अनतुभव 

होता है। सबेसे अधिक इस्ेमाल क्कए जाने वाली कतु छ पद्धवतयों (approaches) का वण्गन नीचे क्कया गया है।

5.3.1 पररयोजनया आधयाररत  पद्धवत (Project-based Approach)
आरंधर्क शिक्षया में करके सीखनया महत्त्वपूण्ण है। वििेष रूप से अपने सयाधथयों के सहयोग से जतुड़ी पररयोजनयाएँ बच्ों को 

कौििों की एक विस्ृत शृंखिया विकशसत करने में सक्षम बनयाती हैं। बेच्चे पररयोजनाओ ंके आस-पास केन्द्रित सीखने के 

वातावरण में ज्ान और कौिल प्राप्त करते हैं, क्योंक्क वे एक ववशिष्ट प्रश्न, समस्ा या चतुनौती पर एक अवधि में लगातार काम करने 

में सक्षम होते हैं। पररयोजनाओ ंमें समय की अवधि में स्वाभाववक लचीलापन और वनरन्तरता होती है। इससे प्रत्ेक बेच्चे को 

छानबेीन और खोज करने का अवसर वमलता है शजससे आलोचनात्मक चचतंन और समस्ा-समािान की क्षमता ववकशसत होती 

है। बेच्चों को एक-दसूरे के साथ सहयोग करने, ख़तुद को संभालने, प्रश्न पूछने, पूछताछ करने और इस तरह सीखने के अवसर भी 

वमलते हैं। ये सभी न केवल सू्ली शिक्षा के शलए बेस्कि बेाद में यतुवा वयस्ों के रूप में सफलता के शलए महत्त्वपूण्ग जीवन 

कौिल हैं।

इस चरण के शलए पररयोजनाएँ छोटे बेच्चों की समझ में आने के शलहाज़ से छोटी और सरल हो सकती हैं। प्रामाणणकता पररयोजना-

आिाररत शिक्षा की कतुं जी है। बेच्चे वास्ववक दतुवनया के सन्दभ्ग से जतुड़ते हैं और उन्हें अपनी रुचचयों और प्रश्नों को आगे बे़िाने ददया 

जाता है। बेच्चों को अन्ेषण, खोज और आलोचना के शलए थिायी और वास्ववक दतुवनया के अवसर प्रदान क्कए जाते हैं, जो उनके 

ववकास और सीखने में योगदान करते हैं।

क्कसी पररयोजना को करने की प्रक्रिया के दौरान या उसके पररणामों में कोई सही या ग़लत उत्र नहीं होता है। वनदहताथ्ग यह है 

क्क एक बेच्चा असफलता के डर के वबेना अपनी रचनात्मक चचतंन को ववस्ार दे सकता है। इस तरह, पररयोजनाएँ बेच्चों की 

प्राककृ वतक शजज्ासा का पोषण करती हैं और अन्ेषण तथा खोज की अनतुमवत देती हैं। बेच्चों के ववचारों को महत्त्व देते हतुए और 

उनकी रुचचयों व रचनात्मकता को पोक्षत करते हतुए बेच्चों की सीखने की ज़रूरतों को पूरा क्कया जाता है।

पररयोजना काय्ग का एक लाभ यह है क्क यह ववद्ाधथ्गयों को केवल पाठ्यपतुस्क से ववषयवस्तु प़िने और याद करने की जगह 

ववषयवस्तु की एक ववस्कृत शृखंला के साथ काम करने देता है। इस तरह, शिक्षक ववषयवस्तु को कवर नहीं करते हैं, बेस्कि 

ववद्ाधथ्गयों को  ववषयवस्तु खोजने, बेातचीत करने, अनेक ववषयों और वास्ववक जीवन के अनतुभवों से जोड़ने के अवसर वमलते 

हैं। इस अंतःक्रिया में कौिलों को हाशसल करना और अनतुप्रयोग िावमल है, शजस पर बेाद में और अधिक ववस्ार से चचधा की 

गई है। 

स्वभाव से, पररयोजनाएँ अंतःअनतुिासनात्मक (interdisciplinary) हैं शजसमें भाषा, कला, सामाशजक अध्यन, गणणत, 

ववज्ान, नाटक, नकृत् और स्वास्थ्य जैसे कई ववषयों के साथ-साथ वास्ववक जीवन के अनतुभव भी िावमल हैं। इसके अलावा 

पररयोजनाएँ अकादवमक ववषयों और वास्ववक जीवन पररदृश्यों में उपयोग क्कए जाने वाले कौिलों को हाशसल करने, अभ्ास 

करने और लागू करने के अवसर प्रदान करती हैं। 
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5.3.2 कहयानी आधयाररत  पद्धवत (Story-based Approach)
अच्ी कहानी सभी को पसन्द होती है, ख़ासकर बेच्चों को।

कहावनयाँ सम्पेषण के सबेसे पतुराने माध्मों में से एक हैं। हमारी संस्कृ वत में, कहावनयाँ पररवारों और समतुदायों को एक साथ जोड़ने 

में बेहतुत महत्त्वपूण्ग भूवमका वनभाती हैं। कहावनयों का उपयोग बेच्चों के साथ दतुवनया भर के बेारे में बेात करने के शलए क्कया जा 

सकता है - प्रककृ वत, जानवर, लोग, उन्हें परम्परा की समकृणद्ध के बेारे में बेताएँ, उन्हें चीज़ों को करने के ववधभन्न तरीक़ों से पररचचत 

कराएँ और आचार और नैवतकता के सवालों में उलझाएँ। कहावनयाँ पाररवाररक और सामतुदागयक सम्बधिों को बेनाए रखने का एक 

प्रभावी माध्म भी रही हैं।

भावनात्मक जतुड़ाव के कारण कहावनयाँ बेच्चों के ध्ान और स्कृवत को  उद्ीप्तकरने में सक्षम होती हैं। कहावनयाँ रोज़मरधा की 

बेातचीत में महत्त्वपूण्ग भूवमका वनभाती हैं - कहावनयों के माध्म से जीवन के ववधभन्न पहलतुओ ंको सम्पेक्षत क्कया जाता है। चूँक्क 

अधिकांि बेच्चे अपनी घरेलू भाषा में कहावनयों से पहले ही पररचचत हो चतुके होते हैं इसशलए सू्ल में उनका उपयोग एक साथ्गक 

सन्दभ्ग में नई भाषाओ ंसे पररचय कराने के शलए क्कया जा सकता है।

कहयावनयाँ, बच्ों को सीधे सीखने की प्रक्रियया में ियावमि करती हैं, उन्हें अपनी िब्याििी बनयाने में मदद करती हैं। र्याषया 

सीखने और शसखयाने में एक समृद्ध संसयाधन होने के अियािया, कहयावनयाँ बच् चों को उनकी तयात् कयाशिक दतुवनयया से बयाहर की 

चीज़ों से पररचचत करयाती हैं। इससे बच्ों को िब्ों से कहीं अधधक सीखने में मदद वमिती है।

कहावनयाँ अनन्त हैं, उनमें से कतु छ चतुनी जा सकती हैं। साथ ही ऐसी कहावनयों का चतुनाव करना चादहए जो बेच्चे की वास्ववकता 

को दिधाती हैं। ये कहावनयाँ न केवल ‘प्रामाणणक इनपतुट’ का एक समकृद्ध स्ोत प्रदान करती हैं बेस्कि प्रेरक और चतुनौतीपूण्ग होती हैं। 

बेच्चों के शलए प्रत्ेक िब् को समझना आवश्यक नहीं है क्योंक्क चचत्र, हावभाव और स्वर, उन्हें कहानी के सार को समझने में 

मदद करते हैं और उन्हें उपलन्धि की भावना प्रदान करते हैं।

कहयावनयाँ बच्ों के समग् विकयास के शिए एक िगक्तियािी उपकरण के रूप में र्ी कयाम करती हैं। िे र्याषया सीखने के सयाथ-

सयाथ र्यािनयात्मक, सयामयाशजक और बौणद्धक विकयास को बढ़यािया देती हैं।

शिक्षक बेाल सादहत् के समकृद्ध भण्डार में से कहावनयाँ चतुन सकते हैं, बेेहतर होगा क्क उन कहावनयों का चतुनाव क्कया जाए शजनसे 

बेच् चे अपनी घरेलू भाषा में पहले से ही पररचचत हैं, उदाहरण के शलए पारम्पररक कहावनयाँ और क्कस् से। अन्य िैशलयों में चचत्र 

पतुस्कें , वमथक, क्कंवदन्न्तयाँ, लोककथाएँ, दन्तकथाएँ, कववताएँ, गीत, ततुकबेन्दी, वण्गमाला और गगनती की क्कताबेें, जानवरों की 

कहावनयाँ, हास्-कहावनयाँ आदद भी चतुनी जा सकती हैं।

कहानी-आिाररत पद्धवत की योजना बेनाते समय शिक्षकों को इस पर ववचार करना चादहए क्क वे इनके जररये क् या हाशसल करना 

चा हते हैं। उन्हें सभिाववत गवतववधियों, आवश्यक समय, पाठ्यचयधा से सम्बधि, बेच्चों द्ारा बेोली जाने वाली भाषा आदद के बेारे में 

ववचार कर लेना चादहए। इसी आिार पर सामग्ी की तैयारी व पाि योजना का वनमधाण क्कया जाना चादहए।

कहानी-आिाररत पद्धवत आमतौर पर तीन चरणों के आिार पर ववकशसत क्कया जाता है - कहानी से पहले की गवतववधियाँ, 

कहानी प़िते समय गवतववधियाँ और कहानी के बेाद की गवतववधियाँ।

क) पहला क़दम शिक्षण उदे्श्यों और बेच्चों की ज़रूरतों के आिार पर कहावनयों का चयन करना है। इसके बेाद कहावनयों पर  

 आिाररत गवतववधियों पर ववचार-मन्थन करना चादहए, शजससे पाि योजना तैयार की जा सके। 

ख) कहानी-पूव्ग प़िने की गवतववधियाँ वनम्नशलखखत हो सकती हैं: पतुस्क का कवर और िीष्गक ददखाएँ और इसके बेारे में बेात  

 करें, बेच्चों से कहानी के नाम और उपयोग क्कए जा रहे चचत्र के बेारे में प्रश्न पूछें, प़िी जाने वाली कहानी के बेारे में प्रश्न पूछें,  

 कहानी के इद्ग-गगद्ग छोटा खेल खेलें। 
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ग) प़िते समय गवतववधियाँ वनम्नशलखखत िावमल हो सकते हैं: िब्ावली दोहराएँ और माइम करें, काड्ग पकड़ें, अनतुमान लगाएँ  

 क्क आगे क्या होने वाला है, कहानी के कतु छ दहस्सों को रिम दें, हाँ/नहीं वाले प्रश्न पूछें, अन्त का अनतुमान लगाएँ। 

घ) पिन के बेाद की गवतववधियों में वनम्नशलखखत िावमल हो सकती हैं: कहानी का एक और िीष्गक चतुनें, चचत्रों या घटनाओ ंको  

 रिम दें, एक वमनी-पतुस्क या पोस्र बेनाएँ, कहानी प़िें या अधभनय करें, कहानी के बेारे में खेल खेलें, कहानी के बेारे में एक  

 गाना गाएँ, किपतुतली बेनाएँ/ मतुखौटे बेनाएँ, कहानी को क्फर से सतुनाएँ आदद। 

                                              शिक्षक की आियाज़ 5.3 क 

कहयावनयों कया उपयोग करनया

मैं 3-6 साल के बेच्चों को प़िाती हँू जहाँ कहावनयाँ उन सभी को जोडे़ रखने का एक महत्त्वपूण्ग तरीक़ा है। कहावनयाँ 

उनकी कल्पना और िब्ावली का वनमधाण करने के साथ-साथ सकारात्मक शिक्षा पर बेात करने और संवाद का ज़रूरी 

माध्म हैं। मैं कहानी का चयन बेच्चों की पसन्द के आिार पर या क्फर इस आिार पर करती हँू क्क मैं उन्हें क्कन मूल्यों 

को शसखाना चाहती हँू। मेरे पास पहले से ही बेच्चों के आयतुवग्ग के शलए उपयतुक्त कहावनयों का संग्ह है। आमतौर पर 

कक्षा से पहले, मैं सन्दभ्ग सेक्टगं के शलए एक कहानी-पूव्ग गवतववधि की योजना बेनाती हँू, कहानी (शजसे मैं कभी-कभी 

सतुनाती हँू, कभी-कभी एक एवनमेटेड वीक्डयो चलाती हँू और कभी-कभी उसके प्रदि्गन में भूवमका वनभाती हँू) और 

कहानी के बेाद की गवतववधि। मैं उन नए िब्ों को भी ध्ान में रखती हँू शजन्हें इस अवधि के अन्त तक उन्हें सीखना 

चादहए। उदाहरण के शलए, मैंने अपनी कक्षा के समय में  कहानी-पूव्ग गवतववधि के रूप में पहले से ही जानवरों के फ्ैि 

काड्ग पर एक गवतववधि की है। अबे, मैं हाधथयों और चूहों पर पंचतंत्र की एक कहानी पर काम करने की योजना बेना 

रही हँू।

कहानी कतु छ इस प्रकार है :

एक बेार की बेात है एक पेड़ के नीचे चूहों का एक समूह िान्न्तपूण्ग तरीके से रहता था। लेक्कन एक बेार उस रास् ते से 

हाधथयों का एक समूह गया और उसने चूहों के घरों को नष्ट कर ददया, कई चूहे कतु चल कर मार ददए गए। तबे चूहों के 

राजा ने हाधथयों के राजा के पास जाने का फैसला क्कया और उससे अनतुरोि क्कया क्क वह अपने झतुण्ड कामाग्गदि्गन 

दसूरे रास् ते से करे। हाथी राजा इस पर सहमत हो गया और पानी के शलए दसूरा रास्ा अपनाया। शजससे चूहों की जान 

बेच गई। एक ददन हाथी-शिकाररयों का एक दल आया और उसने बेहतुत-से हाधथयों को वविाल जालों में फँसा शलया। 

तभी हाथी राजा को अचानक चूहों के राजा की याद आई। उसने अपने झतुण्ड के हाधथयों में से एक को बेतुलाया, जो चूहों 

के राजा से सम्पक्ग  करने के शलए गया। 

हाथी की बेात सतुनते ही चूहों का राजा 

चूहों के अपने पूरे समूह को ले गया और 

उन्होंने हाधथयों के झतुण्ड को फँसाने 

वाले जाल को काट ददया। इस तरह से 

चूहों ने हाधथयों के झतुण्ड को पूरी तरह से 

मतुक्त कर ददया।

वमत्र वही जो मतुसीबेत में काम आए! 

 

(स्ोत: यूट्ूब चैनि- MagicBox English Stories)
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हमने शजन नए िब्ों पर ध्ान केन्द्रित क्कया, वे थे ‘िान्न्तपूण्ग’, ‘ पास जाना’, ‘ माग्गदि्गन’, ‘ बेतुलाना’ और दोस्ी के 

बेारे में चचधा।

कहानी के बेाद मैंने प्रश्न पूछकर चचधा ितुरू की। जैसे “आपने क्या देखा? कहानी में क्या हो रहा था? जबे चूहों ने मदद 

मांगी तो हाधथयों ने क्या क्कया? हाधथयों ने चूहों की मदद क्यों की? जबे हाधथयों ने मदद माँगी तो चूहों ने क्या क्कया? 

चूहों ने हाधथयों की मदद क्यों की? क्या आपके पास दोस् हैं? आपके क्कतने दोस् हैं? क्या आप हमें उनके नाम बेता 

सकते हैं? आप अपने दोस्ों के साथ क्या करते हैं?” और इसी तरह अन्य प्रश्न।

ऐसी क्कसी भी गवतववधि में, मैं सभी जवाबेों को स्वीकार करती हँू, वबेना क्कसी वनण्गय (judgement) के उनकी 

सराहना करती हँू और अपने सभी बेच्चों को उत्र देने और भाग लेने के शलए प्रोत्ादहत करती हँू।

कहानी के बाद की गतितिधि के रूप मेें, हमे ‘मेेरे धमेत्र’ के बारे मेें एक लचत्र बनाएगंे।

5.3.3 थीम आधयाररत  पद्धवत (Theme-based Approach)
थीम आधयाररत  पद्धवत सीखने-शसखयाने कया एक तरीक़या है जहाँ पयाठ्यचयया के कई क्षेत्रों को एक सयाथ जोड़या जयातया है और एक  

थीम के र्ीतर एकीकृत क्कयया जयातया है। इसमें अिग-अिग समय पर अिग-अिग कौििों यया अिग-अिग विषयों को 

सीखने  की बजयाय, बच्ों को एक थीम के मयाध्म से सयाथ्णक संबंधों को बनयाने और एक थीम के र्ीतर मौजूद विधर्न्न top-
ics यया पहितुओ ंकया पतया िगयाने में मदद वमिती है।

एक थीम को एक व्यापक ववचार/टॉक्पक के रूप में पररभाक्षत क्कया जाता है, यह सीखने के ववशिष्ट अनतुभवों के ववकास का 

माग्गदि्गन करती है। बेच्चे छोटी अवधि के शलए अलग-अलग ववषयों को सीखने की बेजाय लम्बी अवधि के शलए अलग-अलग 

तरीक़ों से एक टॉक्पक को explore करते हैं। हम इसे ऐसे common thread के रूप में देख सकते हैं शजसका उपयोग सीखने 

के अनतुभवों को एक साथ बेतुनने के शलए क्कया जाता है।

इसमें बेच्चे थीम को अलग-थलग अविारणाओ ंके रूप में नहीं बेस्कि वास्ववक जीवन की स्थिवतयों में होने वाली प्रक्रियाओ ंके 

रूप में समझते हैं। यह अनतुभवों को बेच्चों के शलए प्रासंगगक, संदभ्गगत और िोस बेनाता है। यह बेच्चों को टॉक्पक के बेारे में एक 

एकीककृ त समझ ववकशसत करने में मदद करता है।

थीम ऐसी सतुपररचचत स्थिवतयों का वनमधाण करती है शजन पर नए ज्ान का वनमधाण क्कया जा सके। हर थीम बेच्चों के शलए सीखने 

की अपार सभिावनाओ ंके साथ आती है। थीम के भीतर क्कसी भी घटना, ववचार, वस्तु, सम्बधि या अनतुभव की कल्पना सीखने के 

अनतुभव के वनमधाण के शलए आिार के रूप में की जा सकती है।

थीम के भीतर, बेच्चे अपने बेारे में, अपनी रुचचयों, ररश्तों और लोगों के साथ बेातचीत, अपने आस-पास के पयधावरण से संबेंधित 

topics के बेारे में पता लगाते हैं। वे इन्हें बेेहतर ढंाग से समझने, अन्ेषण करने, प्रयोग करने, अनतुभव करने के शलए प्रश्न पूछते हैं 

और इस प्रकार अपने पहले से मौजूद ज्ान में नई चीज़ें जोड़ते हैं। 

कतु छ थीम इस प्रकार हो सकती हैं : मेरा घर, मेरा पड़ोस, मेरा बेग़ ीचा, मेरा सू्ल, बेाज़ार, खेत और जंगल, पहाड़ी और पव्गत, नददयाँ 

और महासागर, वाहन आदद। सभी थीमों में sub-themes होते हैं ताक्क बेच्चे थीम के भीतर ववधभन्न पहलतुओ ंका पता लगा सकें ।
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क) थीम के के्रि में बेच्चे होते हैं। जबे बेच्चों को केन् द् में रखा जाएगा तो पाठ्यचयधा के साथ-साथ शिक्षक भी बेच्चों के सीखने  

 के अनतुभवों को उनके जीवन से जोड़ने में मदद करेंगे। 

ख) ज्ान और सीखने को अलग-थलग नहीं रखा जाएगा बेस्कि यह बेच्चों के दैवनक जीवन के अनतुभवों से जोड़ा जाएगा।

ग) संदभभों की वववविता और बेच्चों के व्यगक्तगत अनतुभव थीम के अन्तग्गत सीखने के अनतुभवों की योजना बेनाने के शलए बेहतुत  

 ज़रूरी हैं।

घ) सीखने की इस यात्रा में उत्ाद की ततुलना में प्रक्रिया अधिक महत्त्वपूण्ग है। 

ङ) शिक्षक की भूवमका एक सतुगमकतधा (facilitator) की होती है, वह सीखने की प्रक्रिया में मध्थिता करता है। कतु छ  

 अनतुभव बेच्चों की रुचच से वनकलकर आ सकते हैं और उन् हें शिक्षक द्ारा सतुगम बेनाया जाता है। अन्य अनतुभव शिक्षक द्ारा  

 ितुरू क्कए गए हो सकते हैं लेक्कन उनमें बेच्चों के शलए वनण्गय लेने और अन्ेषण के पयधाप्त अवसर होने चादहए। बेच्चों और  

 शिक्षकों को sub-themes के भीतर ववधभन्न ववचारों/पहलतुओ ंका पता लगाने की रचनात्मक आज़ादी है। 

थीम और sub-themes बेच्चों को अनतुभवों की समझ बेनाने के शलए एक िोस आिार प्रदान करते हैं ताक्क वे अन्य अनतुभवों के 

साथ आपसी  संबेंि बेना सकें , सामान्यीकरण (generalizations) कर सकें  और अन्ततः अधिक अमूत्ग ववचारों का वनमधाण कर 

सकें । बेच्चे प्रत्ेक sub-theme में नई अविारणाएँ ववकशसत करते हैं, नए कौिलों का अभ्ास करते हैं, प्रवकृधत्याँ (disposi-

tions) बेनाते हैं और भावनात्मक अनतुभव प्राप्त करते हैं।

                                                  बक्स 5.3 क 

थीम : घर 

Sub-theme: रसोई में क्या हो रहा है?

छोटे बेच्चे क्कचन को लेकर काफ़ी आकक्ष्गत रहते हैं। भोजन की गधि, ववधभन्न बेत्गन और खाना पकाने की प्रक्रिया उन्हें 

आकक्ष्गत करती है। अक्सर माता-क्पता या दादा-दादी खाना पकाने के दौरान रसोई में बेच्चों से बेात करते हैं। रसोई के 

आसपास काफ़ी आदान-प्रदान होता है। हम देख सकते हैं क्क रसोई पहले से ही बेच्चों के शलए एक बेड़ी महत्त्वपूण्ग 

जगह है।

वे बेहतुत कतु छ सीख भी रहे हैं। वे रसोई में मौजूद ववधभन्न वस्तुओ ंके भौवतक गतुणों के बेारे में सीखते हैं। इन वस्तुओ ंके बेारे 

में ज्ान प्राप्त करने के शलए अपनी सभी इन्द्रियों का उपयोग करते हैं। वस्तुओ ंके बेीच सम्बधि बेनाने के शलए अलग-

अलग कौिल लागू करते हैं जैसे क्क रिम में लगाने के कौिल का उपयोग करके सबेसे बेडे़ से सबेसे छोटे चम्मच को 

रखना या ववधभन्न खाद् पदाथभों को वगगीककृ त करना। ऐसा करते हतुए वे पूछताछ और प्रयोग के माध्म से वैज्ावनक और 

गणणतीय अविारणाओ ंका वनमधाण भी कर रहे हैं।

वे िोस अनतुभव के माध्म से जेण्डर भूवमकाओ ंके बेारे में भी सीखते हैं और सवाल करते हैं क्क ये खाना पकाने और 

देखभाल करने वाली भूवमकाएँ उनके पररवारों में कैसे ली जाती हैं। वे प्रवकृधत्यों का वनमधाण भी कर रहे हैं और 

भावनात्मक रूप से इन अनतुभवों से सम्बन्धित हैं।
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5.3.4 चयनिीि पद्धवतयाँ (Eclectic Approaches)
उपरोक्त सर्ी पद्धवतयों (approaches) की अिग-अिग खूवबयाँ हैं। हम आरंधर्क िषभों के शिए क्कसी एक ख़यास  पद्धवत 

की अनतुिंसया नहीं करते हैं। यह सू्िों और शिक्षकों पर छोड़ ददयया गयया है क्क िे अपने सन्दर््ण और ज़रूरतों के आधयार पर 

सीखने के शिए विषयिस्तु क्डज़याइन करने के शिए सही प्रकयार की पद्धवत चतुनें।

सू्ल और शिक्षक अक्सर ख़ास तरह की दक्षताओ ंके शलए ववषयवस्तु को संगदित करने के शलए ख़ास तरह की पद्धवतयों का 

उपयोग करते हैं। सीखने के अनतुभवों को व्यगक्तगत सीखने के प्रवतफलों को ध्ान में रखकर ववषयवस्तु, पेडागॉजी और आकलन 

के ख़ास तरह के संयोजन में वनयोशजत क्कया जा सकता है। सभिव है क्क यह क्कसी ख़ास ‘पद्धवत’ में क्फट न हो। हालाँक्क इस तरह 

की योजना में असंगत ददखने का जोखखम होता है। क्कसी ववशिष्ट पद्धवत का पालन क्कए वबेना भी सीखने के अनतुभवों का एक 

अच्ी तरह से क्डज़ाइन क्कया गया अनतुरिम सीखने के प्रवतफलों को प्राप्त करने में समान रूप से आकष्गक और प्रभावी हो सकता 

है।
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5.4 खण्ड 5.4
 शिक्षण-अधधगम सयामग्ी

फयाउंडेिनि से्ज में बच्े तब ज़्यादया सीखते हैं जब िे कई इन्द्रियों कया उपयोग करते हैं और सक्रिय रूप से अपने हयाथों कया 

उपयोग करते हैं। खेिने के शिए सयाधयारण खखिौनों से िेकर  गगनने और संख्या ज्यान के शिए जोड़-तोड़ ियािी सयामग्ी तक, 

इस चरण में विधर्न्न प्रकयार के TLM आिश्यक हैं। 

सामान्य रूप से क्कताबेें, और वविेष रूप से बेाल सादहत्, बेचपन के सीखने के माहौल को समकृद्ध बेनाने और प़िने के उत्ाह को 

बे़िावा देने के शलए अवनवाय्ग हैं। जैसे-जैसे बेच्चे बेडे़ होते हैं, वक्ग बेतुक्स और वक्ग िीट्स का उपयोग भी िीक रहता है। TLM के 

चतुनाव के शलए कतु छ महत्त्वपूण्ग शसद्धान्त हैं:

क) इस आयतु वग्ग के बेच्चों द्ारा उपयोग की जाने वाली सामग्ी आकष्गक और सतुरशक्षत होनी चादहए। चूँक्क 3 साल के बेच्चे  

 चीज़ों को अपने मतुँह में डालते हैं, इसशलए यह महत्त्वपूण्ग है क्क सामग्ी और रंगों को उचचत रूप से चतुना जाए और इनमें ऐसे  

 रंग न हों जो ववषाक्त हो सकते हैं।

ख) चतुनी गई सामग्ी के साथ बेच्चों को अन्ेषण करने और प्रयोग करने के पयधाप्त अवसर वमलने चादहए। क्टकाऊ और अच्ी  

 तरह से बेनाई गई सामग्ी ‘रफ़’ उपयोग की अनतुमवत देगी और भववष्य में उपयोग के शलए भी उपलधि होगी।

ग) जहाँ तक सभिव हो चतुनी गई सामग्ी थिानीय रूप से वनवम्गत या थिानीय रूप से उपलधि होनी चादहए। इससे इसे आसानी  

 से बेदला जा सकेगा। 

घ) TLM में खरीदी गई सामग्ी, थिानीय रूप से वनवम्गत सामग्ी, शिक्षकों द्ारा बेनाई गई सामग्ी और यहाँ तक क्क बेच्चों  

 द्ारा बेनाई गई सामग्ी भी िावमल होनी चादहए।

र्याषया और सयाक्षरतया के विकयास में सयामग्ी के सयाथ-सयाथ पतुस्कें  बहतुत महत्त्वपूण्ण र्ूवमकया वनर्याती हैं। फयाउंडेिनि से्ज में 

बच्ों के सयादहत्य कया एक छोटया िेक्कन अच्या संग्ह होने से TLM सेट पूरया होतया है। 

5.4.1 शिक्षक द्यारया तैययार की जया सकने ियािी सयामग्ी
फाउंडेिनल से्ज के शलए आवश्यक अधिकांि TLM थिानीय रूप से उपलधि और कम लागत वाली सामग्ी का उपयोग 

करके बेनाया जा सकता है। शिक्षकों को स्यानीय रूप से उपिधि सयामग्ी से सरि TLM बनयाने की क्षमतया 

विकशसत करनी चयादहए। काड्गबेोड्ग, स्ट्र ॉ, पैकेशजगं सामग्ी, पतुराने कपडे़, बेोतल के ढाक्कन/बेीज/कंकड़ (गगनने के शलए), 

माचचस की तीली (रसायन हटाकर), पतुराने टायर, प्ान्स्क की बेोतलें, और कणे्नर (मापने के शलए), नाररयल के खोल, 

इस्ेमाल क्कया हतुआ काग़ज़, इस्ेमाल क्कया हतुआ अण्डा काट्गन (छाँटनेके शलए), सभी TLM ववकशसत करने के स्ोत 

बेन जाते हैं।
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5.4.2 सयामग्ी जो बच्ों द्यारया तैययार की जया सकती है
बेच्चे अपनी कला और शिल्प काय्ग के दहस्से के रूप में सरल TLM बेना सकते हैं। शिक्षक इस्ेमाल क्कए गए कपडे़ को नरम 

कपडे़ के गोले, किपतुतली और खेलने के शलए खखलौने बेनाने के शलए ला सकते हैं। छोटे बच्ों के शिए सयाधयारण खखिौने, 

पहेशियाँ और बोड्ण गेम बनयानया बहतुत ही आकष्णक गवतविधधयाँ हो सकती हैं और िे इन सयामगग्यों को क्डज़याइन करने और 

बनयाने में विकयास के सर्ी क्षेत्रों को वनयोशजत कर सकते हैं। 

5.4.3 बयाज़यार से खरीदी जया सकने ियािी सयामग्ी 
कतु छ TLM ऐसी सामगग्यों से बेने होते हैं जो िायद थिानीय रूप से उपलधि न हों। उन्हें बेनाने के शलए अधिक पररष्कृ त उपकरणों 

और औज़ारों की ज़रूरत हो सकती है। ये सामग्ी बेाज़ार से मंगवाई जा सकती है। ऐसी सामग्ी की एक उदाहरण सूची नीचे दी 

गई है:

                                            तयाशिकया 5.4 क

वबेम््डिगं ब्ॉक सेट (बेतुवनयादी आककृ वतयाँ जो रंग, आकार और मोटाई में धभन्न होते हैं)

रंगीन मोवतयाँ और तार मॉडशलगं सामग्ी (जैसे लोई, क्े)

लेशसगं बेोड्ग अलग-अलग आकार की गेंदें

सरल पहेशलयाँ (जैसे पहेली, रंग पहेली, िरीर के अंगों की पहेली और आककृ वत पहेली)

मैगनिफाइंग ग्ास अलग-अलग क्षमता के मैनिेट

डॉट और नम्बर डोवमनोज़ वण्गमाला और नम्बर काड्ग

चचत्र काड्ग या फ्ैि काड्ग एक या दो पंगक्तयाँ शलखी हतुई चचत्र पतुस् तकें

कहानी की क्कताबेें डफली या छोटा डट्र म

चचत्र वातधालाप चाट्ग नरम खखलौने (जैसे गतुदड़या)

रसोई सेट डॉक्टर सेट

मॉडल फल और सब्जि़याँ प्ान्स्क का तराजू 

ववधभन्न आकारों के मापन कप चटाइयाँ 

चचपकाने की चीज़ें, गोंद, टेप रब्स्सयाँ

कतुं द कैं चचयाँ 

अनेक तरह के कणे्नर (जैसे कटोरे, बेाल्ी, जग)

ववधभन्न प्रकार के उपकरण (जैसे चम्मच, कतु प् पी, मापने वाले कप, चम्मच/कप, पेण् ब्रि)

काग़ज़ की वववविता (जैसे अखबेारी काग़ज़, चमकीला काग़ज़, ररसाइक्कल क्कया काग़ज़)

रेियॉन, माक्ग र, रंगीन पेम्सिल, रंगीन  चॉक 
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5.4.4 कक्षया 1 और 2 के शिए गणणत TLM
यहाँ कतु छ बेतुवनयादी TLM ददए गए हैं शजन्हें थिानीय रूप से उपलधि सामगग्यों से बेनाना आसान है। ये सामगग्याँ गणणत सीखने 

को बेच्चों के शलए अधिक िोस अनतुभव बेनाती हैं।

काउंटस्ग : कतु छ भी हो सकते हैं शजन् हें गगना जा सके - कंकड़, बेीज, बेटन, फशलयाँ, अनाज, 
दालें,  मोवतयाँ। पतुरानी काड्गबेोड्ग पैक्कंग सामग्ी का उपयोग करके भी सािारण काउंटस्ग 
बेनाए जा सकते हैं। 

तीली-बेण्डल :  तीली-बेण्डल मोटे तौर पर एक ही आकार के क्कसी भी न्स्क से बेनाए जा 
सकते हैं। टहवनयाँ, पतुआल, घास, नाररयल की झाडू़ की तीशलयाँ (लगभग 10 सेमी लम्बे 
टतुकड़ों में कटी हतुई), टूथक्पक्स, सूखे से्च पेन - इन सभी का उपयोग रबेर बेैंड के साथ 
बेण्डल बेनाने के शलए क्कया जा सकता है। यह महत्त्वपूण्ग है क्क इन्हें तबे पेि क्कया जाए 
जबे बेच्चे 0-100 से संख्ाएँ सीख रहे हों और उन्हें 10 तीशलयों के बेण्डल बेनाने का बेहतुत 
अभ्ास हो। 10 बेण्डलों को वमलाकर 100 का एक बेड़ा बेण्डल बेनाया जा सकता है। ये 
थिानीय मान (दािवमक या दस आिाररत/base-10 प्रणाली) की समझ के शलए ज़रूरी हैं 
और संख्ाओ ंकी ततुलना करने के शलए भी इनका उपयोग क्कया जा सकता है। ये जोड़ और 
घटाव के शलए मानक एल्ोररदम को समझने में भी बेहतुत उपयोगी हैं।

गणणतमाला:  पूण्ग संख्ाओ ंऔर संक्रियाओ ं(या अन् य चीज़ों) को सीखने के शलए उपयतुक्त 
2 रंगों में 100 मोवतयों की माला को पूणणांकों के शलए 4 रंगों वाली माला तक बे़िाया जा 
सकता है।

एरोकाड्ग ऐरोकाड्ग: संख्ा काड्ग जो थिानीय-मान को समझने में मदद करते हैं।

Flats-Longs-Units: पूण्ग संख्ाओ ंके शलए  2D base-10 सामगग्याँ।

आककृ वतयाँ कट-आउट: काड्गबेोड्ग से कटी हतुई ज्ावमतीय आककृ वतयाँ, आककृ वतयों की समझ 
ववकशसत करने में मदद करती हैं।
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स्ट्रॉ मॉडल: कोणों और बेहतुभतुजों के शलए मॉडल।

Polyominoes: यह एक लोकक्प्रय पहेली है जहाँ प्रत्ेक टतुकड़ा  identical वग्ग (वगभों) 
से बेना होता है और इसे ववधभन्न तरीक़ों से इस्ेमाल क्कया जा सकता है।

टैनग्ाम: यह एक लोकक्प्रय 7-पीस पहेली है और इसे ववधभन्न तरीक़ों से इस्ेमाल क्कया जा 
सकता है।

5.4.5 पतुस्कयािय और बयाि सयादहत्य
पतुस्कालय पतुस्कों के संग्ह के शलए एक थिान है। भारतीय सन्दभ्ग में पतुस्कों को देखना और उन् हें प़िना बेहतुत आवश्यक है 

क् योंक्क यहाँ क्कसी texts को पतुस्कों से प़िने की संस्कृ वत अभी भी उभर ही रही है। प़िना सीखने के शलए पतुस् तकालय एक बेड़ी 

प्रेरणा हो सकते हैं और आसानी से सतुलभ बेाल सादहत् इस प्रेरणा और प़िने में रुचच पैदा करने में मददगार हो सकता है।

पतुस्कालय केवल पतुस्कों का संग्ह नहीं है। पतुस्कों का आकष्गक प्रदि्गन बेच्चों का ध्ान आकक्ष्गत करता है। पतुस्कालय को 

प़िने की एक सक्रिय जगह बेनाए रखने के शलए समय-समय पर इसमें क्कताबेों के प्रदि्गन को बेदलना ज़रूरी है।

पतुस्कालय को केवल पतुस्कों के भण्डारण थिान के रूप में नहीं देखा जाना चादहए, बेस्कि इसे पतुस्कों के साथ जतुड़ाव के शलए 

एक सक्रिय वातावरण के रूप में देखा जाना चादहए। प़िकर सतुनाना और क्कताबेों के साथ अन्य जतुड़ाव पतुस्कालय में सबेसे बेेहतर 

क्कए जा सकते हैं। शिक्षक और अन्य वयस् भी पतुस्कालयों में प़िने के व्यवहार का मॉडल बेन सकते हैं।

बेच्चों को पतुस्कालय से क्कताबेें ‘उिार’ लेने, उन्हें घर ले जाने और पतुस्कालय में समय पर वापस लाने के शलए प्रोत्ादहत क्कया 

जाना चादहए।

यदद सू्ल में पतुस्कालय के शलए जगह है, तो शिक्षक को यह सतुवनशचित करना चादहए क्क कक्षा-कक्ष में क्कताबेों की प्रदि्गनी में 

अच्ी गतुणवत्ा वाले बेाल सादहत्  तक बेच्चों की पहतु ँच हो सके। यह काम समय-समय पर पतुस्कालय से पतुस्कें  ‘उिार’ लेकर 

कक्षा में प्रदि्गनी लगाकर क्कया जा सकता है। जहाँ सू्लों में एक अलग पतुस्कालय के शलए पयधाप्त जगह नहीं है, वहाँ प़िने के 

कोने (reading corners) कक्षा में ही बेनाए जा सकते हैं।
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                                            बॉक्स 5.4 क

पंचतंत्र

हर पंचतंत्र की कहानी से कतु छ-न-कतु छ सीखने को वमलता है! महान ववद्ान ववष्तु िमधा ने चार राजकतु मारों को जीवन का 

ज्ान शसखाने के शलए, बेहतुत समय पहले पंचतंत्र की कहावनयाँ शलखी थीं।

सतुन्दर और एक-दसूरे से जतुड़ी हतुई दन्तकथाओ,ं जादतुई कहावनयों और जानवरों की कहावनयों के संग्ह पंचतंत्र ने सददयों 

से यतुवाओ ंऔर वकृद्धों को मंत्रमतुग्ध क्कया है। ये दन्तकथाएँ समय की कसौटी पर खरी उतरी हैं और आज भी प्रासंगगक हैं।

पंचतंत्र ने मौखखक लोककथाओ ंऔर अनतुवादों के माध्म से भारत के बेाहर अपना रास्ा खोज शलया। उन्होंने दतुवनया भर 

में दन्तकथाओ ंके अन्य लेखकों को काफ़ी प्रभाववत क्कया। यह ववश्व सादहत् में भारत के सबेसे प्रभाविाली योगदानों में 

से एक है।

भारत में लोककथाओ ंऔर थिानीय क्कंवदन्न्तयों की एक ववववि और समकृद्ध परम्परा है। इनका उच्च गतुणवत्ा वाले बेाल सादहत् 

में अनतुवाद क्कया जा सकता है और ववधभन्न भाषाओ ंमें उपलधि कराया जा सकता है। 

सािारण चचत्र पतुस्कों से लेकर प्रत्ेक पकृष् पर छोटे पैराग्ाफ वाली पतुस्कों तक (चचत्रों के साथ) इस फाउंडेिनल से्ज के 

श्रेणीबेद्ध पािकों के शलए उपयतुक्त हैं। L1 और L2 दोनों की सूची में अन्य भाषाओ ंकी पतुस्कों के साथ वविेष रूप से बेच्चों की 

घरेलू भाषाओ ंमें पतुस् तकें  होनी चादहए। सभिव है क्क उनकी घरेलू भाषाएँ, L1 और L2 धभन्न हों। भाषाओ ंकी ववधभन्न बेोशलयों में 

शलखी गई पतुस्कें  भी भाषायी वववविता के ववचार को बे़िावा देंगी और सभी प्रकार की भाषा के उपयोग को वैिता और गररमा 

प्रदान करेंगी।

छपी पतुस्कों के अलावा ऑक्डयो पतुस्कें  और छोटे बेच्चों की स्पि्ग क्षमताओ ंसे जतुड़ी पतुस्कें  ववववि क्क़स् म के शिक्षाधथ्गयों के शलए 

पतुस्कों को अधिक सतुलभ बेनाती हैं।

5.4.6 उपयोग संसृ्वत
शजतना ज़रूरी है सू्ल में सामग्ी और पतुस्कों का भण्डारण, उतना ही ज़रूरी है इन सामगग्यों के उपयोग में देखभाल और 

रखरखाव की संस्कृ वत पर ज़ोर देना। शिक्षकों को इसे अपने िैक्षणणक अभ्ास के दहस्से के रूप में देखना चादहए और सामग्ी का 

साविानीपूव्गक उपयोग करना चादहए। सू्ल अक्सर सामग्ी को अलमारी में बेन्द करने से लेकर सामग्ी के लापरवाह उपयोग 

तक के बेीच झूलते हैं, दोनों ही मामलों में बेच्चों के पास साथ्गक रूप से काम करने के शलए कोई सामग्ी नहीं रह जाती है। सामग्ी 

का उपयोग करने और साझा करने के दौरान देखभाल और शज़म्मेदारी की संस्कृ वत को इस चरण के शलए एक ज़रूरी सीखने के 

प्रवतफल के रूप में देखा जाना चादहए। ये आदतें जल्ी बेनती हैं और सू्ली शिक्षा के बेाद के चरणों में भी चलती हैं।

पतुस्कालय की पतुस्कें  जबे उिार ली जाती हैं और घर ले जाई जाती हैं तो उन्हें वनयत तारीख तक और अच्ी स्थिवत में वापस 

कर देना चादहए। इस उपयोग संस्कृ वत के शलए समान रूप से महत्त्वपूण्ग है कक्षा में TLM का वास्ववक और प्रभावी उपयोग।
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5.4.7 तकनीकी, क्डशजटि और ऑक्डयो-विजतुअि सयामग्ी

क.) इस स्र पर तकनीकी कया उपयोग कैसे क्कयया जयानया चयादहए?

i. बच्े के शिए प्रयासंगगक विषयिस्तु और सयामग्ी की विविध  रेंजतक उनकी पहतु ँच सतुवनशचित करनया। यह उनकी उम्र 

के उपयतुक्त हो और कई र्याषयाओ ंमें हो।

ii. ददव्यांग बच्ों समेत सर्ी बच्ों की इस सयामग्ी तक समयान रूप से पहतु ँच और समयािेिन सतुवनशचित करने के शिए 

विविध रूपों, स्यानों और प्रयारूपों में विषयिस्तु तक पहतु ँच सतुवनशचित करनया।

iii. यह सतुवनशचित करनया क्क सयामग्ी कया मतुख् फोकस शिक्षयाथभी के शिए एक सतुखद अनतुर्ि कया वनमयाण करनया और 

बच्े की सहज शजज्यासया और प्रवतवनधधत्व (agency) को जगयानया है।

iv. शिक्षकों, मयातया-क्पतया और समतुदयाय की क्षमतया के विकयास  में सहयोगकरनया।

ख.) विषयिस्तु, प्रयारूप और पहतु ँच में विविधतया

i. Multimodal पहतु ँच के शलए ववषयवस्तु के ववववि प्रारूप

1) ऑतर््यो - सुनने के कौशि को बढ़ाएगा और िाषा के तिकास मेें सहा्यिा करेगा।

2) िीतर््यो - दृश््य आकष्डक हैं और उपशीष्डक (subtitles) िािी तिष्यिस्िु िाषा उपिब्धि को बढ़ाएगी; 
सांकेतिक िाषा मेें िीतर््यो कंटेंट व्ापक पहुुँच सुतनभचिि करेगी।

3) सुिि तर्जजटि स्िरूपों मेें  टेक्स्ट।

4) लचत्रों के साथ टेक्स्ट (जैसे लचत्र पुस्िकें )

5) Interactive कंटेंट (जैसे खेि, पहेलि्याुँ, क्क्िज़) 

6) संिर्द्धिि िास्ितिकिा/आिासी िास्ितिकिा-आिाररि तिष्यिस्िु, जो बच्चों और ि्यस्कों को तकसी 
घटना, स्ान, ्या अनुिि का एक आिासी अनुिि दे सकिी है, जजसका अनुिि करना मेुब्श्कि है, 
उदाहरण के लिए मेानि शरीर के अंदर, चन्दद्रमेा की सिह पर, सागर के  िीिर।  

ii. Multimodal पहतु ँच

1) रेतर््यो, िाउर्स्ीकर

2) टीिी, प्ोजेक्टर

3)  Interactive Voice Response (IVR) - मेैसेजजधिग सेिाएुँ

4)  स्मेाट्डफोन (ऑतर््यो, िीतर््यो, टेक्स्ट और Interactive कंटेंट)

5)  टैबिेट (ऑतर््यो, िीतर््यो, टेक्स्ट और Interactive कंटेंट)

6)  कंप््ययूटर/िैपटॉप (ऑतर््यो, िीतर््यो, टेक्स्ट और Interactive कंटेंट)

7)  स्मेाट्डबोर््ड (ऑतर््यो, िीतर््यो, टेक्स्ट और Interactive कंटेंट)

8)  सहा्यक  िकनीतक्याुँ
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ग) तकनीकी आधयाररत TLM के विधर्न्न प्रकयार क्या हो सकते हैं?

i. कंटेंट सम्पदा- ववस्कृत और ववववि पहतु ँच को सतुवनशचित करना

1) िीतर््यो कंटेंट और ऑतर््यो-तिजुअि  कंटेंट से अिग आ्यु-उप्युक्ि और सम्बन्धिि ऑतर््यो कंटेंट 
लशक्षकों, अभििािकों और समेुदा्य के लिए एक उप्योगी सहा्यिा होगी। उन्दहें बाििाटटका, आुँगनिात़ि्यों 
और स्कयू िों िक पहुुँचाना चातहए।

2) मेनोरंजक िरीके़ से समेझाए गए अपररलचि तिचार (जैसे र्ा्यनासोर, ग्रह ्या रेतगस्िान मेें रहने िािे बच्चों 
के लिए समेुद्र का पररच्य ्या इसके तिपरीि) बच्चों मेें शब्दाििी और पृष्ठियूधमे ज्ान का तनमेा्डण करने मेें 
मेदद करेंगे। ्ये उनकी सीखने की आगे की ्यात्रा मेें कामे  आएगंे। 

3) पररिार, जानिर, ब्रह्ाण्र् और ग्रह, िोजन, प्ाकृतिक ित्ि और कई अन्द्य तिष्यों का पिा िगा्या जा 
सकिा है।

4) एक टदन मेें एक कहानी सुनना ्या एक साथ एक िीतर््यो देखना और उसी के बारे मेें बाि करना बच्चों के 
बीच जीिन्दि बािचीि करने मेें मेददगार होगा।

5) अगर लशक्षक ्या मेािा-तपिा के पास कहानी की तकिाबों की एक शृखंिा िक तर्जजटि रूप से पहुुँच होगी 
िो िे अपने बच्चों को “पढ़कर सुनाने” मेें सक्षमे होंगे; ख़ासकर उन मेािा-तपिा के लिए जो लशक्षा की िाषा 
से अपररलचि हैं ्या पढ़ने मेें पारंगि नहीं हैं।

6) तर्जजटि पहेलि्यों और खेिों के अिािा, छाुँटने, तगनने, ्या इनर्ोर और आउटर्ोर शारीररक खेिों को 
“कैसे खेिें” तिष्य पर िीतर््यो का उप्योग, छोटे बच्चों के टदमेाग़ और शरीर के लिए बहुि फ़ा्यदेमेन्दद 
होिा है। 

7) स्क्ीन पर ज़्यादा समे्य तबिाने के जोखखमे से बचिे हुए बच्चों के बीच उनकी उम्र के लिए उप्युक् ि 
तर्जजटि साक्षरिा तिकलसि करने मेें लशक्षक की केन्दद्री्य ियूधमेका है।

ii. क्डशजटल infrastructure और मंचों का लाभ उिाना

1) पाररक्स्तिकी िंत्र के ्योगदानों से सामेग्री जुटाना:  तिष्यिस्िु तनमेा्डिाओं के जीिन्दि पाररक्स्तिकी िंत्र को 
एनर्ीईएआर (NDEAR) (ndear.gov.in) और तिद्ादान (vdn.diksha.gov.) का उप्योग करके बच्चों, 
लशक्षकों, मेािा-तपिा और समेुदा्य के लिए तिष्यिस्िु का तनमेा्डण करने के लिए प्ोत्सातहि तक्या जा 
सकिा है। इन प्िेटफॉमेडों पर लशक्षकों के पास तिभिन्न प्ारूपों मेें तिभिन्न प्कार की  तिष्यिस्िु उपिब् ि 
होिी है। िे अपनी कक्षा की ज़रूरिों के आिार पर तर्जजटि सामेग्री का तििेकपयूण्ड िरीके़ से उप्योग कर 
सकिे हैं। 

2) संदि्डगि पाठ्यच्या्ड से जु़िी तिष्यिस्िु िक पहुुँच मेें आसानी के लिए QR कोर् का उप्योग करिे हुए 
लशक्षक और तिद्ाथथी सामेग्री को ‘जीिन्दि’ बनाना। QR कोर् का उप्योग ्यह िी सुतनभचिि करिा है तक 
लिधिक की गई सामेग्री को तकसी िी समे्य अपरे्ट/संशोधिि तक्या जा सकिा है। 

3) बहुिाषी क्स्ति्यों मेें  िकनीकी, लशक्षकों की सहा्यिा करिी है िातक िे प्त््येक बच्चे की उसकी मेािृिाषा 
मेें सीखने की आिश््यकिा का ध््यान रख सकें । स्ानी्य/क्षेत्री्य िाषाओं मेें TLM के अनुिाद के लिए 
िातषनी (https://bhashini.gov.in/en/ और ULCA (https://bhashini.gov.in/ulca) का्य्डक्मेों 
का िाि उठा्या जा सकिा है।
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iii. बेच्चों के शलए क्डशजटल  infotainment

1) इस िास्ितिकिा को स्िीकार करिे हुए तक सिी उम्र और पृष्ठियूधमे के बच्चे तर्जजटि तिष्यिस्िु के 
उपिोक्िा और इण्टरनेट के उप्योगकिा्ड बन गए हैं, मेनोरंजन उदे्श््यों के लिए िी सामेग्री का जज़म्मेेदार 
िरीके़ से तनमेा्डण आिश््यक है। ्यह देश िर मेें बच्चों की तितिि आिश््यकिाओं को पयूरा करने िािी 
गुणित्ापयूण्ड सामेग्री मेें तनिेश करने और तिकलसि करने का िी एक अिसर है। गाने, िुकबन्ददी, पहेलि्याुँ 
(riddles and puzzles), कहातन्याुँ, तफल्मेें, िघु तफल्मेें और एतनमेेशन सीरीज़ शुरुआिी िषडों मेें बहुि 
ज़रूरी हैं।

2) टीिी और ओटीटी शो बच्चों के लिए शैभक्षक और मेनोरंजक रहे हैं। दुतन्या के कई तहस्सों मेें शुरुआिी िषडों 
के लिए तिशेष चैनिों और का्य्डक्मेों के उदाहरण मेौजयूद हैं। िारि अपने तिशाि मेनोरंजन और रचनात्मेक 
प्तििा के साथ प्ारब्भिक िषडों मेें बच्चों के तिकास के िैज्ातनक ज्ान के आिार पर कई िाषाओं मेें 
अतवििी्य सामेतग्र्यों का उत्पादन कर सकिा है।

3) रेतर््यो - साि्डजतनक प्सारण मेीतर््या, साथ ही सामेुदाध्यक रेतर््यो पहि, प्ारब्भिक िषडों के बच्चों के लिए  
तिष्यिस्िु तििररि करने के लिए बहुि शक्क्िशािी सह्योगी हो सकिे हैं।

4) इण्टरनेट - बच्चे को उनके मेनोरंजन की सामेग्री की ििाश के समे्य थो़ेि समे्य के लिए तर्जजटि उपकरण 
टदए जा सकिे हैं। अि् ्यन्दि संभक्षप् ि सामेग्री िै्यार करना जैसे तक 90-सेकंर् की कहातन्याुँ बहुि उप्योगी 
हैं, इसे सोशि मेीतर््या पर आसानी से साझा तक्या जा सकिा है।

5) तकसी लचत्र पुस्िक से पढ़कर सुनाई जाने िािी कहानी ्या ्यहाुँ िक तक ऑतर््योबुक िक पहुुँच बहुि 
फ़ा्यदेमेन्दद होगी। ख़ुद पढ़कर सुनाना आदश्ड है िेतकन एक तिशेषज् नैरेटर विारा पढ़ी गई कहातन्यों का 
िीतर््यो िी उिना ही फ़ा्यदेमेन्दद होगा। प्ारब्भिक िषडों मेें बच्चों के लिए पुस्िकों और तिष्यिस्िु के 
प्काशकों के पाररक्स्तिकी िंत्र को ऐसे तिचारों पर तिष्यिस्िु तिकलसि करने और उत्पाटदि करने के लिए 
प्ोत्सातहि तक्या जाना चातहए।

6) बच्चों के साथ पढ़ने मेें मेदद करने के लिए ऐप के रूप मेें उपकरण, मेुफ्ि तर्जजटि तकिाबें, पहेलि्याुँ और 
खेि संज्ानात्मेक तिकास के लिए फ़ा्यदेमेन्दद होंगे।

घ) समयािेिी पहतु ँच के शिए  तकनीकी (ददव्यांग)

i. क्डशजटल ववषयवस्तु: सभी क्डशजटल  ववषयवस्तु सतुलभ, समावेिी और प्रयोग करने योग्य होनी चादहए। तकनीकी 

समािानों में उपयोगगता पर वविेष ध्ान ददया जाना चादहए। सीखने के शलए क्कसी भी क्डशजटल माध्म का उपयोग 

करने वाले सभी ददव्यांग बेच्चों के शलए भाषा और संख्ा ज्ान कौिल ववकशसत करने की आवश्यकता महत्त्वपूण्ग है।

ii. सतुलभ स्वरूपों में क्डज़ाइन क्कए गए उपकरण, ऐसे कई िब्ों को िीघ्रता से समझने के शलए शजन्हें बेच्चा पहचानना 

और प़िना जानता है; या शिक्षकों के शलए क्डशजटल रूप से उपलधि है, श्रवण-बेाधित बेच्चे के प़िने के स्र और  

संख्ा ज्ान में स्र का आकलन करने के शलए मददगार हो सकते हैं। अक्सर स्कीवनगं और आकलन टूल्स वविेष 

आवश्यकता वाले बेच्चों के शलए क्डज़ाइन नहीं क्कए जाते हैं। 

iii. ववषयवस्तु के वनमधाण और curation को प्रोत्ादहत करने के शलए प्ेटफॉम्ग सभी प्रकार के बेच्चों के अनतुरूप होने 

चादहए। ददव्यांग बेच्चों को भी ध्ान में रखकर क्डशजटल रूप से बेनाई गई कहावनयों, गीतों, कववताओ ंऔर नाटकों की 

आवश्यकता होती है ताक्क हाशियाकरण या संलग् नता की कमी का मतुकाबेला क्कया जा सके।
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iv. ददव्यांग ववद्ाधथ्गयों की सीखने की ज़रूरतों को पूरा करने के शलए वविेष रूप से curated e-content ऑक्डयो, 

वीक्डयो, ISL और अन्य क्डशजटल प्रारूपों जैसे Epub, फ्फ्प बेतुक्स, इंटरैस्क्टव, Digitally Accessible 

Information System (DAISY) आदद पर उपलधि होनी चादहए।

ड)  ECCE में क्डशजटि तकनीकी कया उपयोग करने में सयािधयावनयाँ

बेच्चों के क्डशजटल अधिकार: समानता के शलए आवश्यक है क्क प्रत्ेक बेच्चे को तकनीकी की भागीदारी और उपयोग का 

अधिकार हो और उस तक पहतु ँच हो। सतुरक्षा और भागीदारी के बेीच एक सन्ततुशलत दृक्ष्टकोण सतुवनशचित क्कया जाना चादहए। 

बेच्चों को सूचना, स्वतंत्रता और गोपनीयता का अधिकार है और दतुव्य्गवहार व नतुकसान से सतुरक्षा का अधिकार है। क्डशजटल 

वातावरण तक पहतु ँच को सक्षम करने में भेदभाव रदहत, साथ-ही-साथ उनकी गोपनीयता, सतुरक्षा और दतुरुपयोग से सतुरक्षा 

सतुवनशचित करना। बेाल अधिकारों पर संयतुक्त राष्टट्र  आयोग ने 2021 में बेच्चों के क्डशजटल अधिकारों पर सामान्य क्टप्पणी 25 

को अपनाया और वनम्नशलखखत माग्गदि्गन जारी क्कया। बेाल अधिकारों के चार शसद्धान्त हैं :

i. ग़ैर-भेदभाव: बेच्चों को भेदभाव से बेचाया जाना चादहए और उनके साथ उचचत व्यवहार क्कया जाना चादहए, चाहे वे 

कोई भी हों।

ii. उत्रजीववता और ववकास: बेच्चे हावनकारक हस्क्षेप के वबेना बेडे़ होकर जैसा भी बेनना चाहते हैं, उसके शलए उनका 

समथ्गन क्कया जाना चादहए। इस सन्दभ्ग में, बेच्चों के डेटा की गोपनीयता और उपयोग को साविानी से संभाला जाना 

चादहए।

iii. बेच्चे का सववोत्म दहत: कोई भी वनण्गय लेते समय, वयस्ों - सरकारों और व्यवसायों सदहत - को वही करना चादहए 

जो बेच्चों के शलए सबेसे अच्ा हो न क्क स्वयं के शलए।

iv. बेच्चों के ववचारों का सम्मान: बेच्चों की राय होती है शजसे उन सभी चीज़ों में ध्ान में रखा जाना चादहए शजनकी उन्हें 

परवाह है।

च) UNICEF द्यारया अनतुिंशसत और NDEAR द्यारया स् िीकृत  

“एक क्डशजटल दतुवनया में, जहाँ उनके काय्ग और बेातचीत उन्हें वयस्ता में प्रभाववत कर सकती हैं, बेच्चों की रक्षा करने का 

कत्गव्य सरकारों, वनजी संगिनों और नागररक समाज का है।

i. बेच्चों को गोपनीयता और उनके व्यगक्तगत डेटा की सतुरक्षा का अधिकार है।

ii. बेच्चों को अधभव्यगक्त की स्वतंत्रता और ववववि स्ोतों से जानकारी प्राप्त करने का अधिकार है।

iii. बेच्चों को उनकी प्रवतष्ा पर हमले का शिकार नहीं होने का अधिकार है।

iv. बेच्चों की वनजता और अधभव्यगक्त की स्वतंत्रता को उनकी ववकशसत क्षमताओ ंके अनतुसार संरशक्षत और सम्मावनत 

क्कया जाना चादहए।

v. बेच्चों को वनजता और स्वतंत्र अधभव्यगक्त के अपने अधिकारों के उलिंघन और दतुव्य्गवहार, और उनकी प्रवतष्ा पर हमलों 

के शलए उपचार प्राप्त करने का अधिकार है।

छ) अन्य चचन्तयाएँ

बेच्चों द्ारा क्डशजटल तकनीक का उपयोग करने में लगने वाले समय और उनकी िारीररक गवतववधि और मानशसक स्वास्थ्य 

पर इसके प्रभाव के बेारे में कई चचन्ताएँ भी उिाई गई हैं। साक्ष्य बेताते हैं क्क क्डशजटल तकनीक का मध्म और वनयंक्त्रत 

उपयोग बेच्चों के मानशसक स्वास्थ्य के शलए फ़ायदेमन्द हो सकता है, जबेक्क अत्धिक उपयोग हावनकारक हो सकता है।
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5.5 खण्ड 5.5
 क्कतयाबें और पयाठ्यपतुस्कें

फाउंडेिनल से्ज पर बेच्चों को texts के ववधभन्न रूपों (जैसे चचत्र पतुस्कें , कहानी पतुस्कें , सरल से जक्टल होती पतुस् तकें  और 

वक्ग िीट्स) के साथ जतुड़ने की आवश्यकता है। हालाँक्क वत्गमान ज़मीनी हक़ीक़त को देखते हतुए, कक्षा 1 और 2 के शिक्षक 

पाठ्यपतुस्कों के उपयोग के ववचार से अधिक पररचचत हैं। पाठ्यपतुस्कें  कक्षा 1 और 2 के शलए ववकशसत की जा सकती हैं, लेक्कन 

इस NCF के शिक्षणिास्त्रीय ववचारों के अनतुसार, उन्हें अपनी कल्पना और उपयोग में पूरी तरह से अलग होना चादहए। यह खण्ड 

फाउंडेिनल से्ज के शलए उपयतुक्त पाठ्यपतुस्कों सदहत सभी प्रकार की पतुस्कों के ववकास और उपयोग का वण्गन करता है।

5.5.1 बच्ों की क्कतयाबें
क्पछले खण्ड में फाउंडेिनल से्ज में कक्षा-कक्ष के वातावरण के शलए आवश्यक खखलौनों और अन्य जोड़-तोड़ के शलए िोस 

सामग्ी की प्रासंगगकता के बेारे में बेात की गई थी। बेच्चों को ववधभन्न प्रकार की पतुस्कों और अन्य पिन सामग्ी तक पहतु ँच प्रदान 

करना भी उतना ही महत्त्वपूण्ग है। मानव ववरासत की सम्पधत् क्कताबेों में कैद है, और छोटे बेच्चों को इस दतुवनया में प्रवेि करने के 

शलए प्रोत्ादहत करना सू्ली शिक्षा का एक महत्त्वपूण्ग काय्ग है। जैसा क्क खण्ड 4.5 में उलिेख क्कया गया है, अच्ी गतुणवत्ा 

वाला बेाल सादहत् बेच्चे की भाषा और साक्षरता के ववकास में बेहतुत महत्त्वपूण्ग भूवमका वनभाता है।

3 साल के बेच्चों सदहत सभी बेच्चों के शलए उपयतुक्त ववधभन्न प्रकार की क्कताबेें सू्लों को उपलधि कराई जानी चादहए। बेड़ी चचत्र 

वाली क्कताबेें, रंग-वबेरंगे ग्ेड वाले रीडर, ददलचस्प कहावनयों वाली क्कताबेें और कववताएँ, ये सभी क्कताबेें प़िने को बेच्चों के शलए 

एक रोमांचक और आकष्गक अनतुभव बेना देंगे। हमारे देि में कहावनयों, लोककथाओ ंऔर क्कंवदन्न्तयों की एक समकृद्ध ववरासत है 

जो एक क्षेत्र से दसूरे क्षेत्र में धभन्न होती है। इन कहावनयों का सभी भाषाओ ंमें अनतुवाद करने की आवश्यकता है और इन स्ोतों से 

अचे् बेाल सादहत् का वनमधाण क्कया जा सकता है और सभी के शलए उपलधि कराया जा सकता है।

कई भाषाओ ंमें दक्षताओ ंको बे़िावा देने के शलए अच्ी तरह से क्डज़ाइन की गई दद्भाषी पतुस्कों का उपयोग क्कया जा सकता 

है। दद्भाषी texts कतु छ सन्दभभों में उपयोगी रहे हैं जबे शिक्षकों में उन्हें प्रभावी ढंाग से उपयोग करने की क्षमता होती है।

ववद्ालयों में ववधभन्न प्रकार की पतुस्कें  उपलधि कराकर बेाल मन में सादहत् बेोि और इसमें रुचच को प्रोत्ादहत क्कया जा 

सकता है।

5.5.2 6-8 िष्ण की आयतु के बच्ों के शिए पयाठ्यपतुस्कों कया महत्त्व
NEP 2020 ने पाठ्यपतुस्कों के सम्बधि में वविेष शसफ़ाररि की है। NEP 2020 (4.31) में कहा गया है क्क ‘ ववषयवस्तु में 

कमी और सू्ली पाठ्यचयधा के लचीलेपन में वकृणद्ध - और रटने  कीबेजाय रचनात्मकता पर नए शसरे से ज़ोर देना चादहए। यह सू्ली 

पाठ्यपतुस्कों में समानान्तर पररवत्गनों के साथ होना चादहए। सभी पाठ्यपतुस्कों का उदे्श्य राष्टट्र ीय स्र पर महत्त्वपूण्ग समझी जाने 

वाली आवश्यक मूल सामग्ी (चचधा, ववश्ेषण, उदाहरण और अनतुप्रयोगों के साथ) को िावमल करना होगा, लेक्कन साथ-ही-साथ 

थिानीय सन्दभभों और ज़रूरतों के अनतुसार क्कसी भी वांचछत बेारीक्कयों और पूरक सामग्ी को िावमल करना होगा। जहाँ सभिव 

हो, सू्लों और शिक्षकों के पास राष्टट्र ीय और थिानीय सामग्ी वाली पाठ्यपतुस्कों के एक समूह में से पाठ्यपतुस्कें  चतुनने के 

ववकल्प होंगे - ताक्क वे अपने ववद्ाधथ्गयों और समतुदायों की ज़रूरतों के अनतुसार अपनी िैक्षणणक िैली के शलए सबेसे उपयतुक्त 

पाठ्यपतुस् तकों का चतुनाव कर सकें ।’
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फाउंडेिनल से्ज के शलए पाठ्यपतुस्कों की भूवमका बेहतुत स्पष्ट होनी चादहए :

क)  फाउंडेिनल से्ज के पहले तीन वषभों में, 3 से 6 वष्ग की  

 आयतु के बेच्चों के शलए कोई वनिधाररत पाठ्यपतुस्क नहीं  

 होनी चादहए। सीखने का माहौल, TLM और, जहाँ उपयतुक्त  

 हो, पाठ्यचयधा के उदे्श्यों और िैक्षणणक आवश्यकताओ ं 

 को पूरा करने के शलए सरल वक्ग िीट्स ही पयधाप्त हैं। 

 इस आयतु िग्ण के बच्ों पर पयाठ्यपतुस्कों कया बोझ नहीं  

 डयािया जयानया चयादहए। जहाँ 3 से 6 िष्ण की आयतु के बच्ों  

 के शिए पयाठ्यपतुस्कें  अनतुपयतुक्त हो सकती हैं िहीं  

 गवतविधध पतुस्कें  शिक्षकों कया मयाग्णदि्णन कर सकती हैं।  

 पाठ्यचयधा बेनाने वाले इस आयतु वग्ग के शलए कक्षा के  

 अनतुभवों की योजना बेनाने और व्यवस्थित करने के शलए  

 शिक्षकों के शलए हैंडबेतुक के साथ ऐसी क्कताबेें ववकशसत  

 कर सकते हैं।

ख) प्रारम्भिक चरण के अन्न्तम दो वषभों में 6 से 8 वष्ग की आयतु के शलए सरल और आकष्गक पाठ्यपतुस्कों पर ववचार क्कया जा  

 सकता है। इस चरण के शिए पयाठ्यपतुस्कों में न केिि कक्षया-कक्षीय शिक्षण के शिए विषयिस्तु होनी चयादहए बल्कि  

 बच्ों को स्वयं कयाम करने के अिसर देने के शिए और उनके कयाम के ररकॉड्ण के रूप में र्ी कयाय्णपतुस्स्कया होनी चयादहए।

ग) यह सतुवनशचित करने के शिए अत्यधधक सयािधयानी बरतने की आिश्यकतया है क्क कक्षया में विषयिस्तु और गवतविधधयाँ  

 केिि पयाठ्यपतुस्क में जो है उस तक ही सीवमत न रहें। वविेष रूप से भाषा और साक्षरता ववकास के शलए। अचे् बेाल  

 सादहत् सदहत  टेक्स्ट के ववधभन्न स्ोतों को कक्षा में लाने की आवश्यकता है। जहाँ आवश्यक और उपयतुक्त हो, शिक्षकों को  

 पाठ्यपतुस्क के साथ  वक्ग िीट्स का इस् तेमाल करना चादहए। 

घ) पाठ्यपतुस्कों को उपयतुक्त क्यूआर कोड के माध्म से क्डशजटल और ऑक्डयो-ववजतुअल सामग्ी सन्दभभों के साथ उचचत रूप  

 से संवणद्ध्गत क्कया जा सकता है।

अच्ी तरह से क्डज़ाइन की गई पाठ्यपतुस्कें  शिक्षक को कक्षा-कक्षीय प्रक्रियाओ ं- मतुख् ववषयवस्तु, शिक्षण-ववधि और आकलन 

के मामले में ददिा प्रदान करने में महत्त्वपूण्ग भूवमका वनभाती हैं। आगे की खोज के क्षेत्रों को पाठ्यपतुस्कों में भी दिधाया जा सकता 

है। शिक्षकों को उनकी पसन्द की सामग्ी का उपयोग करने की गतुंजाइि दी जानी चादहए और पाठ्यपतुस्क में भी इसे इंगगत क्कया 

जा सकता है। वे रिवमक, सतुसंगत और साथ्गक सीखने के अनतुभवों को व्यवस्थित करने के शलए एक तैयार संसािन होती हैं और 

अपेशक्षत सीखने के प्रवतफलों को हाशसल करने में मदद करती हैं।

पाठ्यपतुस्कें  अक्सर एकमात्र ऐसी क्कताबेें होती हैं शजनसे कई बेच्चे जतुड़ते हैं। अपने आस-पास के पररवेि से परे की दतुवनया के 

बेारे में उनकी समझ पाठ्यपतुस्कों के दृष्टान्तों के माध्म से वनवम्गत होती है, गवतववधियाँ और आकलन उन्हें उनसे अपेक्षाओ ंसे 

पररचचत कराते हैं, और पाठ्यपतुस्क की सामग्ी उन्हें प्रेररत करती है। 

शिक्षक के काम और बेच्चों के सीखने में उनकी के्रिीयता को देखते हतुए, पाठ्यपतुस्कें  अक्सर कक्षाओ ंमें बेदलाव लाने का सािन 

होती हैं। यह बेात और भी अधिक संगत हो जाती है, जबे हम मानते हैं क्क पाठ्यपतुस्कों के महत्त्वपूण्ग माध्म से शिक्षा के लक्ष्य, 

पाठ्यचयधा के उदे्श्यों,  दक्षताओ,ं सीखने के प्रवतफलों, शिक्षणिास्त्र से सम्बन्धित शसद्धांतों, ववषयवस्तु , जैसा क्क इस NCF में 

व्यक्त क्कया गया है, को कक्षा-कक्षीय प्रक्रियाओ ंमें लागू क्कया जाता है।
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दक्षताओ ं पर शिफ्ट हतुए फ़ोकस के साथ, पाठ्यपतुस्कों को ववशिष्ट दक्षताओ ं की उपलन्धि को सतुवनशचित करने की ददिा में  

ववषयवस्तुके सतुसंगत मैक्पगं को भी प्रवतवबेन्म्बत करना चादहए।

5.5.3 पयाठ्यपतुस्क क्डज़याइन के शसद्धयान्त
पाठ्यपतुस्क के क्डज़ाइन के शलए वनम्नशलखखत शसद्धान्त उपयोगी और माग्गदि्गक हैं।[12]

क) पयाठ्यचयया शसद्धयान्त: पाठ्यपतुस्क को वविेष रूप से फाउंडेिनल से्ज के शलए बेताई गई दक्षताओ ंको प्राप्त करने के  

 शलए क्डज़ाइन क्कया जाना चादहए। पाठ्यपतुस्क बेनाने वालों और क्डज़ाइनरों को न केवल उस वविेष डोमेन या ववषय क्षेत्र  

 की दक्षताओ ंके बेारे में पता होना चादहए शजसके शलए पाठ्यपतुस्क ववकशसत की जा रही है, बेस्कि पूरे चरण की दक्षताओ ं 

 के बेारे में भी पता होना चादहए। यह उन्हें फाउंडेिनल से्ज में  ववधभन्न क्षेत्रों (domains) के बेीच क्षैवतज सम्बधि बेनाने में  

 मददगार होगा।

ख) अनतुियासन/विषय शसद्धयान्त: पाठ्यपतुस्क बेनाने वालों को  applied भाषाववज्ान और गणणत का अच्ा ज्ान होना  

 चादहए। पाठ्यपतुस्क में िावमल ववषयवस्तु और अनतुरिम को इन ववषयों के कतु छ मूल शसद्धान्तों का खण्डन न  करने के प्रवत  

 साविानी रखनी होगी। 

ग)  शिक्षणियास्त्र शसद्धयान्त: पाठ्यपतुस्क बेनाने वालों को दक्षता और ववषयवस्तु के शलए उपयतुक्त शिक्षणिास्त्र की स्पष्ट  

 समझ होनी चादहए (उदाहरण के शलए भाषा में मौखखक भाषा, phonics और िब् समािान वनददेि तथा अथ्ग वनमधाण के  

 सन्ततुशलत दृक्ष्टकोण को एक साथ िावमल करने की आवश्यकता है)। 

घ)  तकनीकी शसद्धयान्त:  

 पाठ्यपतुस्क बेनाने वालों को बेच्चों के सीखने के अनतुभव को बे़िाने के शलए उपलधि वत्गमान तकनीकी और ऑक्डयो-  

 ववजतुअल सामग्ी के बेारे में पता होना चादहए। ऐसी गवतववधियाँ, शजनमें क्डशजटल तकनीकी और बेाह्य सामग्ी के सन्दभ्ग  

 िावमल हैं, को पाठ्यपतुस्क में उचचत रूप से िावमल क्कया जाना चादहए।

ङ) संदर््ण शसद्धयान्त: पाठ्यपतुस्क में ववषयवस्तु के चयन के शलए बेच्चे का थिानीय सन्दभ्ग और वातावरण एक बेहतुत ही  

 महत्त्वपूण्ग ववचार होना चादहए। पररचचत से अपररचचत की ओर बे़िना सीखने का एक महत्त्वपूण्ग पहलू है और पाठ्यपतुस्क  

 में दोनों तरह के सन्दभभों का सन्ततुलन  

 होना चादहए। पररचचत सन्दभ्ग बेच्चोंके  

 शलए सतुखद होते हैं और अपररचचत  

 सन्दभभों को उनके ववचारों और  

 प्राथवमकताओ ंके शलए शजज्ासा व  

 चतुनौती पैदा  करनी चादहए।

च) प्रस्तुवत शसद्धयान्त: पाठ्यपतुस्कों को  

 आकष्गक होना चादहए और उन् हें छोटे  

 बेच्चों का ध्ान आकक्ष्गत करना  

 चादहए। फाउंडेिनल से्ज के शलए,  

 दृश्य सामग्ी और टेक्स्ट के बेीच  

 सन्ततुलन को दृश्य सामग्ी की ओर  

 झतुकाया जाना चादहए।   
चचत्र  5.5 क : स्ोत- कक्षया 2 के शिए शसल्किम ईिीएस पयाठ्यपतुस्क 
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 colour schemes और क्डज़ाइन  थीम्स आकष्गक और सतुसंगत होनी चादहए। छोटे बेच्चे समझ सकें  इसशलए   

 टेक्स्टसामग्ी के फ़ॉण् और आकार दोनों देखने में स्पष्ट और न्यूनतम भ्रम पैदा करने वाले वाले होने चादहए।

छ) विविधतया और समयािेिन: भारतीय सन्दभ्ग में, पाठ्यपतुस्कों के शलए  ववषयवस्तु के चतुनाव में एक महत्त्वपूण्ग शसद्धान्त के  

 रूप में वववविता और समावेिन को बेनाए रखना महत्त्वपूण्ग है। यहाँ तक क्क राज्ों के भीतर भी क्षेत्रीय धभन्नताएँ हैं और  

 पाठ्यपतुस्कों में इनका पयधाप्त प्रवतवनधित्व होने की आवश्यकता है। सन्ततुशलत जेण्डर और सामतुदागयक प्रवतवनधित्व  

 (उदाहरण के शलए कहावनयों, पात्रों, चचत्रों के उपयोग के माध्म से) सतुवनशचित क्कया जाना चादहए।

5.5.4 पयाठ्यपतुस्क विकयास की प्रक्रियया
पाठ्यपतुस्क ववकास के शसद्धान्तों को लागू करने की प्रक्रिया वनम्नशलखखत हो सकती है :

क) पयाठ्यरिम दस्यािेज़ कया वनमयाण – पाठ्यचयधा के माग्गदि्गक शसद्धान्तों को अमल में लाते हतुए दक्षताओ,ं सीखने के  

 प्रवतफलों, क्कसी ववषय की प्रककृ वत, शिक्षणिास्त्र और आकलन, ववषय को प़िाने के उदे्श्य, िावमल की जाने वाली   

 ववषयवस्तु के शलए दृक्ष्टकोण (अविारणा या थीम), पाठ्यरिम दस्ावेज़ की संरचना (प्रश्नों, प्रमतुख अविारणाओ,ं सतुझाई गई  

 रणनीवतयों या गवतववधियों के रूप में), ववषयवस्तु का चयन करना जो संज्ानात्मक, सामाशजक और सांस्कृ वतक रूप से  

 प्रासंगगक हो, आदद पाठ्यरिम दस्ावेज़ में िावमल हो सकते हैं।  पाठ्यरिम दस्ावेज़ ववषयवस्तुकी सीमा और गहराई तय  

 करने के शलए िोि अध्यनों,  नीवतगत दस्ावेज़ों, शिक्षक के अनतुभवों, ववषय-वविेषज् की रायों आदद का उपयोग कर  

 सकता है।

ख) पयाठ्यपतुस्क िेखकों, समीक्षकों और क्डज़याइनरों/चचत्रकयारों कया पैनि - पाठ्यपतुस्क के ववकास में वनम् नशलखखत लोग  

 िावमल हो सकते हैं:

i. पयाठ्यपतुस्क िेखक और समीक्षक - शिक्षकों को इस समूह का दहस्सा अवि् य होना चादहए। उनके अलावा ववषय 

वविेषज्, ववश्वववद्ालयों के अि् यापक व िोिाथगी भी िावमल हो सकते हैं।

ii. क्डज़याइनर/चचत्रकयार - ऐसे लोग/संगिन शजनके पास थिानीय सन्दभ्ग और क्डज़ाइन दोनों की समझ हो। बेेहतर हो क्क 

थिानीय वविेषज्ों को िावमल क्कया जाए और उन् हें प्रक्रिया की ितुरुआत से िावमल होना चादहए।

iii. तकनीकी वििेषज् - क्डशजटल मीक्डया के माध्म से पाठ्यपतुस्क के पूरक के रूप में बेहतुत सारी सामग्ी उपलधि 

कराई जा सकती है। तकनीकी वविेषज् के शलए ितुरू से ही पाठ्यपतुस्क ववकास टीम का दहस्सा होना महत्त्वपूण्ग है - 

मीक्डया कंटेंट पर बेाद में ववचार नहीं क्कया जाना चादहए।

प्रक्रिया की एक सामान्य समझ बेनाने के शलए समूह को ितुरुआत से एक साथ काम करना चादहए और प्रवतक्रिया, सतुझावों और 

कई पतुनरावकृधत्यों के शलए पाठ्यपतुस्क को खतुला होना चादहए।

ग) विषयिस्तु, पेडयागॉजी और आकिन कया चतुनयाि - चतुने गए  टॉक्पक/थीम में शिक्षाथगी के सन्दभ्ग (क्पछले अनतुभवों, भाषा  

 सदहत) और आगे की खोज के शलए गतुंजाइि को िावमल करने की आवश्यकता होगी। उदाहरण के शलए, कतु माऊँ में इस  

 लोकक्प्रय लोरी का उपयोग कक्षाओ ंमें बेातचीत ितुरू करने के शलए क्कया जा सकता है।
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घतुघतुती बेसूवत 

क्या खान्दन्द 

दतुद भाती?

के उन्दा कांसै थकतु ली!

कू देली

ब्े मेरी!

कहे कबेूतर गतुटर-गूँ  

क्या खाओगे?

दिू और चावल?

काँसे की थाली में!

कौन देगा?

माँ मेरी!

प्रत्ेक कक्षा की ववषयवस्तु अगली कक्षा के शलए अग्गामी (precursor) होनी चादहए। ववषयवस्तु और सीखने के प्रवतफलों 

के साथ पेडागॉजी और आकलन के संरेखण (alignment) को सतुवनशचित करना आवश्यक है।

घ) पयाठ्यपतुस्क की संरचनया और प्रयतुक्त र्याषया - यह देखते हतुए क्क पाठ्यपतुस्क शिक्षक और बेच्चे के बेीच जतुड़ाव का एक  

 महत्त्वपूण्ग वबेन्दतु है, इसे दोनों के शलए उपयोगी होना चादहए। ववषयवस्तु के अलावा, पाठ्यपतुस्क में शिक्षकों और  

 अधभभावकों के शलए एक नोट िावमल हो सकता है। यह नोट शिक्षक को सतुझाए गए शिक्षणिास्त्र की तरफ़ बे़िने में  

 मददगार होगा। साथ ही पाठ्यपतुस्क में टीचर नोट्स भी होने चादहए शजनमें पाठ्यपतुस्क के हर अध्ाय का संशक्षप्त ब्ौरा  

 हो, शिक्षणिास्त्रीय  तरीका हो और ववशिष्ट उदाहरणों के साथ आकलन के अवसर ददए गए हों। 

ङ) प्रस्तुवत और क्डज़याइन - पाठ्यपतुस्क की प्रस्तुवत फ़ॉन्ट आकार, छववयों, रेखाचचत्रों, उपयोग क्कए गए रंगों और इन तीनों के  

 सटीक सन्ततुलन पर वनभ्गर करती है। उदाहरण के शलए, प्रारम्भिक ग्ेड में textual कंटेंट सीवमत और बेड़ी संख्ा में छववयाँ  

 हो सकती है। फ़ॉन्ट का आकार बेड़ा होना चादहए और उपयोग क्कए गए चचत्र संवेदनिील व समावेिी होने चादहए। उपयोग  

 की जाने वाली भाषा कक्षा के शलए उपयतुक्त और ववषय के शलए प्रासंगगक होनी चादहए।

च) िेखन, समीक्षया और प्रयायोगगक संचयािन - पाठ्यपतुस्क के लेखन के शलए पयधाप्त समय, वनयवमत सहकमगी समीक्षा और  

 पैनल समीक्षा की आवश्यकता होती है। शजस ववषयवस्तु पर काम क्कया जा रहा है, उसकी आवश्यकता को पररभाक्षत  

 करने और दोहराने के शलए चचत्रकारों के साथ वनयवमत बेैिकें  आवश्यक हैं। यह पाठ्यपतुस्क वनमधाण के प्रयासों की गहनता  

 को बे़िाता है और सभी ववषयों में टेक्स्ट, छववयों, ववचारों की पतुनरावकृधत् से बेचने में सहायता करता है क्योंक्क चचत्रकार सभी  

 लेखकों के साथ काम करते हैं। 

समीक्षा को रचनात्मक और उत्ाहजनक होने की आवश्यकता होगी। फीडबेैक में सतुझाव और वैकस्ल्पक ववचार िावमल होने 

चादहए। लेखकों को कई पतुनरावकृधत्यों के शलए खतुला होना चादहए और ववषयवस्तु शलखने के शसद्धान्तों से पररचचत होना 

चादहए। समीक्षा प्रक्रिया को अध्ायवार और क्फर समग् रूप से पाठ्यपतुस्क के शलए क्कया जाना चादहए। पाठ्यपतुस्क की 

साविानीपूव्गक प्रूफ़ रीक्डगं आवश्यक है, यह उनकी गतुणवत्ा में योगदान देता है। पाठ्यपतुस्कों के प्रायोगगक संचालन के शलए 

चयवनत सू्लों की पहचान की जानी चादहए। पाठ्यपतुस्कों के प्रायोगगक संचालन के दौरान, लेखकों को सू्लों का दौरा 

करना चादहए और कक्षा के अवलोकन, शिक्षकों, बेच्चों, अधभभावकों के साथ बेातचीत और पाठ्यपतुस्क के बेारे में प्रवतक्रिया 

प्राप्त करनी चादहए।

छ) पयाठ्यपतुस्कों पर शिक्षकों कया आमतुखीकरण (orientation) - पाठ्यपतुस्क की उत्धत्, उसके तक्ग , शिक्षणिास्त्र और  

 आकलन के दृक्ष्टकोण, कक्षा में इसके उचचत उपयोग को सतुवनशचित करने के शलए इसके बेारे में शिक्षकों का आमतुखीकरण  

 करने का प्राविान होना चादहए। पाठ्यपतुस्कों के उपयोग में आने वाली चतुनौवतयों को समझने के शलए सू्ल के दौरों, 

 वेवबेनार, best practices को साझा करने और शिक्षकों के साथ वनयवमत बेातचीत के माध्म से इस आमतुखीकरण को   

 क्कया जाना चादहए। 
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5.5.5 पयाठ्यपतुस्कें  और आकिन 
पाठ्यपतुस्क में शिक्षकों को शिक्षण-अधिगम के साथ आकलन को एकीककृ त करने के िोस तरीके़ होने चादहए। कतु छ सभिाववत 

ववचार जो पाठ्यपतुस्क में ऐसे आकलन प्रक्रियाओ ंका माग्गदि्गन कर सकते हैं, नीचे सूचीबेद्ध हैं :

क) पाठ्यपतुस्क में स्पष्ट रूप से उन दक्षताओ ंऔर सीखने के प्रवतफलों का उलिेख होना चादहए जो पूरी पतुस्क और सम्बन्धित  

 अध्ायों से प्राप्त क्कए जाने हैं। यदद आवश्यक हो, तो इन प्रवतफलों को सरल बेनाया जा सकता है और शिक्षकों व  

 अधभभावकों के शलए प़िने में आसान तरीके़ से प्रस्तुत क्कया जा सकता है।

ख) शिक्षक को सीखने का आकलन करने के शलए पाठ्यपतुस्क में कई अवसर प्रदान क्कए जा सकते हैं। ये प्रश्नों और आकलन  

 कायभों के रूप में हो सकते हैं।

ग) पूरी पाठ्यपतुस्क में आकलन अभ्ासों (exercises) को िावमल क्कया जा सकता है। पाठ्यपतुस्कों में इन अभ्ासों के  

 संचालन के शलए ददिावनददेि और सतुझाए गए आकलन उपकरण और रूवब्रक ददए जा सकते हैं।

घ) समय पर, ववश्वसनीय और व्यगक्तगत फीडबेैक देना प्रभावी आकलन का एक प्रमतुख घटक है। पाठ्यपतुस्क के भीतर,  

 शिक्षकों को ववशिष्ट आकलन कायभों पर फीडबेैक देने के शलए संकेत ददए जा सकते हैं।

ङ) वक्ग िीट्स और गवतववधि िीट्स में सरल अभ्ास होने चादहए शजन् हें बेच्चे स्वतंत्र रूप से कर सकें । आमतौर पर आकष्गक  

 दृश्यों के साथ न केवल आकलन में, बेस्कि सीखने में भी वविेष मदद वमलती है।

5.5.6 पयाठ्यपतुस्कों के सयाथ्णक उपयोग के शिए शिक्षक सहयायतया
पाठ्यपतुस्क में शिक्षक के शलए शिक्षण-अधिगम के व्यापक दृक्ष्टकोण को इंगगत करने के साथ-साथ पाठ्यपतुस्क का सववोत्म 

उपयोग करने के शलए ददिावनददेि िावमल होने चादहए। यह इंगगत करना चादहए क्क पाठ्यपतुस्क में सतुझाई गई सामग्ी / 

गवतववधियों के सेट के उपयोग के पररणामस्वरूप प्रत्ेक अध्ाय या इकाई या पाि के शलए क्कन दक्षताओ ंऔर सीखने के 

प्रवतफलों को प्राप्त करना है।

पाठ्यपतुस्क में सीखने के कायभों, गवतववधियों, पररयोजनाओ,ं क्षेत्र अध्यन यात्राओ,ं सरल प्रयोगों के साथ-साथ आकलन जैसी 

प्रक्रियाओ ंपर  शिक्षकों के शलएददिावनददेि भी प्रदान करना चादहए। इसमें टेबेल, आँकडे़, फ्ो चाट्ग, काटू्गन व चचत्र िावमल होने 

चादहए जो सीखने के प्रवतफलों को प्राप्त करने में सहयोग करें, साथ ही शिक्षक को  उन वमलती-जतुलती सामगग्यों के बेारे में बेताएँ 

शजन्हें थिानीय रूप से प्राप्त क्कया जा सकता है।

शिक्षक को ववषयवस्तु या गवतववधि के औचचत् की व्याख्ा करने वाले और सतुझावों के नोट्स, पाठ्यपतुस्क में रणनीवतक 

वबेन्दतुओ ंके शलए समक्प्गत पकृष् व व्यावहाररक सतुझाव देने वाले पकृष्, जो शिक्षक के कक्षा अि् यापन के दायरे के अलावा भी हो सकते 

हैं, कतु छ ऐसे उपकरण हैं शजनका उपयोग पाठ्यपतुस्क में क्कया जा सकता है।

यदद व्ययािहयाररक हो, तो पयाठ्यपतुस् तक के सहयोगी के बतौर एक शिक्षक मैनतुअि र्ी बनयायया जया सकतया है। इसे  पयाठ्यपतुस्क 

के दृक्ष्टकोण और विषयिस्तु, दोनों के अनतुरूप होनया चयादहए। यद्यक्प शिक्षक मैनतुअि मतुख् रूप से शिक्षक के शिए है िेक्कन 

इसके उपयोग से बच्ों को र्ी ियार् होगया। उदाहरण के शलए, शिक्षक मैनतुअल में कक्षा में वववविता को समायोशजत करने, राज् 

स्र पर चतुनी गई सामग्ी को प्रासंगगक बेनाने और अन्य ववषयों के साथ जतुड़ाव पर सतुझाव िावमल हो सकते हैं। यह बेच्चों की 

ववकासात्मक आवश्यकताओ ंकी व्याख्ा कर सकता है। यह सतुझा सकता है क्क क्कसी ख़ास ववषय में सीखना कैसे होता है। यह 

सबे शिक्षक को इनके अनतुरूप शिक्षण और आकलन करने में मदद करेगा।
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5.6 खण्ड 5.6
 सीखने कया मयाहौि

NCF में उल्लिखखत दक्षताओ ंको प्राप्त करने के शलए हर बेच्चे की भागीदारी का समथ्गन करने वाला एक समावेिी, स्वागत करने 

वाला, रंगीन और आनन्दमय वातावरण बेहतुत महत्त्वपूण्ग है।

क) इनडोर वातावरण में अच् छी रोिनी होनी चादहए और उसे अच्ी तरह हवादार होना चादहए।

ख) यहाँ बेच्चों को सतुरशक्षत और आमंक्त्रत महसूस करना चादहए।

ग) इसे समावेिी बेनाने की ज़रूरत है।

घ) इसमें बेच्चे के शलए पररचचत और नए, दोनों तरह के अनतुभवों का सन्ततुलन होना चादहए।

ङ) इसमें ऐसी सामग्ी का सन्ततुलन होना चादहए जो ववकास के ववधभन्न क्षेत्रों को प्रोत्ादहत करे।

च) इसे व्यगक्तगत काय्ग और सहकारी काय्ग, दोनों के शलए अनतुमवत देनी चादहए।

छ) इसमें बेच्चों के काम का प्रदि्गन िावमल होना चादहए और बेच्चों की काय्ग-प्रगवत को संरशक्षत करने की अनतुमवत 

 भी देनी चादहए।

5.6.1 आन्तररक ियातयािरण को व्यिल्स्त करनया
उपरोक्त शसद्धान्तों के आिार पर कक्षा-कक्ष को व्यवस्थित करने का एक तरीक़ा नीचे ददखाया गया है। यह व्यवथिा ECCE के 

कतु छ मूलभूत शसद्धान्तों का उपयोग करके बेनाई गई है। शिक्षकों को कक्षा-कक्ष के आयामों और आकार, थिानीय पररस्थिवतयों 

और उपलधि सामग्ी के आिार पर अपने कक्षा के वातावरण को व्यवस्थित करने की स्वायत्ता है।

चचत्र में फि्ग और दीवार, दोनों को ददखाया गया है और ववधभन्न थिानों और उनके उपयोगों को रिमांक्कत करके नीचे उनका वववरण 

ददया गया है: 

क) रवनगं ब्ैकबोड्ण (चचत्र में a): रवनगं ब्ैकबेोड्ग को कक्षा की तीन दीवारों के वनचले भाग पर, दीवार के नीचे से आिा फतु ट  

 जगह छोड़ने के बेाद बेनाया जा सकता है क्योंक्क बेच्चे उस थिान पर शलख नहीं सकते हैं। प्रत्ेक बेच्चे को ब्ैकबेोड्ग पर  

 कम-से-कम 3 फीट की जगह चादहए। कला के साथ-साथ साक्षरता और संख्ा ज्ान की गवतववधियों में बेच्चों को ख़तुद को  

 अधभव्यक्त करने के शलए रवनगं ब्ैकबेोड्ग का उपयोग कई तरीक़ों से क्कया जा सकता है। इस व्यवथिा का लाभ यह है क्क  

 बेच्चों का काम शिक्षक और अन्य बेच्चों को ततुरन्त ददखाई देता है।

ख) िृत् (चचत्र में b): बेच्चों के शलए सक्ग ल टाइम में बेैिने के शलए फ़ि्ग पर संकेन्द्रित (concentric) वकृत्ों का एक सेट बेनाना  

 अच्ा होगा। व्यवथिा और उदे्श्य की भावना के साथ काम करने के शलहाज़ से बेच्चों के शलए फ़ि्ग की जगह को साफ़ और  

 व्यवस्थित रखना बेहतुत महत्त्वपूण्ग है।
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ग) कोनों की स्यापनया (चचत्र में c):  कक्षा के अन्दर कोनों की योजना बेनाई जा सकती है। यह थिान एक समय में लगभग चार  

 बेच्चों को समायोशजत कर सकता है। कोनों को गत्े के बेक्से या कम ऊँचाई वाली अलमाररयों द्ारा सीमांक्कत क्कया जा  

 सकता है और उनके भीतर उपयतुक्त सामग्ी रखी जा सकती है। यह कोने ववधभन्न प्रकार के हो सकते हैं। उदाहरण के शलए:

i. नाटक का कोना - इस कोने को दो तरफ़ से पारदिगी पदभों से ढाका जा सकता है। कोने में मतुखौटों और किपतुतशलयों के 

साथ-साथ ववधभन्न प्रकार की सामगग्यों के सेट रखे जा सकते हैं। इन सामगग्यों को कम लागत और थिानीय रूप से 

उपलधि सामग्ी से इकट्ा या तैयार क्कया जा सकता है। इस कोने में बेच्चों को वबेना क्कसी दहचक्कचाहट के खेलने का 

मौका वमलता है और वे वयस्ों को जो करते हतुए देखते हैं उसका अनतुकरण करते हैं।

ii. ब्ॉक/पहेली और गणणत का कोना - इस कोने में हम ब्ॉक ब्ॉक्स,  पहेशलयाँ,  मोवतयाँ, पेगबेोड्ग,  वमलान करने, 

वगगीकरण की सामग्ी आदद की व्यवथिा कर सकते हैं। सामग्ी को अक्सर बेदलना होगा। संवेदी ववकास के साथ-साथ 

संख्ा ज्ान के शलए ऐसी सामग्ी का उपयोग करते हतुए गवतववधियाँ बेहतुत प्रभावी होती हैं। बेच्चे अपनी कल्पना और 

मौखखक अधभव्यगक्तयों को ववकशसत करने के शलए मॉडल बेनाने और इन मॉडलों के बेारे में बेात करने के शलए ब्ॉक 

और अन्य सामगग्यों का भी उपयोग कर सकते हैं।

iii. चचत्रकला का कोना - इस कोने में काग़ज़, रेियॉन, पेंशसल, रंग, ब्रि, पत्े और डणे्ड हो सकते हैं। यह कोना बेच्चों को 

मतुक् त डट्र ाइंग तथा अपने ववचार और भावनाओ ंको व्यक्त करने का अवसर देगा। कपड़ा, िागा, ओररगेमी पेपर, काड्गबेोड्ग 

िीट और शिल्प कायभों के माध्म से वे क्त्रववमीय अधभव्यगक्तयों में भी सक्षम बेनेंगे।

iv. पतुस्कें /भाषा का कोना - इस कोने में चचत्र पतुस्कें , चचत्र चाट्ग, चचत्र काड्ग और बेाल सादहत् हो सकता है। इस कोने के 

माध्म से बेच्चों को पतुस्कों के माध्म से चीज़ें देखने, चतुपचाप क्कताबेें प़िने, चचत्र काड्ग के बेारे में बेात करने और 

समूह में अन्य बेच्चों के साथ अपने ववचार साझा करने आदद का अवसर वमलेगा। इन गवतववधियों के माध्म से बेच्चे 

मौखखक भाषा की क्षमता, छपे हतुए पाि के प्रवत जागरूकता और प़िने की क्षमता हाशसल करते हैं।

थिान की उपलधिता के आिार पर अवतररक्त कोनों को जोड़ा जा सकता है। छोटे बेच्चों के शलए सतुरशक्षत घरेलू उपकरणों को अलग 

करने और उन्हें एक साथ रखने के शलए एक क्टकंररगं कॉन्गर, बेच्चों के ददमाग़ को चतुनौती देने के शलए आदि्ग होगा।

घ) कक्षया प्रदि्णनी (चचत्र में d): कक्षा को जीवन्त और गवतिील रखने के शलए बेच्चों और शिक्षकों दोनों के काम को प्रदशि्गत  

 करने के शलए कमरे में एक ववशिष्ट थिान महत्त्वपूण्ग है। क्डस्प्े को काड्गबेोड्ग के टतुकडे़ के उपयोग से व्यवस्थित क्कया जा  

 सकता है, शजस पर एक सफेद िीट चचपकाई जाती है। क्डस्प्े को दीवार पर टांगने की ज़रूरत है, बेहतुत ज़्ादा ऊँचाई पर  

 नहीं, बेस्कि बेच्चों की आँखों की ऊँचाई पर। यह सतुवनशचित करना महत्त्वपूण्ग है क्क बेच्चों के सभी काय्ग एक के बेाद एक  

 प्रदशि्गत क्कए जाएँ।

i. मौसम चाट्ग: इस थिान पर दैवनक और साप्तादहक मौसम के साथ-साथ सप्ताह के ददन की जानकारी प्रदशि्गत की जा 

सकती है। एक चाट्ग पेपर के साथ एक काड्गबेोड्ग का टतुकड़ा पकृष्भूवम में हो सकता है और ददन के मौसम को चचत्र से और 

शलखकर दिधाया जा सकता है।

ii. समय साररणी: यह महत्त्वपूण्ग है क्क समय-साररणी कक्षा में स्पष्ट रूप से प्रदशि्गत हो। यह शिक्षक के साथ-साथ बेच्चों 

का भी माग्गदि्गन करती है। इस उम्र के बेच्चे संरचना और रिम को अच् छा समझते हैं। 

iii. शिक्षक द्ारा तैयार क्कए गए चाट्ग: कक्षा में यह थिान शिक्षक द्ारा तैयार क्कए गए चाट्ग प्रदशि्गत कर सकता है। इसमें 

प्रासंगगक कहावनयाँ, या सू्ल के आसपास या बेच्चों के घरों में पाई जाने वाली वस्तुओ ंकी तस्वीर हो सकती है। इसे 

उस समय सीखे जा रहे ववषय के शलए प्रासंगगक होना चादहए। शिक्षक और बेच्चे इन चाटभों को एक साथ तैयार कर 

सकते हैं।
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iv. वनयम चाट्ग: कक्षा के वनयमों को प्रमतुखता से प्रदशि्गत करना महत्त्वपूण्ग है। इन्हें  केवल वनयमों का रिम नहीं होना 

चादहए, बेस्कि वनयमों को चचत्रों और कहावनयों के माध्म से रचनात्मक रूप से व्यक्त क्कया जाना चादहए।

ङ) पोट्णफ़ोशियो बैग (चचत्र में e): बेच्चों के काम को ररकॉड्ग और सतुरशक्षत करना ज़रूरी है। इसे अन्य बेच्चों के शलए सतुलभ और  

 ददखने में स्पष्ट बेनाना भी उतना ही महत्त्वपूण्ग है। यह आकलन के शलए भी प्रासंगगक होता है। पोट्गफ़ोशलयो बेैग को तार/ 

 रस्सी पर लटकाया जा सकता है। इसे प्रत्ेक बेच्चे के नाम के साथ बेडे़ करीने से लेबेल क्कया जाना चादहए।

इन प्रदि्गन क्षेत्रों के साथ, प्रत्ेक कक्षा में एक आइना और घड़ी होनी चादहए। जूते और कूडे़दान रखने के शलए बेाहर वनिधाररत थिान 

होना चादहए।

इन थिानों की लेबेशलगं, क्डस्प्े में टेक्स्ट और रीक्डगं कॉन्गर आदद के उपयोग से माहौल को समकृद्ध, रंगीन और खतुिहाल बेनाना 

चादहए।

5.6.2 बयाहरी उपकरण और सयामगग्याँ 

क) रेत कया गड्या: यदद पयधाप्त जगह उपलधि हो, तो रेत का गड्ा बेच्चों के शलए एक उत्कृ ष्ट खेल की जगह होगी। जहाँ ऐसी जगह  

 उपलधि न हो वहाँ ईटों और रेत का इस् तेमाल करके ऐसा गड्ा बेनाया जा सकता है। पत्थरों और अन्य िारदार या नतुकीली  

 वस्तुओ ंको हटाने के शलए रेत के गडे् / बेॉक्स को समय-समय पर साफ़ क्कया जाना चादहए। खेल के दौरान बेच्चे रेत क्षेत्र  

 का उपयोग कर सकते हैं।

ख) वमट्ी कया क्डब्या: ईंटों से बेना छोटा क्डबे् बेा शजसमें वमट्ी भरी हो, बेच् चों के शलए आकष्गक होता है। वे इसमें वमट्ी को वमलाने,  

 उसे गूँथने और वमट्ी की आककृ वतयाँ व खखलौने बेनाने का काम कर सकते हैं। यह उनकी सूक्ष् म व थिूल मांसपेशियों की  

 क्षमता को ववकशसत करने का बेहतुत अच्ा अभ्ास है।

ग) पयानी: बेहतुत से छोटे बेच्चों को पानी में खेलने से सतुकून वमलता है। वबेना छलकाए पानी डालने से कई मांसपेशियों के  

 समन्य में मदद वमलती है और ध्ान बे़िता है। पानी मापन के शलए भी उपयोगी है। रेत और वमट्ी के क्षेत्रों के साथ पानी की  

 गवतववधियों के शलए बेाल्ी, मग और एक टबे की सामान्य व्यवथिा रखी जानी चादहए।

घ) क्कचन गयाड्णन: ववधभन्न प्रकार के पौिों (जैसे फूल, लताएँ, जड़ें, सब्जियाँ, पत्ेदार सब्जियाँ) के साथ भीतरी वातावरण से  

 सटा एक छोटा क्कचन गाड्गन बेच्चों को संवेदी अनतुभव, अपने हाथों से काम करने के अवसर और प्राककृ वतक पयधावरण के  

 बेारे में अविारणाएँ देता है। सामूदहक काय्ग, िारीररक श्रम और काय्ग के प्रवत ऐसे ही अन्य सकारात्मक दृक्ष्टकोण भी क्कचन  

 गाड्गन में काम करने वाले बेच्चों द्ारा प्राप्त क्कए जा सकते हैं।
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ङ) बयाहरी खेि उपकरण: स्ाइड, झूमा-झूमी (see-saws) और झूले कतु छ आवश्यक आउटडोर खेल उपकरण हैं। यदद  

 स्ाइड में च़िने के शलए सी़िी है, तो बेहतुत छोटे बेच्चे भी उस पर च़ि पाते हैं। यह उन बेच् चों के शलए बेहतुत महत्त्वपूण्ग  
 ववकास गवतववधि है शजनके पास च़िने के शलए छोटे पेड़ नहीं हैं। स् लाइड पर च़िने के शलए बेाहरी क्षेत्र में छोटी सीक़्ियाँ  

 रखी जा सकती हैं। बेाद के वषभों में, अधिक श्रम करके च़िाई का अनतुभव लेने के शलए रस्सी की सी़िी टांगी जा सकती है।  

 पतुराने टायरों का उपयोग करके झूले बेनाए जा सकते हैं। 
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6. अध्याय 6
सीखनया आगे बढ़याने के लिए आकिन

आकलन सीखने-ससखाने की प्रक्रिया का एक हिस्ा िै। इसमेें बच्चचों के सीखने के बारे मेें अलग-अलग स्रोतोचों से जानकारी करो 

व्यवस्थितो कर इकट्ा क्कया जातोा िै। िालाँक्क ववषयवस्तु और सिक्षणिास्त्र बच्चचों के सलए सीखने के अनतुभवचों करो व्यवस्थितो 

करने मेें मेदद करतोे िैं, पर आकलन से सिक्षक, मेातोा-क्पतोा और ख़तुद बच्चचों करो भी उनकी उपलब्धियचों के बारे मेें जानकारी पाने मेें 

मेदद वमेलतोी िै। सिक्षक बच्चचों के सलए सीखने के अनतुभवचों की यरोजना बनाने और उन्हें व्यवस्थितो करने के सलए वनयवमेतो रूप से 

चल रिे आकलन से वमेलने वाली जानकारी का इस्ेमेाल कर सकतोे िैं।   

िर बच्चा अहवितोीय िरोतोा िै और उसके सीखने के तोरीके़ और सीखने की गवतो अलग िरोतोी िै। आकलन इस तोरि की ववववधतोा करो 

समेायरोसजतो करने के सलए क्िज़ाइन क्कया जाना चाहिए। आकलन से वनकलने वाले नतोीजचों से सिक्षक उन बच्चचों की भी पिचान 

कर सकतोे िैं सजन्हें अवतोररक्त मेदद और ज़्ादा ध्ान की ज़रूरतो िै। खण्ड 6.1 मेें आकलन के कतु छ मेाग्गदि्गक ससद्ान्त बतोाए गए 

िैं, जरो फाउंिेिनल से्ज के सलए प्रासंगगक िैं। खण्ड 6.2 मेें आकलन के उन तोरीक़चों और साधनचों का ब्यौरा हदया गया िै, जरो 

फाउंिेिनल से्ज के सलए ज़रूरी िैं। सिक्षक विारा बच्चचों की प्रवतोक्रियाओ ंके ववश्ेषण करने के तोरीक़चों करो खण्ड 6.3 मेें बतोाया 

गया िै। खण्ड 6.4 उन तोरीक़चों का तोफ़सील से ब्यौरा देतोा िै, सजनसे बच्चे के सीखने के आकलन और प्रगवतो करो दज्ग और सम्पेक्षतो 

क्कया जातोा िै। 
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6.1 खण्ड 6.1  
 आकिन के कुछ मयाग्गदर््गक लसद्यान्त

6.1.1 आकिन की प्रकृति और उदे्श्य 
NCF विारा प्रस्ाववतो  दक्षतोा-आधाररतो पाठ्यचयया मेें आकलन बच्चचों की सीखने की उपलब्धियचों का प्रमेाण एकत्र करने का आसान 

तोरीक़ा और साधन िै। 

फाउंिेिनल से्ज पर आकलन नीचे हदए गए उदे्श्यचों करो पूरा कर सकतोा िै :

क) बच्चे की ज़रूरतोचों, प्राथवमेकतोाओ ंऔर रुचचयचों की पिचान करना - यि जानकारी सिक्षक करो ववषयवस्तु और िैक्षणणक   

 पद्वतोयचों के चयन मेें मेाग्गदि्गन कर सकतोी िै।

ख) सिक्षक करो बच्चे की सीखने की उपलब्धि के बारे मेें जानकारी देना और आगे के कामेचों के सलए सिक्षक करो राि 

 हदखाना - आकलन काययों बच्चचों की प्रवतोक्रियाएँ जानकारी का ख़जाना िैं सजस पर सिक्षक आगे काय्ग कर सकतोे िैं। ये  

 प्रवतोक्रियाएँ बच्चे की सरोच और सीखने की प्रक्रिया करो समेझने का एक रास्ा देतोी िैं। बच्चचों की प्रवतोक्रियाओ ंका  

 सावधानीपूव्गक ववश्ेषण करना सिक्षक का उतोना िी मेित्त्वपूण्ग कामे िै सजतोना क्क सरोच-समेझकर आकलन काय्ग करो  

 क्िज़ाइन करना। 

ग) सीखने का समेेकन करना – जब आकलन काय्ग अच्ी तोरि से क्िज़ाइन क्कया गया िरो, तोरो बच्चचों करो साथ्गक गवतोववधधयचों  

 और अभ्ासचों के ज़ररए उनके सीखने करो मेज़बूतो करने मेें मेदद  करतोा िै। िाल िी मेें असज्गतो ज्ान और कयौिल के अनतुप्रयरोग  

 के मेाध्मे से बच्चे अपनी समेझ और क्षमेतोाओ ंकरो और गिरा करतोे िैं। 

घ) बच्चचों के सलए सीखने के उपयतुक्त अवसर देने की करोसििचों मेें मेदद और समेन्वय सम्भव बनाना – आकलन के ज़ररए जमेा  

 की गई जानकारी करो बच्चचों करो सीखने करो बढ़ावा देने मेें रुचच रखने वाले सभी हितोधारकचों के साथ साझा क्कया जा 

 सकतोा िै। 

ङ) प्रत्ेक बच्चे के सलए एक समेयावधध मेें प्रगवतो की दर देना - यि न केवल दक्षतोाओ ंकी उपलब्धि िै, बस्कि इन दक्षतोाओ ंकरो  

 प्राप्त करने मेें लगने वाला समेय भी िै जरो सीखने की प्रक्रिया के बारे मेें मेित्त्वपूण्ग जानकारी देतोा िै।

च) कक्षा मेें बच्चचों के सीखने की उपलब्धि का समेग्र स्र पर एक सम्ूण्ग दृक्टिकरोण देना - यि जानकारी सभी बच्चचों के सलए  

 पाठ्यचयया के उदे्श्यचों करो िाससल करने के सलए ववषयवस्तु एवं पेिागॉजी की यरोजना बनाने और इन्हें संगहितो करने मेें   

 सिक्षक और ववद्ालय दरोनचों के सलए मेददगार िै। 

छ) बच्चचों की अलग-अलग सामेासजक-आधथ्गक पृष्ठभूवमे और सीखने की गवतो मेें अन्तर करो देखतोे ितुए, एक िी कक्षा मेें बच्चचों के  

 बीच सीखने मेें फ़क्ग  जल्ी उभरना ितुरू िरो जातोे िैं और अगर वक़्त पर इसे सतुलझाया निीं क्कया गया तोरो दसूरी कक्षा तोक  

 इसके असर देखे जा सकतोे िैं। बेितोर ढंग से क्िज़ाइन क्कया गया आकलन काय्ग पययाप्त रूप से निीं सीख पा रिे बच्चचों के  

 बारे मेें ख़ास अवतोररक्त सीखने के अनतुभव तोैयार करने मेें सिक्षकचों की मेदद कर सकतोा िै। 
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ज) बच्चचों विारा सामेना क्कए जाने वाली सम्भाववतो ववकासात्मक चतुनयौवतोयचों या सीखने की कहिनाइयचों के बारे मेें ितुरुआतोी  

 संकेतो देना - िालाँक्क यि वविेष रूप से फाउंिेिनल से्ज मेें ज़रूरी िै क्क सभी बच्चचों की समेान रूप से देखभाल की जाए।  

 साथ िी बच्चचों करो खराब तोरीके़ से क्िज़ाइन क्कए गए आकलन काय्ग के आधार पर लेबल करने से बचा जाना चाहिए। 

इसके बारे मेें अधधक जानकारी के सलए कृपया अध्ाय 8 देखें।

6.1.2 फयाउंडेर्नि से्ज  के लिए आकिन के बयारे में कुछ  तिचयार
फाउंिेिनल से्ज मेें बच्चे बितुतो छरोटे िरोतोे िैं। आकलन की प्रक्रिया की वजि से िरोने वाला करोई भी ग़ैर-ज़रूरी भावनात्मक तोनाव 

क्कसी भी अच्ी सिक्षण-अधधगमे प्रक्रिया के ख़ख़लाफ़ िै। नीचे दी गई बातोचों का ध्ान रखना ज़रूरी िै :

क) आकलन से बच्चचों पर ज़रूरतो से ज़्ादा बरोझ निीं पड़ना चाहिए। आकलन उपकरण और प्रक्रियाओ ंकरो इस तोरि से  

 क्िज़ाइन क्कया जाना चाहिए क्क वे बच्चचों के सलए सीखने के अनतुभव का एक स्ाभाववक हिस्ा िचों। इस चरण के सलए  

 वनसचितो परीक्षण और परीक्षा पूरी तोरि से अनतुपयतुक्त आकलन उपकरण िैं। 

ख) आकलन सूचना का एक भररोसेमेन्द स्रोतो िरोना चाहिए। चूँक्क यि बच्चे के सीखने का इतोना मेित्त्वपूण्ग सबूतो िै, इससलए  

 इसमेें  दक्षतोाऔर सीखने के प्रवतोफलचों की उपलब्धि के आकलन के उदे्श्य करो सटीकतोा से प्रवतोवबवंबतो िरोना चाहिए।  

 अपेसक्षतो सीखने के प्रवतोफल और आकलन के बीच सम्बन्ध करो स्पटि और सटीक िरोना चाहिए। 

ग) बच्चचों और उनके सीखने मेें ववववधतोा करो आकलन मेें स्ीकाय्गतोा दी जानी चाहिए। बच्चे अलग-अलग तोरि से सीखतोे िैं  

 और अपने सीखने करो तोरि-तोरि से व्यक्त भी करतोे िैं। क्कसी सीखने के प्रवतोफल या दक्षतोा की उपलब्धि का आकलन  

 करने के कई तोरीके़ िरो सकतोे िैं। एक िी सीखने के प्रवतोफल के सलए अलग-अलग तोरि के आकलन काय्ग करो क्िज़ाइन  

 करने और िर एक आकलन का सिी उपयरोग करने की क्षमेतोा सिक्षक मेें िरोनी चाहिए। 

घ) आकलन करो अधभलेख-संधारण और दस्ावेज़ीकरण मेें सियरोगी िरोना चाहिए। प्रमेाणचों के व्यवस्थितो संग्रि के मेाध्मे से  

 बच्चचों की प्रगवतो का वण्गन और ववश्ेषण क्कया जाना चाहिए।

ङ) आकलन करो सिक्षक पर ज़रूरतो से ज़्ादा बरोझ निीं बनना चाहिए। सिक्षक के पास आकलन के सलए उचचतो उपकरण के  

 वववेकपूण्ग ढंग से चयन करने और आकलन से जतुडे़ ररकॉि्ग बनाने और रखने की अवधध तोय करने मेें स्ायत्ततोा िरोनी 

 चाहिए। िालाँक्क ऐसी स्ायत्ततोा मेित्त्वपूण्ग िै, लेक्कन बच्चचों के आकलन का व्यवस्थितो ररकॉि्ग रखना सिक्षक की पेिेवर  

 सजम्ेदाररयचों के एक ज़रूरी हिस्े के रूप मेें देखा जाना चाहिए।
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6.2 खण्ड 6.2  
 आकिन के िरीके़ और उपकरण 

बतुवनयादी स्र के सलए उपयतुक्त आकलन के दरो व्यापक तोरीके़ िैं - बच्चचों का अवलरोकन और बच्चचों विारा अपने सीखने के अनतुभव 

के हिस्े के रूप मेें प्रस्तुतो क्कए गए काययों का ववश्ेषण (analysing artefacts) करना।

यि खण्ड ववस्ार से बतोातोा िै क्क इन ववधधयचों और उपकरणचों का फाउंिेिनल से्ज पर कैसे उपयरोग क्कया जा सकतोा िै। अन्य 

उपकरण और तोरीके़ जरो सृसजतो क्कए गए िैं, उन्हें क्पछले खण् ि मेें हदए गए आकलन के ससद्ान् तोचों का पालन करना चाहिए। 

6.2.1 बच्चचों कया अििोकन 
समेय-समेय पर क्कया जाने वाला अवलरोकन सिक्षक करो बच्चे के सीखने की व्यापक समेझ प्रदान करतोा िै। ऐसे कई प्रसंग िरो 

सकतोे िैं जिाँ बच्चे अपने व्यविार, नज़ररए और अपनी सीख करो अधभव्यक्त करतोे िैं। 

बच्चे अपनी समेझ करो करके, हदखाकर और बतोाकर ज़ाहिर करतोे िैं। बच्चचों की ववधभन्न दक्षतोाओ ंकी उपलब्धि, सजन्हें बच्चे कई 

सम्भाववतो तोरीक़चों से प्रदसि्गतो कर सकतोे िैं, करो समेझने मेें अवलरोकन सिक्षकचों की मेदद कर सकतोे िैं। इसे प्रभाववतो करने वाले 

कारकचों करो भी सिक्षक नरोट कर सकतोे िैं। कभी-कभी, वविेष िालातो या चीज़ें बच्चे करो कतु छ ख़ास तोरीके़ से कामे करने के सलए 

प्ररोत्ाहितो कर सकतोी िैं। जैसे, अगर सिक्षक बच्चे की ख़खलयौने करो दसूरे बच्चचों करो देने और वापस लेने की क्षमेतोा का पतोा लगाना 

चाितोा िै, तोरो एक वविेष पररस्थिवतो बनाई जानी चाहिए तोाक्क बच्चा साझा करने या लेने की अपनी क्षमेतोा प्रदसि्गतो कर सके। 

सिक्षक एक बच्चे करो कक्षा के एक िान्त करोने मेें क्कसी और बच्चे के साथ बारी-बारी से खेलने के सलए कि सकतोा िै।

आकलन के सलए व्यवस्थितो अवलरोकन मेें वनम्नसलख़खतो चरण िावमेल िैं :

क) यरोजना बनाना: कक्षा मेें अवलरोकन के सलए कतु छ बच्चचों की पिचान करें। तोय करें क्क आप पाठ्यचयया के क्कन उदे्श्यचों करो  

 देखना चािेंगे। उन दक्षतोाओ ंऔर सीखने के प्रवतोफलचों की एक सूची बनाएँ सजन्हें आप उसके भीतोर देखना चाितोे िैं।  

 अवलरोकनचों करो ररकॉि्ग करने के सलए आवश्यक उपकरण का वनधयारण और तोैयारी करें।

ख) सबूतो इकट्ा करें: एक समेय चतुनें जिाँ चयवनतो दक्षतोाओ ंया सीखने के प्रवतोफल बच्चचों विारा प्रदसि्गतो क्कए जा सकतोे िैं।  

 उदािरण के सलए, अगर यि थिूल मेरोटर ववकास (gross motor development) के बारे मेें िै, तोरो आउटिरोर खेल  

 अवलरोकन के सलए एक अच्ी सेक्टगं िचोंगे। अगर यि सामेासजक ववकास के बारे मेें िै, तोरो बच्चचों से समेूि गवतोववधधयाँ या  

 नाटकीय खेल करवाए जा सकतोे िैं। आप जरो देखतोे िैं उसे िीक से ररकॉि्ग करतोे रिें। उदािरण के सलए, यहद आप देखतोे िैं  

 क्क करोई बच्चा स्तोंत्र रूप से खेल मेें अपनी बारी लेने मेें सक्षमे िै तोरो आप अपनी चेकसलस् पर एक क्टक चचवनितो कर सकतोे  

 िैं और सबूतो के रूप मेें सटीक अवलरोकन करो नरोट कर सकतोे िैं।

ग) चचन्तन और आकलन करें: प्रत्ेक बच्चे की समेय-समेय पर प्रगवतो करो ट्रकै करने के सलए सबूतो और ररकॉि्ग का अध्यन  

 करें। प्रत्ेक िरोस साक्ष्य सिक्षक करो सूचचतो करेगा क्क बच्चचों के सलए भववष्य मेें सिक्षण की यरोजना कैसे बनाई जाए और  

 उसे कैसे संिरोधधतो क्कया जाए।
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सामेान्य िैक्षणणक प्रक्रियाओ ंके दयौरान अवलरोकन के सलए कतु छ उदािरणात्मक संकेतो नीचे हदए गए िैं:

क) किानी सतुनाना :

i. क्ा बच्चा किानी मेें िावमेल िरो रिा िै?

ii. क्ा बच्चा चचत्रचों का वण्गन कर रिा िै?

iii. क्ा बच्चा किानी के ववधभन्न पात्रचों के बारे मेें सवाल पूछ रिा िै?

iv. क्ा बच्चा व्यगक्तगतो अनतुभवचों करो किानी की घटनाओ ंसे जरोड़ रिा िै?

v. क्ा बच्चा किानी से पररचचतो िब्द याद कर रिा िै?

vi. क्ा बच्चा किानी के बारे मेें पसन्द या नापसन्द ज़ाहिर कर रिा िै?

ख) वनददेसितो बातोचीतो:

i. क्ा बच्चा सक्ग ल टाइमे के दयौरान दसूरचों की बातो सतुन रिा िै?

ii. क्ा बच्चा बरोलने के सलए अपनी बारी का इन्तज़ार कर रिा िै?

iii. क्ा बच्चा दसूरचों की बातो सतुनकर अपनी ख़तुिी या नाराज़गी व्यक्त कर रिा िै?

iv. क्ा बच्चा आगे क्ा िरोने वाला िै इसे पिचान पाने मेें सक्षमे िै?

ग) खेल – स्तोंत्र, मेाग्गदसि्गतो या संरचचतो :

i. क्ा बच्चा साधारण समेस्ाओ ंकरो िल कर रिा िै?

ii. क्ा बच्चा खेल सामेग्री के साथ जतुड़ने के सलए बड़ी और छरोटी मेांसपेसियचों का उपयरोग करने मेें सक्षमे िै?

iii. क्ा बच्चा ववधभन्न भावनाओ ंकरो व्यक्त करने मेें सक्षमे िै?

iv. क्ा बच्चा दसूरचों की भावनाओ ंके प्रवतो उचचतो प्रवतोक्रिया देने मेें सक्षमे िै?

6.2.1.1 अििोकन दज्ग करने के उपकरण

सिक्षक अपने अवलरोकन करो दज्ग करने के सलए उपाख्ानात्मक ररकॉि्ग / वृत्तांतो अधभलेख (anecdotal records), चेकसलस् 

और इवेंट सैंपसलगं (event sampling) जैसे उपकरणचों का उपयरोग कर सकतोे िैं। 

क) उपयाख्यानयात्मक ररकॉड्ग / िृत्ततांि अभििेख (Anecdotal records) उपयाख्यानयात्मक ररकॉड्ग तिर्ेष रुचच यया चचन्तया  

 के ख़यास प्रकरण यया घटनया को तिस्यार से ररकॉड्ग करने कया एक प्रययास है।

 जब करोई ख़ास घटना सिक्षक का ध्ान आकक्ष्गतो करतोी िै, तोरो वे सजतोनी जल्ी िरो सके घटना का वण्गनात्मक वववरण  

 सलख लें। उपाख्ानात्मक ररकॉि्ग इस बातो का अवलरोकन िै क्क बच्चे क्कसी ख़ास गवतोववधध मेें लगे रिने के दयौरान क्ा  

 कितोे िैं और क्ा करतोे िैं।
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लर्क्षक की आियाज़, 6.2क

उपयाख्यानयात्मक अििोकन ररकॉड्ग कया एक नमूनया

प्रसंग : मेैं 4-5 साल के बच्चचों की एक कक्षा करो पढ़ातोा िँू। जब मेैं अपनी कक्षा के बच्चचों के साथ ‘किानी सतुनने-सतुनाने’ पर कामे कर रिा 
था, तोब मेैंने कतु छ ऐसी चीज़चों का अवलरोकन क्कया सजन्हचोंने मेेरा ध्ान अपनी तोरफ़ खींचा।

नामे: देवी उम्र: 4.5 साल

अवलरोकन की तोारीख़ और समेय : DDMMYY, HH:MM थिान/सेक्टगं: कक्षा

अवलरोकन का उदे्श्य :  भावनात्मक वनयमेन 
(Emotional regulation)

अवलरोकन : 

मेैंने अपनी कक्षा मेें ‘राजेि ने अपनी बिन करो गले लगाया’ किानी पढ़ी। देवी गतुस्ा िरो गई और बगल मेें बैिे बच्चचों करो धक्ा दे हदया। 
किानी पढ़ने के बाद मेैंने बच्चचों से अपने पररवार का चचत्र बनाने करो किा। देवी ने ऐसा क्कया लेक्कन चचत्र मेें हदख रिे लड़के करो रेियॉन 
रंग से काला कर हदया। मेैंने उससे इसके बारे मेें पूछा तोब उसने किा, ‘यि मेेरा भाई िै। मेैं उसे पसन्द निीं करतोी िँू। वि िमेेिा मेतुझे 
चचढ़ातोा िै और मेेरा खाना ले लेतोा िै। मेातोा-क्पतोा उसे िी पसन्द करतोे िैं।’

व्याख्ा:

• ऐसा लगतोा िै क्क देवी करो अपने भाई के सलए अपनी भावनाओ ंका सामेना करने मेें कहिनाई िरो रिी िै। 

• िरो सकतोा िै क्क वि अपने मेातोा-क्पतोा से अपनी भावनाओ ंकरो जतोाना न जानतोी िरो।

• इसका प्रभाव अन्य बच्चचों के साथ उसके व्यविार पर भी िरो रिा था।

काय्गयरोजना:

• इस बारे मेें देवी के मेातोा-क्पतोा से बातो करना। इसके सलए उन्हें घर पर कतु छ इंतोज़ामे करने पड़ सकतोे िैं - जैसे क्क देवी और उसके  
     भाई करो एक साथ खेलने की सतुववधा देना, दरोनचों करो कतु छ कामे एक साथ करने के सलए किना, एक-दसूरे से खाना बाँटने के सलए  
     किना। साथ िी उसे स्पटि रूप से जतोाना क्क क्कस तोरि वे उसके भाई और उससे समेान रूप से प्ार करतोे िैं।

• मेातोा-क्पतोा और भाइयचों के पात्रचों वाली किावनयचों और ररोल-प्े के प्रवतो कक्षा मेें देवी की प्रवतोक्रियाओ ंऔर दृक्टिकरोण पर अधधक ध्ान  
     देना; प्रगवतो का वनरीक्षण करना और दज्ग करना। 

ख) चेकलिस््ट्स 

चेकसलस्, बच्चे ने सूचीबद् सीखने के प्रवतोफलचों करो पूरा क्कया िै या निीं, यि पिचानकर दज्ग करने का उपकरण िै। 

आमेतोयौर पर इसमेें बच्चे के प्रदि्गन पररणामे करो िाँ या निीं के रूप मेें दज्ग क्कया जातोा िै। 

चेकसलस््स आमेतोयौर पर सीखने के सलए एक अनतुरिवमेक (sequential) दृक्टिकरोण पर आधाररतो िरोतोी िैं और इसमेें यि 

मेाना जातोा िै क्क सभी बच्चे एक िी व्यवस्थितो रिमे मेें अनतुरिमे से िरोतोे ितुए आगे बढ़ेंगे। जब कई तोरि के पररणामेचों करो देखना 

िरोतोा िै, तोब चेकसलस््स का इस्ेमेाल क्कया जातोा िै। इनका इस्ेमेाल जल्ी और आसानी से क्कया जा सकतोा िै। सिक्षकचों 



180

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022

करो चेकसलस् और प्रश्ावली का उपयरोग सतुधार के मेक़सद से करना चाहिए न क्क बच्चचों की उपलब्धि के ‘ररपरोट्ग काि्ग’ के रूप 

मेें। चेकसलस््स का उपयरोग करतोे समेय, एक ‘mix and match’ दृक्टिकरोण करो प्राथवमेकतोा दी जातोी िै जरो चेकसलस् करो 

क्कसी और आँकड़ा संग्रिण ववधध के साथ जरोड़तोा िै (जैसे, वनण्गय लेने के सलए अवलरोकन दज्ग करने वाली चेकसलस्)।

भाषा और साक्षरतोा के कयौिल के अवलरोकन के सलए एक नमेूना चेकसलस् नीचे दी गई िै। इसका इस्ेमेाल एक बच्चे के 

सलए और बच्चचों के समेूि के सलए क्कया जा सकतोा िै।

ियालिकया 6.2क : अििोकन के लिए नमूनया चेकलिस्

सुननया और बोिनया तिमयाही 1 तिमयाही 2 तिमयाही 3

1 बातोचीतो और किावनयचों करो ध्ान से सतुनना

2 छरोटी कववतोाओ,ं अधभनय गीतोचों करो सतुनाना, दरोिराना और संगीतो और 
लयबद् गवतोववधधयचों मेें भाग लेना

3 2 या 3 चरण के वनददेिचों का पालन करने मेें सक्षमे िरोना

4 उचचतो रूप से प्रयतुक्त वाक्चों के मेाध्मे से सवालचों का जवाब देना  

5 उपयतुक्त िब्दावली का प्रयरोग करना और क्कसी ववचार/वस्तु/चचत्र/
अनतुभव के बारे मेें पूण्ग वाक् बरोलना

र्ुरुआिी पढ़नया (Emergent reading)

6 क्प्रटं जागरूकतोा और अथ्ग वनमेयाण - कक्षा और पररवेि मेें छपी ितुई 
सामेग्री (क्प्रन्ट) के बारे मेें जागरूकतोा प्रदसि्गतो करतोा िै

7 अपने नामे और बरोले गए िब्दचों व सलख़खतो िब्दचों के समेूि करो जरोड़ने 
और पिचानने मेें सक्षमे िरोना

8
पतुस्कचों के साथ जतुड़ाव - आयतु-उपयतुक्त पतुस्कचों (जैसे, चचत्र पतुस्कें , 
कववतोा पतुस्कें , किानी पतुस्कें ) की शृंखला करो जानने-समेझने की 
क्षमेतोा प्रदसि्गतो करतोा िै।

9 पढ़ने का नाटक करना - यि क्कतोाबचों मेें रुचच, क्कतोाबचों करो देखना और 
उन्हें पढ़ने की करोसिि करना प्रदसि्गतो करतोा िै।

10 चचत्र पतुस्कचों या किानी की क्कतोाबचों मेें छपी ितुई सामेग्री (क्प्रन्ट) के अथ्ग 
करो समेझने और व्याख्ा करने मेें सक्षमे िरोना।

ग) इिेंट सैंपलिगं (Event Sampling)

उपाख्ानात्मक ररकॉि्ग ववस्ृतो गतुणात्मक अवलरोकन िरोतोे िैं और चेकसलस् संसक्षप्त क्कस्म का अवलरोकन िरोतोी िै, विीं इवेंट 

सैंपसलगं मेें दरोनचों का वमेला-जतुला रूप िरो सकतोा िै। िर बार जब करोई लसक्षतो घटना िरोतोी िै, तोरो सिक्षक सलख़खतो रूप मेें घटना 

की ितुरुआतो से लेकर अन्त तोक सजतोना सम्भव िरो उतोना वववरण दज्ग कर सकतोे िैं। 

जब सिक्षक बच्चचों के अस्ीकाय्ग व्यविार या काय्ग करो पतुनःवनददेसितो करना चाितोे िैं, तोब इवेंट या आवृधत्त सैंपसलगं वविेष रूप 

से उपयरोगी िरोतोा िै। इसे एक साधारण तोासलका के रूप मेें दज्ग क्कया जा सकतोा िै, जिाँ सिक्षक अस्ीकाय्ग व्यविार या काय्ग 

िरोने की संख्ा की जाँच करतोा िै। इसमेें व्यविार के कारण के पीछे की घटना, समेय, तोारीख़, अन्य व्यगक्तयचों की उपस्थिवतो 

और स्थिवतो जैसे वववरणचों करो िावमेल क्कया जा सकतोा िै। 
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इसी तोरि, अगर सिक्षक समेस्ा की तोीव्रतोा करो समेझने के सलए वनयवमेतो अन्तराल पर कतु छ व्यविार या काययों का आकलन 

करना चाितोे िैं, तोरो वे इसे ‘टाइमे सैंपसलगं’ मेें कर सकतोे िैं, जैसे दरो हदनचों तोक सतुबि के सत्रचों मेें एक-एक घणे् की गवतोववधध 

मेें 10-10 वमेनट की अवधध मेें एक काय्ग दज्ग करना (जैसे, अगर सिक्षक क्कसी बच्चे के आरिामेक व्यविार का वनरीक्षण 

करना चाितोे िैं, तोरो वि खेलने के समेय पर िर 10 वमेनट मेें एक िी गवतोववधध करो दरो हदनचों तोक दज्ग कर सकतोा िै, उसे बच्चे 

की िरारतोचों और संघषयों की स्पटि समेझ वमेलेगी और साथ िी क्कसी ख़ास स्थिवतो मेें बच्चे के सामेासजक-भावनात्मक व्यविार 

की समेझ भी बन सकेगी)।

लर्क्षक की आियाज़, 6.2ख

इिेंट सैंपि – अििोकन ररकॉड्ग

इवेंट सैंपल – अवलरोकन ररकॉि्ग

प्रसंग : यि 4-5 साल के बच्चचों की कक्षा थी। मेैंने अपने बच्चचों करो समेूि काय्ग हदया था और अपनी क्टप्पणणयचों करो दज्ग क्कया। इससे मेतुझे 
आगे के कामे के सलए उपयरोगी अन्तदृ्गक्टि वमेली।

बच्चचों के नामे : मेतुथतु, चन्दी, सूय्गन, कावतो्गक उम्र : 4.5 साल

अवलरोकन का समेय और तोारीख़ : DDMMYY, HH:MM थिान / सेक्टगं : रचनात्मक गवतोववधध, आउटिरोर

अवलरोकन का उदे्श्य : बच्चचों का समेूि काय्ग 

घटना का वववरण व्याख्ा

• मेैंने उन्हें 3 या 4 के छरोटे समेूिचों मेें टिवनयचों और पधत्तयचों का उपयरोग  
     करके चचत्र बनाने का कामे हदया था। उन्हें इन्हें बािर से इकट्ा करना  
     था, और क्फर अन्दर आकर कामे खत्म करना था।

• मेतुथतु, चन्दी, सूय्गन और कावतो्गक एक समेूि मेें थे। कावतो्गक ने टिवनयचों  
     और पधत्तयचों करो छतु आ लेक्कन काय्ग करो पूरा करने मेें यरोगदान निीं  
     हदया। वि अन्य बच्चचों करो बाधधतो करने के सलए इधर-उधर भागतोा  
     रिा।

• मेतुथ और चन्दी ने एक-दसूरे का सियरोग क्कया और अपनी टिवनयचों  
    और पधत्तयचों से एक पेड़ का मेॉिल बनाया।

• सूय्गन इस प्रक्रिया का आनन्द लेतोे हदखा, लेक्कन उसने ज़्ादा  
     यरोगदान निीं हदया।

• ये बच्चे अलग-अलग स्रचों पर िैं :

• कावतो्गक कामे वबगाड़ने वाला व्यविार प्रदसि्गतो करतोा िै,  
     कामे पर ध्ान केन्दन्दतो करने मेें सक्षमे निीं िै। मेतुझे उसके  
     साथ वमेलकर इस पर कामे करना िरोगा।

• िालाँक्क सूय्गन कामे वबगाड़ने वाला निीं िै, लेक्कन उसे  
     उचचतो सामेासजक व्यविार प्रदसि्गतो करने के सलए सियरोग  
     की आवश्यकतोा िरोगी।

• मेतुथ और चन्दी समेूिचों मेें अच्ा कामे कर सकतोे िैं और  
     कामे करो पूरा कर सकतोे िैं।

मेैं वविेष रूप से कावतो्गक के कामे वबगाड़ने वाले व्यविार के बारे मेें चचब्न्ततो थी। इसे और अधधक समेझने के सलए, मेैंने कावतो्गक का 
आवृधत्त-सैंपल अवलरोकन करने का फै़सला क्कया। जैसे, िर एक हदन बाद, हदन मेें 30 वमेवनट की अवधध मेें िर 5 वमेवनट मेें उसका 
अवलरोकन करना और उसके व्यविार की व्याख्ा करना, सजसमेें वि क्कसी हदए गए कामे पर क्कतोना समेय केन्दन्दतो कर पातोा िै और 
उसके व्यविार के कारण करो समेझना िावमेल िै। मेैंने इसे एक साधारण चेकसलस् के रूप मेें दज्ग कर सलया िै।

इसके बाद मेैं उसके पररवार के साथ वमेलकर इस मेतुश्किल करो सतुलझाने की करोसिि कर सकतोी िँू। पररवार उसकी रुचच के अनतुसार 
उसे कतु छ कामे देगा और उसे पूरा करने पर उसे कतु छ इनामे या प्रिंसा वमेलेगी।
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6.2.2 Artefacts कया तिश्ेषण
आरम्म्भक बाल्ावथिा की कक्षा मेें एक artefact का मेतोलब सीखने-ससखाने की प्रक्रिया के दयौरान एक बच्चे विारा बनाई गई 

वस्तु से िै। Artefacts का उपयरोग बच्चे के कामे करो देखकर, यि देखने के सलए क्कया जा सकतोा िै क्क क्कसी वविेष सीखने के 

प्रवतोफल मेें उसकी समेझ के स्र ने उसके विारा बनाई वस्तु (उत्ाद) करो कैसे प्रभाववतो क्कया। Artefacts बच्चे की तोाकतोचों एवं 

क्षमेतोाओ ंके बारे मेें जानकारी का एक समेृद् स्रोतो उपलधि करातोी िैं।

6.2.2.1 Artefacts के कुछ उदयाहरण 

सिक्षक बच्चचों के पूरे क्कए गए काय्ग या उनके artefacts की तोस्ीरें ‘प्रगवतो एवं ववकास’ नामे के एक फ़रोल्डर मेें रख सकतोे िैं। 

बच्चे यि फ़रोल्डर सत्र के आख़ख़र मेें अपने घर ले जा पाएंगे। Artefacts और गवतोववधधयचों का यि संकलन, फील्ड क्ट्रप से arte-

facts का संग्रि, ववधभन्न गवतोववधधयाँ करतोे ितुए बच्चचों की तोस्ीरें, ववक्ियरो या ऑक्ियरो ररकाक्ििंग (अगर सम्भव िरो) के साथ-साथ 

सिक्षकचों की क्टप्पणणयचों और अवलरोकन नरोटचों के व्यवस्थितो ररकॉि्ग से बच्चे के सीखने की व्यापक जानकारी वमेल सकतोी िै।

बच्चचों की प्रगवतो के सबूतो मेानकर इन्हें दस्ावेज़ के रूप मेें संथिा मेें बच्चे के परोट्गफ़रोसलयरो की तोरि संग्रहितो क्कया जा सकतोा िै। 

परोट्गफ़रोसलयरो बच्चचों के मेित्त्वपूण्ग काययों के नमेूनचों और अधभलेखचों का सप्रयास क्कया गया संग्रि िै, जरो ववसिटि सीखने के प्रवतोफलचों 

से सम्बब्न्धतो प्रयास और उपलब्धियचों का सबूतो प्रस्तुतो कर आकलन करो बेितोर बनातोा िै।

सिक्षक करो कतु छ ख़ास प्रवतोफलचों करो ध्ान मेें रखकर बच्चे के परोट्गफ़रोसलयरो का ववश्ेषण करना चाहिए और बच्चे की क्षमेतोाओ ंके 

सामेने उसकी प्रगवतो करो दज्ग करना चाहिए। बच्चे के परोट्गफ़रोसलयरो के संगिन मेें प्रवतोफलचों सजनकी उपलब्धि करनी िै, करो स्पटि रूप 

से दज्ग क्कया जाना चाहिए। Artefacts करो संग्रहितो करने के सलए प्रत्ेक बच्चे का अपना अलग फ़रोल्डर िरोना चाहिए।  
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क)  कियाकृति (Artwork) के रूप में बच्चचों के कयाम के नमूने

लर्क्षक की आियाज़, 6.2 ग

सबूि के रूप में तिद्यार्थी कया कयाय्ग

मेैं सजन 3-4 साल के बच्चचों के साथ कामे कर रिा िँू, उनके सीखने के प्रवतोफलचों मेें मेरोटर कयौिल (motor skills) ववकससतो करना कई 
सीखने के प्रवतोफलचों मेें से एक िै। इन बच्चचों के इन कयौिलचों करो ववकससतो करने मेें मेदद करने के सलए मेैं सजन प्रमेतुख तोरीक़चों का इस्ेमेाल 
कर रिा िँू, उनमेें से कलाकृवतो भी एक िै। बच्चचों ने ितुरु मेें और सत्र के अन्त मेें जरो कलाकृवतोयाँ बनाई िैं, उनमेें साफ़ फ़क्ग  हदखाई देतोा िै 
क्क ये कलाकृवतोयाँ उनकी प्रगवतो का स्पटि प्रमेाण िरो सकतोी िैं। यि इनमेें से एक बच्चे का कामे का नमेूना िै, सजसमेें आप ज़ाहिर तोयौर पर 
देख सकतोे िैं क्क इस अवधध मेें िाथ और आँख के समेन्वय और मेरोटर कयौिल मेें प्रगवतो ितुई िै।

सत्र की र्ुरुआि में सत्र के अन्त में

ख) िक्ग र्ीट 

बच्चचों विारा क्कए जाने वाले कामे और सलख़खतो जवाब वक्ग िीट मेें दज्ग िरोतोे िैं। इन कामेचों करो क्कन्हीं ख़ास सीखने के प्रवतोफलचों 

करो प्राप्त करने के सलए क्िज़ाइन क्कया जा सकतोा िै।

वक्ग िीट सिक्षकचों के सलए बितुतो प्रभावी आकलन उपकरण िरो सकतोा िै। वक्ग िीट मेें ववद्ाधथ्गयचों की प्रवतोक्रियाओ ंका ववश्ेषण 

करने से सिक्षक करो बच्चे के सीखने के स्र की स्पटि समेझ वमेल सकतोी िै। 

ववसिटि साक्षरतोा और संख्ा ज्ान की दक्षतोाओ ंके मेदे्नज़र, कक्षा 1 और 2 के बच्चचों के सलए इन आकलन वक्ग िीट्स करो 

वक्ग बतुक्स के भाग के रूप मेें िावमेल करना उपयरोगी िरो सकतोा िै।

एक नमेूना वक्ग िीट और ववद्ाथथी प्रवतोक्रियाओ ंके ववश्ेषण से प्राप्त की जा सकने वाली अन्तदृ्गक्टि अनतुलग्नक 2 मेें उदािरण के 

तोयौर पर दी गई िैं।
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6.3 खण्ड 6.3  
 प्रियािी लर्क्षण-अभिगम के लिए बच्चचों की प्रतिक्रिययाओ ंकया  
 तिश्ेषण करनया

आकलन से िमेें बच्चचों के सीखने के बारे मेें अन्तदृ्गक्टि वमेलतोी िै। इससे वमेली जानकारी से िमेें बच्चचों की ज़रूरतोचों और रुचचयचों करो 

ध्ान मेें रखकर कक्षा-कक्ष की पेिागॉजी की यरोजना बनाने और क्िज़ाइन करने मेें काफ़ी मेदद वमेलतोी िै। क्कसी भी कक्षा मेें 

आकलन के उदे्श्य करो पूरा करने के सलए चरिीय (cyclical) और पतुनरावृत्तीय (iterative) प्रक्रिया का पालन करना चाहिए 

जैसा क्क नीचे हदखाया गया िै : 

6.3.1 सबूिचों कया तिश्ेषण 
सीखने की प्रक्रिया करो आगे बढ़ाने के सलए सिक्षक करो इन सबूतोचों का ववश्ेषण और व्याख्ा कैसे करनी चाहिए? ववद्ाधथ्गयचों के 

काय्ग का ववश्ेषण करने के सलए कयौन-सी पूव्ग-ितोतें और सामेान्य ससद्ान्त िैं?  

6.3.1.1 आकिन से तमिे सबूिचों कया तिश्ेषण करने के लिए पूि्ग-र्ितें (Pre-requisites) 

क) सिक्षक सजन बच्चचों करो पढ़ा रिे िैं, उनके प्रवतो उनका रवैया वनष्पक्ष और ववचार उदार िरोने चाहिए। बच्चचों और उनकी  

 क्षमेतोाओ ंया यरोग्यतोाओ ंके बारे मेें उनकी राय जावतो, सलगं, धमे्ग, सामेासजक-आधथ्गक स्थिवतो जैसे कारकचों से प्रभाववतो निीं  

 िरोनी चाहिए। 

ख) आकलन करो अच्ी तोरि से क्िज़ाइन क्कया जाना चाहिए और फाउंिेिनल से्ज के सीखने के प्रवतोफलचों और दक्षतोाओ ंके  

 अनतुरूप िरोना चाहिए। तोभी वे बच्चचों की पढ़ाई के बारे मेें सटीक और उपयरोगी जानकारी देंगे।

चचत्र 6.3 अ : प्रतिक्रिययाओ ंकया तिश्ेषण करने के लिए प्रियाह
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ग) आकलन करो औपचाररक और अनयौपचाररक रूप से कक्षा-कक्ष मेें और कक्षा-कक्ष से बािर की गवतोववधधयचों मेें एकीकृतो  

 क्कया जाना चाहिए। इन आकलन उदािरणचों का उपयरोग बच्चचों के सीखने के प्रमेाण के रूप मेें क्कया जाना चाहिए। सिक्षकचों  

 करो बच्चचों के व्यविार, प्रवतोक्रियाओ,ं मेनरोदिा, पसन्द और नापसन्द से ऐसे सबूतो इकट्ा करने मेें सक्षमे िरोना चाहिए।

घ) ववधभन्न आकलनचों (जैसे, अवलरोकन, वक्ग िीट, कलाकृवतो) से बच्चचों के सीखने के साक्ष्य एकत्र करने और उनका  

 दस्ावेज़ीकरण करने की एक प्रणाली िरोनी चाहिए।

6.3.1.2 आकिन से तमिे सबूिचों के तिश्ेषण के लिए लसद्यान्त

क) सिक्षकचों करो इस बातो पर ध्ान निीं देना चाहिए क्क बच्चे क्ा निीं जानतोे और क्ा निीं कर सकतोे। उनके आकलन के  

 वनष्पक्ष और सटीक िरोने के सलए, उन्हें इस बातो पर ध्ान देना चाहिए क्क बच्चे क्ा जानतोे िैं और क्ा कर सकतोे िैं।

ख) सिक्षकचों करो सबूतोचों का ववश्ेषण करना चाहिए तोाक्क यि पतोा लगाया जा सके क्क बच्चचों ने क्कस िद तोक कयौिल की समेझ  

 और उपलब्धि का प्रदि्गन क्कया िै - पूरी तोरि से, आंसिक रूप से या ग़लतो तोरीके से।

ग) ऐसे साक्ष्यचों का ववश्ेषण करतोे समेय सिक्षकचों करो misconceptions या alternative conceptions, या बच्चचों के  

 सीखने मेें gaps की पिचान करने मेें सक्षमे िरोना चाहिए।

घ) बच्चे के सीखने के बारे मेें वनष्कष्ग वनकालने से पिले सिक्षकचों करो सबूतोचों के कई स्रोतोचों का उपयरोग करना चाहिए। उदािरण  

 के सलए, उन्हें बच्चे के सीखने की एक ववश्वसनीय और सतुसंगतो व्याख्ा बनाने के सलए कक्षा की प्रवतोक्रियाओ,ं सलख़खतो काय्ग  

 और देखे गए व्यविार से जानकारी करो एकीकृतो करना चाहिए।

ङ) आकलन से एकत्र क्कए गए सबूतोचों का उपयरोग बच्चचों की सीखने की ज़रूरतोचों करो पूरा करने के सलए सिक्षण यरोजना बनाने  

 या बदलने के सलए क्कया जाना चाहिए। इस तोरि का सिक्षण लसक्षतो गवतोववधधयचों, क्षमेतोानतुसार समेूिीकरण और स्तोंत्र  

 गृिकाय्ग असाइनमेेंट का रूप ले सकतोा िै।

6.3.2 तिश्ेषण पर कयाय्ग करनया 
सीखने के इन सबूतोचों पर सिक्षक करो कैसे काय्ग करना चाहिए? आकलन के सबसे ज़रूरी और वनणयायक पिलतुओ ंमेें से िर एक 

अवलरोकन या बच्चचों के कामे से वमेली जानकारी का उपयरोग उनके सीखने के सलए मेंच प्रदान करने के सलए करना िै। 

नीचे दी गई कतु छ रणनीवतोयचों का उपयरोग क्कया जा सकतोा िै :

क) ज़्ादातोर बच्चचों विारा निीं सीखे गए कयौिलचों का दरोिरान या अभ्ास करना।

ख) अलग तोरि की रणनीवतोयचों और ववधधयचों के मेाध्मे से सीखने के अनतुभवचों करो व्यवस्थितो करना (यहद पिले की सिक्षण  

 ववधध प्रभावी निीं थी)।

ग) ऐसे बच्चचों की पिचान करना, सजन्हें ववसिटि दक्षतोाओ ंके ववकास के सलए अवतोररक्त ध्ान और आधार देने की आवश्यकतोा  

 िै। इसके सलए उनके साथ अलग से समेय लगाना ज़रूरी िै। 
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6.4 खण्ड 6.4  
 आकिन कया दस्यािेज़ीकरण और सम्पेषण

जब फाउंिेिनल से्ज पर दैवनक आकलन भी चल रिा िरो, तोब ख़ास अवधध के दयौरान सभी आकलनचों से प्राप्त जानकारी करो 

समेय-समेय पर एकत्र करना, सार वनकालना और ववश्ेषण करना मेित्त्वपूण्ग िै।

सू्ल करो िर एक बच्चे के सलए एक फरोल्डर रखना चाहिए। फरोल्डर मेें बच्चे के बारे मेें सभी जानकारी और प्रत्ेक टमे्ग/वष्ग के 

दयौरान सिक्षक विारा दज्ग क्कया गया वववरण रखा जा सकतोा िै। 

इस तोरि के ववश्ेषण का सारांि ‘समेग्र प्रगवतो काि्ग’ (HPC - Holistic Progress Card) मेें दज्ग क्कया जा सकतोा िै और इसे 

बच्चे के मेातोा-क्पतोा और पररवार से साझा क्कया जा सकतोा िै।

6.4.1 पयाररियाररक पृष्ठिूतम की सयामयान्य जयानकयारी 
बच्चे की प्ररोफ़ाइल के केन्द मेें सामेान्य जानकारी िरोतोी िै। यि बच्चचों के व्यविार, भागीदारी और प्रगवतो की व्याख्ा करने मेें 

मेित्त्वपूण्ग भूवमेका वनभातोी िै। बच्चे का नामे, जन्म वतोधथ, पररवार के बारे मेें जानकारी, बच्चे की पसन्द और नापसन्द जैसे बतुवनयादी 

वववरण; बच्चे के स्ास्थ्य के बारे मेें जानकारी जैसे ऊँचाई, वज़न, वृणद्, टीकाकरण करो दज्ग क्कया जाना चाहिए और समेय-समेय 

पर अपग्रेि क्कया जाना चाहिए।

6.4.2 लर्क्षक नैरेक्टि सयारतांर् 
नैरेक्टव सारांि मेें सूचना के कई स्रोतोचों (जैसे उपाख्ानात्मक ररकॉि्ग, इवेंट सैंपल, चेकसलस्, परोट्गफ़रोसलयरो, वक्ग िीट) की व्याख्ा 

के आधार पर बच्चे की प्रगवतो के बारे मेें गतुणात्मक जानकारी के साथ बच्चे के सीखने का वववरण िरोतोा िै। 

यि बच्चे की सीखने की प्रगवतो के बारे मेें मेातोा-क्पतोा और अन्य सिक्षकचों करो गिराई से जानने मेें मेदद करतोा िै। नैरेक्टव सारांि मेें 

नीचे दी गई बातोें िावमेल िैं :

क) बच्चे की क्षमेतोाएँ और चतुनयौवतोयाँ, ववकास और सीखने की प्रगवतो

ख) बच्चे की रुचचयाँ

ग) सतुदृढ़ करने की आवश्यकतोा वाले क्षेत्र

अगर नैरेटव सारांि करो दज्ग करना और बनाए रखना बरोख़झल लगतोा िै, तोरो इसे  वैकस्पिक अवतोररक्त इनपतुट के रूप मेें मेाना जा 

सकतोा िै, लेक्कन अगले भाग मेें वणण्गतो एचपीसी बच्चे की प्रगवतो का एक मेित्त्वपूण्ग दस्ावेज़ िै और इससलए इसे िर एक 

िैक्षणणक वष्ग के सलए बनाए रखना ज़रूरी िरोतोा िै। सिक्षक करो एचपीसी बनाने के सलए पययाप्त जानकारी दज्ग करना और उसे 

बनाए रखना ज़रूरी िरोतोा िै।
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6.4.3 होलिस्स्क प्रोग्ेस कयाड्ग (Holistic Progress Card-HPC)
NEP 2020 मेें संकेतो क्कया गया िै क्क HPC एक ‘बितु -आयामेी काि्ग िरोगा सजसमेें प्रत्ेक ववद्ाथथी की ववसिटितोाओ ंके साथ-साथ 

संज्ानात्मक, भावात्मक, साइकरोमेरोटर िरोमेेन मेें ववकास के बारीकी से क्कए गए ववश्ेषण का ववस्ृतो वववरण हदया जाएगा।’ 

(पररचे्द 4.35) 

HPC मेें न केवल सिक्षक विारा क्कए गए आकलन िावमेल िरो सकतोे िैं, बस्कि मेातोा-क्पतोा विारा की गई क्टप्पणणयाँ व अवलरोकनचों 

और स्यं बच्चचों विारा क्कए गए सरल स्-आकलन भी िावमेल िरो सकतोे िैं।

HPC एक ख़ास वक़्त मेें कक्षा की गवतोववधधयचों के मेाध्मे से जमेा क्कए गए सबूतोचों के आधार पर एक बच्चे की प्रगवतो की 

व्यगक्तगतो और व्यापक ररपरोक्टिंग िै। HPC मेें मेातोा-क्पतोा के आकलन और बच्चे के सीखने के बारे मेें समेझ करो भी दज्ग करना 

मेित्त्वपूण्ग िै।

कई हितोधारकचों के सलए HPC प्रासंगगक िरो सकतोी िै। HPC वि मेाध्मे िै सजससे सू्ल बच्चे के सीखने की प्रगवतो करो पररवारचों 

तोक पितु ँचातोा िै। HPC का ववश्ेषण करके सिक्षक बच्चे की बितुतो अच्ी समेझ प्राप्त कर सकतोे िैं। यि सूचना का प्राथवमेक स्रोतो 

िै सजस पर अधभभावक-सिक्षक बैिकें  प्रभावी ढंग से आयरोसजतो की जा सकतोी िैं।

व्यवस्थितो रूप से लगातोार तोैयार की गई HPC सू्ली व्यवथिा के अधधकाररयचों के सलए मेित्त्वपूण्ग स्रोतो िैं। HPC से जमेा क्कए 

गए आँकड़चों का इस्ेमेाल बडे़ पैमेाने पर बच्चचों की सीखने की उपलब्धियचों करो प्रभावी ढंग से समेझने के सलए क्कया जा सकतोा िै। 

इस समेझ का उपयरोग जिाँ उपयतुक्त िरो विाँ प्रभावी और प्रासंगगक िस्क्षेप प्रदान करने के सलए क्कया जा सकतोा िै। 

चचत्र 6.4क : बच्चचों के लिए एक नमूनया स्व-आकिन फ़ॉम्ग
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6.4.3.1 HPC में दक्षियाएँ

HPC मेें एक ऐसा सेक्शन िरोना चाहिए जरो दक्षतोा आधाररतो िरो। इस सेक्शन मेें पाठ्यचयया के ववसिटि उदे्श्यचों के सलए पररभाक्षतो 

िर एक दक्षतोा के आगे बच्चे की प्रगवतो करो लगातोार दज्ग क्कया जाना चाहिए। 

इन दक्षतोाओ ंकरो आगे सीखने के प्रवतोफलचों मेें एक trajectory पर ववकास के पाँच चरणचों (A, B, C, D, E) मेें बाँटा जा सकतोा 

िै। ये चरण लगभग एक आयतु समेूि करो मेैप करतोे िैं, लेक्कन ज़रूरी निीं क्क वे एक ववसिटि आयतु समेूि से िी जतुडे़ िचों। बच्चे ववकास 

के एक चरण से दसूरे चरण मेें उस गवतो से आगे बढ़ सकतोे िैं, सजसमेें वे सिज मेिसूस करतोे िैं। उनमेें से कतु छ इसे तोेज़ गवतो से 

प्राप्त कर सकतोे िैं और उनमेें से कतु छ करो अधधक समेय लग सकतोा िै। इन पाँच चरणचों मेें दियाए गए सारे संकेतोक सीखने के 

प्रवतोफल िरोतोे िैं जरो उपलब्धि के आकलन के सलए एक रूवरिक के रूप मेें काय्ग करतोे िैं।

सिक्षक सीखने के trajectory मेें बच्चे के वतो्गमेान चरण के आधार पर िर एक दक्षतोा के आगे क्टक-मेाक्ग  कर सकतोा िै। इसके 

अलावा, िर एक चरण करो नीचे दी गई तोासलका के अनतुसार उपलब्धि के ववधभन्न स्रचों (I, II, III, IV) के सलए चचवनितो क्कया जा 

सकतोा िै : 

ियालिकया 6.4 क 

बच्चचों को ग्ेड देनया स्र I स्र II स्र III स्र IV

बच्चचों करो उनके सीखने 
और ववकास मेें सियरोग 
करने के सलए उनके 
ग्रेिेिन का वववरण   

दी गई समेय सीमेा मेें 
सिक्षक की मेदद से 
सीखने के प्रवतोफलचों 
करो िाससल करने का 
प्रयास करतोी िै

दी गई समेय सीमेा मेें 
सिक्षकचों की मेदद से 
सीखने के प्रवतोफलचों 
करो िाससल करतोी िै

ख़तुद से िी सीखने के 
प्रवतोफलचों करो िाससल 
करतोी िै

सीखने के प्रवतोफलचों करो 
िाससल करतोी िै

सीखने के प्रवतोफलचों करो 
िाससल करने मेें दसूरचों करो 
मेदद करतोी िै और सिारा 
देतोी िै

अधधक चतुनयौतोीपूण्ग काययों 
की ज़रूरतो िै। 

तििरण
आरंभिक 
BEGINNER

प्रगतिर्ीि 
PROGRESSING

प्रिीण 
PROFICIENT

उन्नि 
ADVANCED

प्रत्ेक दक्षतोा मेें अ-I िरो सकतोा िै जरो क्क उपलब्धि का वनम्नतोमे स्र िै और E-IV जरो क्क उपलब्धि का उच्चतोमे स्र िै। उदािरण 

के सलए “सरि गीिचों, िुकबंददयचों और कतिियाओ ंको सुनिया है और उनकी सरयाहनया करिी है”, दक्षतोा  के सीखने के प्रवतोफल 

नीचे हदए गए िैं : 
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ियालिकया 6.4 ख

A B C D E

| | | | |

दक्षिया: सरि गीिचों, िुकबंददयचों और कतिियाओ ंको सुनिया है और उनकी सरयाहनया करिी है 

    उम्र 3 से 8    

1 |

• अलग-अलग तोरि 
के गीतोचों और 
कववतोाओ ंकरो सतुनना

• वनयवमेतो रूप से आस-पास 
सतुने जाने वाले अलग-
अलग भाषाओ ंके 
तोरि-तोरि के गीतोचों करो 
सतुनना और उन्हें आनन्द 
लेतोे ितुए गतुनगतुनाना

• लम्बे (पररचचतो) गीतो / 
कववतोाएँ ध्ान से सतुनना 
और उनके बारे मेें बातोचीतो 
करना

• लम्बे (अपररचचतो) 
गीतो / कववतोाएँ 
ध्ान से सतुनना और 
उनके बारे मेें 
बातोचीतो करना

• क्कसी ख़ास तोरि 
के गीतोचों और 
कववतोाओ ंकरो 
सतुनने मेें पसन्द 
हदखाना और 
अपनी पसन्द की 
वजि बतोाना

2 |

• क्कसी गीतो या 
तोतुकबंदी करो करो 
दरोिराना

• स्र और िावभाव के साथ 
गीतो और तोतुकबंदी गाना/
सतुनाना

• स्मृवतो के सिारे छरोटे-छरोटे 
(4-5 वाक् के) गीतो गाना / 
कववतोा सतुनाना

• स्मृवतो के सिारे 
छरोटे-छरोटे (10 
वाक् के) गीतो गाना 
/ कववतोा सतुनाना

• स्मृवतो से कई छन्दचों 
वाले गीतो गाना / 
कववतोा सतुनाना

अगर बच्ची गीतो और कववतोाओ ंकरो सतुनने मेें अपनी पसन्द ज़ाहिर करतोी िै और अपनी स्मृवतो से कई छन्दचों वाली कववतोा पढ़तोी 

या गातोी िै तोरो इस यरोग्यतोा के सलए HPC मेें E-IV के रूप मेें दज्ग क्कया जाएगा। यि अंकन मेानतोा िै क्क बच्ची ने क्पछले चरणचों 

(A से E) के सीखने के प्रवतोफलचों करो िाससल कर सलया िै।
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7. अध्याय 7
समय कया नियोजि 

बच्चचों के लिए एक सादी व सुव्यवस्थित ददनचर्या बहुत महत्त्वपूर््ण है। ऐसी ददनचर्या बच्चचों को सुरक्ा का एहसास देती है क्यचोंकक 

वे जानते हैं कक ददन भर में क्या-क्या होगा। र्ह अहसास उन्हें ककसी भी जगह पर अच्छी तरह से रमने में भी मदद करता है।

इस अध्ार् का मुख्य उदे्श्य समर् का उपर्ुक्त ननर्ोजन करना है। ताकक र्ह सुननलचित हो सके कक बच्चे आराम से नवकास के 

सभी क्ेत्रचों में अवसर और सीखने के अनुभव प्ाप्त कर सकें । 
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7.1 खण्ड 7.1  
 दिि कया नियोजि

बच्चचों को अपने आस-पास के वातावरर् की जाँच-पड़ताि में मज़ा आता है। हािाँकक, जैसे-जैसे वे बडे़ होते हैं, उनके लिए खेि 

आधाररत ककन्ु माग्णदल्श्णत व संरचचत (structured) गनतनवधधर्ाँ आर्ोलजत करने की ज़रूरत होती है। 

पूरे ददन के लिए ध्ानपूव्णक र्ोजना बनाने की आवश्यकता होती है ताकक बच्चचों के नवकास के सभी क्ेत्रचों पर पर्याप्त समर् और 

ध्ान ददर्ा जा सके। वैसे हर नवकास क्ेत्र की गनतनवधधर्ाँ दसूरे नवकास क्ेत्र से सम्बद्ध होती हैं, (उदाहरर् के लिए, एक अच्छी 

कहानी भाषा के नवकास में तो मदद करेगी ही पर साथ-ही-साथ सामालजक-भावनात्मक और नैनतक नवकास में भी मदद करेगी)। 

तर् की गई ददनचर्या र्ह सुननलचित करे कक बच्चचों को ऐसे अधधक-से-अधधक अवसर नमिें, जहाँ वे हर क्ेत्र में अिग-अिग तरह 

के अनुभव प्ाप्त कर सकें । 

क)  रोज़ की दििचयया के लिए ध्याि रखिे योग्य बयातेें  

संथिा के ननर्म-क़ार्दचों और काम करने के लिए उपिब्ध ददनचों की संख्या, और काम के लिए हर रोज़ ननधयाररत घण्टचों के 

आधार पर ददन का ननर्ोजन आधाररत होगा। 

हर गनतनवधध की र्ोजना बनाते समर् बच्चे की ध्ान अवधध (attention span) को मदे्नज़र रखना होगा। बच्चे द्ारा ्शुरू 

की गई गनतनवधधर्चों और ल्शक्क द्ारा माग्णदल्श्णत गनतनवधधर्चों, सामूदहक (पूरा समूह र्ा छोटा समूह) तथा व्यक्क्तगत और 

जोड़ी वािी गनतनवधधर्चों तथा एक के बाद एक होने वािी गनतनवधधर्चों के बीच एक सन्ुिन रखना होगा। (मसिन, खेिकूद 

की गनतनवधध के बाद ्शान् गनतनवधध, सामूदहक गनतनवधध के बाद व्यक्क्तगत गनतनवधध, बाहर की गई गनतनवधध के बाद कमरे 

के अन्दर की कोई गनतनवधध)।     

इसी तेरह किया और िस्तकयारी, बयाहर खेिे जयािे वयािे खेि, फ्ी-प्े आदि सभी को पूरे दिि में पययाप्त समय और 

फोकस नमिे। 

ख) 3 से 6 वर््ष की उम्र के बच्चचों के लिए रोज़ की दििचयया कया चचत्रण  

3 से 6 वष्ण की उम्र के बच्चचों की रोज़ की ददनचर्या को सुननर्ोलजत करने के कई तरछीके़ हो सकते हैं। 

इसके दो उदाहरर् नीचे ददए गए हैं। 

पहिा उदाहरर् उन सन्दभभों के लिए ज़्ादा उपर्ुक्त है जहाँ बच्चे सक्ण ि टाइम, कहानी समर्, अवधारर्ा के लिए समर्/ 

संख्या-पूव्ण ज्ान जैसी ल्शक्क द्ारा ननददेल्शत गनतनवधधर्चों से अनुभव प्ाप्त करते हैं। साथ ही जहाँ बच्चचों के लिए फ्ी-प्े और 

कॉन्णर टाइम इनसे अिग और स्वतंत्र गनतनवधधर्ाँ होती हैं। 
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तेयालिकया 7.1क 

कब से कब तेक अवधि गनतेनवधि

सुबह की दििचयया / फ्ी प्े / कॉि्षर टयाइम

09:30 10:15 45 नमनट सक्ण ि टाइम / बातचीत 

10:15 10:30 15 नमनट नाश्ा

10:30 10:45 15 नमनट कनवता / गीत / संगीत / उछि-कूद (मूवमेंट)

11:45 11:45 1 घण्टा अवधारर्ा पर काम / संख्या पूव्ण अवधारर्ाएँ 

11:45 12:15 30 नमनट किा / ल्शल्प / फ्ी-प्े 

12:15 13:00 45 नमनट कॉन्णर टाइम 

13:00 13:45 45 नमनट भोजनावका्श (3-4 साि के बच्चचों की छुट्छी)

13:45 14:30 45 नमनट ्शुरुआती पढ़ना-लिखना / कहानी समर् 

14:30 15:00 30 नमनट खेिकूद और छुट्छी की तैर्ारछी 

दसूरा उदाहरर् उन सन्दभभों में ज़्ादा उपर्ुक्त है जहाँ कम बच्चे हैं और उनके पास काफ़ी अिग-अिग तरह की उपर्ुक्त सामग्ी 

भी अन्तःकरिर्ा के लिए उपिब्ध है। र्हाँ ज़्ादा ज़ोर ख़ुद से सीखने पर होता है और बच्चे ख़ुद ही ध्ानपूव्णक सामग्ी का उपर्ोग 

करना सीखते हैं। 

बच्चचों को ‘कार््णसमर्’ (Work Time) ददर्ा जाता है, और इस दौरान वे जो गनतनवधध करना चाहते हैं उसका चर्न वे ख़ुद कर 

सकते हैं। बच्चे अपनी पसन्द की गनतनवधध का चर्न करते हैं और उस गनतनवधध के लिए उपिब्ध सामग्ी का अपनी मजजी से 

उपर्ोग करते हैं। ल्शक्क बच्चचों की गनतनवधधर्चों को ध्ानपूव्णक देखते रहते हैं और ज़रूरत के अनुसार मदद करते हैं। कार््णसमर् 

के दौरान बच्चचों द्ारा ककए गए काम के आधार पर ल्शक्क हर बच्चे के लिए आगे की गनतनवधधर्ाँ तर् करते हैं। नवकास के नवधभन्न 

क्ेत्रचों (उदाहरर् के लिए, ्शारछीररक, संज्ानात्मक, भाषा, किाएँ) को ध्ान में रखते हुए गनतनवधधर्ाँ और इन गनतनवधधर्चों के लिए 

ज़रूरछी सामग्ी को व्यवस्थित ककर्ा जाता है। बच्चचों को भी इस पूरछी व्यवथिा से पररचचत करवार्ा जाता है।  

तेयालिकया 7.1 ख 

कब से कब तेक अवधि गनतेनवधि

सुबह की दििचयया  + चुपचयाप खेिे जयािे वयािे खेि

09:30 10:15 45 नमनट सक्ण ि समर् (बातचीत, गीत, कनवताएँ) 

10:15 10:30 15 नमनट नाश्ा

10:30 12:15 1 घण्टा 45 नमनट कार््णसमर् 

12:15 13:00 45 नमनट किा/ दस्तकारछी/ खेि /फ्ी-प्े 

13:00 13:45 45 नमनट भोजनावका्श (3-4 वष्ण के बच्चचों की छुट्छी) 

13:45 15:00 1 घण्टा 15 नमनट भाषा और ्शुरुआती पढ़ना-लिखना (उम्र 4-6)
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इन दोनचों उदाहरर्चों में सू्ि का कुि समर् साढे़ पाँच घणे्ट है। इसमें िगभग साढे़ चार घणे्ट 4 से 6 साि के बच्चचों को सकरिर् 

रूप से ननददेल्शत सीखने-लसखाने के लिए हैं। 

ग) 6 से 8 सयाि के बच्चचों के लिए िैनिक / सयाप्तयादहक दििचयया कया चचत्रण  

6 से 8 साि के बच्चचों के लिए रोज़ की ददनचर्या थोड़ी िम्बी होगी और कुछ हद तक ज़्ादा व्यवस्थित भी। 

जहाँ 3-6 साि के बच्चचों के साथ सभी भाषाओ ंपर एक साथ काम ककर्ा जा सकता है; वहाँ इस उम्र के बच्चचों के लिए हर 

भाषा के लिए कुछ ननलचित समर् देना ज़रूरछी है। साक्रता, संख्या ज्ान और किा के लिए नव्शेष खण्ड ्शानमि ककए जा सकते 

हैं। पहिी भाषा (L1) के लिए 90 नमनट और दद्तीर् भाषा (L2) के लिए 60 नमनट का समर् चादहए। गणर्त और संख्या 

ज्ान के लिए पूरे ददन में 60 नमनट का समर् ज़रूरछी होगा। जैसा कक अध्ार् 4 के खण्ड 4.5 में नववरर् ददर्ा गर्ा है, र्े 

समर्ावधध नवधभन्न कािां्शचों में भी व्यवस्थित की जा सकती हैं।  

तेयालिकया  3.1 ग 

कब से कब तेक अवधि गनतेनवधि

09:00 09:30 30 नमनट सक्ण ि समर् – गीत / उछि-कूद 

09:30 10:00 30 नमनट L1 – मौखखक भाषा 

10:00 10:30 30 नमनट L1 – ्शब्द पहचान 

10:20 10:35 15 नमनट नाश्ा 

10:35 11:35 1 घण्टा गणर्त 

11:35 12:05 30 नमनट किा और ल्शल्प 

12:05 12:45 30 नमनट L1 – पढ़ना / लिखना 

12:45 13:30 45 नमनट भोजनावका्श 

13:30 14:30 1 घण्टा L2 – मौखखक भाषा, ्शब्द पहचान

14:30 15:00 30 नमनट खेि 

ज़्ादा समर् होने से नवधभन्न गनतनवधधर्चों जैसे किा, खेिकूद, बागवानी आदद के लिए भी अधधक समर् नमि पाएगा। 

उदाहरर् के लिए, नीचे दी गई साप्तादहक समर्-साररर्ी को देखें जो इस तरह की सम्ावनाओ ंको द्शयाती है। जैसा कक पहिे 

भी बतार्ा गर्ा है, गणर्त और पहिी भाषा (L1) के लिए एक-से अधधक कािां्शचों को नमिाकर गनतनवधधर्ाँ आर्ोलजत 

करनी हचोंगी। जैसा कक अध्ार् 4 के खण्ड 4.5 में वर््णन ककर्ा गर्ा है। 
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तेयालिकया  3.1 घ 

कब से कब तेक सोमवयार मंगिवयार बुिवयार गुरुवयार शुक्रवयार

09:00 10:00 गणर्त गणर्त L2 गणर्त L2

10:00 10:45 L1 L1 L1 L1 L1

10:45 11:00 नाश्ा

11:00 12:00 L1 L1 L1 L1 L1

12:00 13:00 L2 L2 गणर्त L2 Art

13:00 13:45 भोजनावका्श

13:45 14:45 किा गणर्त किा किा गणर्त

14:45 15:30 पुस्तकािर् बागवानी खेि बागवानी खेि

घ)  सू्ि कया वयार्र््षक कैिेंडर 

सू्ि का कैिेंडर एक वाकष्णक र्ोजना होती है जो र्ह बताता है कक वष्ण में कब, कौन-सी ख़ास कार््णरिम/घटना होगी। ल्शक्क 

इसके अनुसार अपनी कक्ा की गनतनवधधर्चों की र्ोजना बना सकते हैं। र्ह नवद्ाधथ्णर्चों और उनके पररवारचों को भी सूचचत 

करता है कक सू्ि में कब क्या होने वािा है ताकक वे भी इसकी तैर्ारछी कर सकें । सू्ि का र्ह कैिेंडर सभी की पहँुच में होना 

चादहए, अधभभावकचों और पररवारचों की भी। 

सू्ि का र्ह कैिेंडर, लजसमें सू्ि के सभी ख़ास कार््णरिमचों का नववरर् हो, उनके समर् का नववरर् हो सू्ि का अकादनमक 

वष्ण ्शुरू होने के साथ ही बना लिर्ा जाना चादहए। इसे थिानीर् ज़रूरतचों को ध्ान में रखते हुए बनार्ा जाना चादहए। ककसी 

सू्ि की ख़ास पररस्थिनत को देखते हुए ज़रूरत के अनुसार इसमें कुछ छोटे-मोटे पररवत्णन भी ककए जा सकते हैं।  

कैिेंडर में वष्ण भर में होने वािे, सू्ि के सभी महत्त्वपूर््ण कार््णरिमचों का नववरर् हो (उदाहरर् के लिए, सू्ि की अवधध, 

छुदट्र्ाँ, वाकष्णक उत्सव, खेिकूद ददवस, सू्ि के अन्य कार््णरिम, प्द्श्णनी/फील्ड कटरिप, अधभभावक-ल्शक्क बैठक, ल्शक्क 

की पे्शेवर तैर्ारछी के लिए होने वािे कार््णरिम, सू्ि की बैठकें )।   

पढ़ाए जाने वािे नवषर्चों का एक वाकष्णक कैिेंडर भी सू्ि द्ारा बनाने का सोचा जा सकता है। इससे ल्शक्कचों को अपनी कक्ा 

के लिए गनतनवधधर्ाँ बनाने में और पाठ्यचर्या में वे ककतना आगे बढ़ पाए हैं इसका नववरर् रखने में मदद नमिेगी। 
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8. अध्याय 8
अतिरिक्त महत्त्वपूर््ण क्षेत्र 

सीखने और विकास के लिए फाउंडेशनि से्ज महत्त्वपूर््ण है। हमारा उदे्श्य एक सुरलषित, सहायक और उत्तरदायी िातािरर् प्रदान 

करना है जो हमारे साथ सीखने िािे हर बच्े की गररमा को बनाए रखता है। 

खण्ड 8.1 बच्े जो जोखखम में हैं (children at risk), उनकी बात करता है - लशषिकों और शैषिणर्क संस्ानों के लिए यह 

महत्त्वपूर््ण है कक िे ऐसे जोखखमों की जल्द-से-जल्द पहचान करें और उनका समाधान करें ताकक सभी बच्े अपने सीखने के 

उदे्श्यों को प्राप्त कर सकें ।

सीखने के दौरान हमारे बच्ों को सुरलषित होना चाहहए। खण्ड 8.2 सुरषिा के पहिुओ ंको रेखांककत करता है जो उस संस्ा की 

ल़िम्ेदारी है लजसमें हमारे बच्े हैं।
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8.1 खण्ड 8.1
 तिकयासयात्मक तिलम्ब औि डिसषेतिललटी को संिोधिि किनया 

दीप्प्त छह साि की एक सकरिय बच्ी है लजसे बोड्ण-गेम खेिना और कहावनयाँ पढ़ना पसन्द है। दीप्प्त इधर-उधर जाने 

के लिए व्ीिचेयर का उपयोग करती है और सू्ि में काम करने के लिए अपने हाथों का उपयोग करती है। उसका 

सू्ि कषिा तक िे जाने िािी तीन सीकढ़यों को उसके लिए एक रैंप में बदि देता है। उसकी लशलषिका कषिा को इस 

प्रकार व्यिस्स्त करती है कक दीप्प्त अपनी व्ीिचेयर में आसानी से घूम सके। िह दीप्प्त को ऐसी गवतविधधयाँ देती हैं 

लजन्हें टेबि पर ही पूरा ककया जा सकता है और उस टेबि के नीचे उसकी व्ीिचेयर जा सकती है। दीप्प्त के दोस्त उसे 

धैय्णपूि्णक सुनते हैं, हािाँकक दीप्प्त धीरे-धीरे बोिती है। लशषिक दीप्प्त की प्रगवत को समझने के लिए उसके माता-कपता 

और डॉक्टर के साथ िगातार सम्पक्ण  में हैं, और उसके अनुसार सू्ि में गवतविधधयों की योजना बनाते हैं।

इस्ाइि पाँच साि का हँसमुख बच्ा है जो अपने सभी सहपाहियों के साथ बात करना और मस्ती करना पसन्द करता 

है। एक सप्ताह से अधधक समय से, िह बहुत शान्त है, और सुस्त रहता है। लशषिक उसे देखते हैं, उससे आराम से बात 

करते हैं, उसके पररिार से वमिते हैं, और उन्हें पता चिता है कक उसके पेट में िगातार दद्ण हो रहा है लजससे िह पययाप्त 

भोजन नहीं कर रहा और कुपोकित हो रहा है। लशषिक यह सुवनलचित करते हैं कक उसका पररिार उसे स्ास्थ्य केन्द्र िे 

जाए और िह अपना भोजन अच्ी तरह से खाए। कुछ हफ़्ों की चचककत्ा उपचार और वनयवमत भोजन के बाद, 

इस्ाइि अपने हँसमुख, ख़ुशवम़िाज स्भाि में िापस आ जाता है।

सेल्ी तीन साि की ख़ुशवम़िाज बच्ी है लजसे पानी और रेत से खेिना पसन्द है। िह ज़्ादा नहीं बोिती है। लशषिक ने 

नोकटस ककया कक अगर कोई पीछे से उसका नाम पुकारता है तो सेल्ी जिाब नहीं देती है। िह यह भी देखती है कक 

सेल्ी को एक साधारर् कहानी को समझने में समय िगता है, जब कहानी केिि शब्दों के साथ सुनाई जाती है। िह 

इस ओर उसके पररिार का ध्ान खींचती है और सेल्ी की माँ को भी यही बातें ऩिर आने िगती हैं। िे जल्दी से 

स्ानीय डॉक्टर से वमिने और सिाह िेने का फैसिा करते हैं। सेल्ी अब हहयररगं एड पहनती है, उसने कुछ शब्दों का 

उपयोग करना शुरू कर हदया है, और कषिा की गवतविधधयों में बेहतर भाग िेने में सषिम है।

हर बच्ा अनोखा (unique) होता है। हम जानते हैं कक कोई भी दो बच्े िीक एक जैसे नहीं सीखते हैं। दीप्प्त, इस्ाइि और 

सेल्ी की तरह, कई बच्ों को कई कारर्ों से सू्ि की गवतविधधयों में भाग िेने में कहिनाई हो सकती है। कुछ कारर् अस्ायी 

हो सकते हैं (इस्ाइि जैसे), और कुछ िम्े समय तक चिने िािे हो सकते हैं (दीप्प्त और सेल्ी जैसे)।

यद्यकप बच्ों का विकास एक सुसंगत trajectory का अनुसरर् करता है, और हर व्यक्ति प्रत्ेक प्रमुख अिस्ाओ ंसे गुजरता 

है, और सभी के विधभन्न षिेत्रों में विकास में व्यक्तिगत अन्तर होते हैं। सभी बच्े एक ही समय में विकासात्मक मुख्य पड़ािों को 

हालसि नहीं करते हैं। ये व्यक्तिगत अन्तर विधभन्न कारकों की ि़िह से होते हैं।

बच्े के जीिन के पहिे आि िि्ण िृणधि और विकास के लिए सबसे महत्त्वपूर््ण िि्ण होते हैं। ये िि्ण उन रास्तों को वनधयाररत करते हैं 

लजन पर भविष्य की लशषिा आधाररत है। लजतनी जल्दी हम सीखने और विकास में आने िािी ककसी भी चुनौती को पहचानते और 

उसका समाधान करते हैं, उसके वनिारर् और सफिता का मौक़ा उतना ही बेहतर होता है। सिवोत्तम पोिर् और देखभाि करने 

िािा और उत्पेरक िातािरर् इस स्तर पर सीखने और विकास के लिए महत्त्वपूर््ण है।
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हमें बच्ों को इस तरह से सहारा देने की ़िरूरत है कक प्रारम्भिक और बाद की सू्िी लशषिा के बीच अन्तर की बजाय 

एक सेतु हो।

8.1.1 तिकयासयात्मक तिलम्ब औि डिसषेतिललटी को पहचयाननया
विकासात्मक वििम् विकास के मुख्य पड़ािों को प्राप्त करने में स्पष्ट अन्तर को बताता है। इस तरह का वििम् बच्ों में मौजूद 

उस व्यक्तिगत अन्तर से काफ़ी अिग है लजसे हम सभी जानते हैं। वििम् ककसी भी विकास षिेत्र में हो सकता है – शारीररक, भािा, 

सामालजक-भािनात्मक, संज्ानात्मक - या इन सभी के वमिेजुिे षिेत्र में। उदाहरर् के लिए, चार साि की आयु में तीन सीकढ़यों से 

उतरने और चढ़ने के लिए संघि्ण करने िािा बच्ा या पाँच साि की आयु में एक पररचचत भािा में तीन शब्दों के िाक्यों को समझने 

के लिए संघि्ण करने िािा बच्ा या तीन साि की आयु में आराम से बैिने के लिए संघि्ण करने िािा बच्ा।

विकासात्मक कडसेवबलिटी - जैसे autism spectrum disorder, cerebral palsy, बौणधिक कडसेवबलिटी, दृकष्ट बाधधत, सुनने 

में परेशानी - आमतौर पर शैशिािस्ा या बचपन के दौरान स्पष्ट हो जाती है और इसे सीखने, भािा, सम्पेिर्, संज्ान, व्यिहार, 

समाजीकरर्, या गवतशीिता में वििम्म्त विकास और काययात्मक सीमाओ ं(functional limitation) द्ारा चचवनित ककया 

जाता है। 

कभी-कभी वििम् और कडसेवबलिटी के बीच अन्तर को जानना मुश्किि होता है। कभी-कभी इन शब्दों को एक-दसूरे के स्ान 

पर इस्तेमाि ककया जाता है। बच्े अक्सर वनरन्तर सहयोग और प्रोत्ाहन से विकासात्मक वििम् को दरू कर िेते हैं या उससे 

आगे वनकि जाते हैं। विकासात्मक कडसेवबलिटी िम्े समय तक चिने िािी होती हैं, हािाँकक बच्े इसी तरह के सहयोग से उन्हें 

भी प्रबम्धित करने में काफ़ी प्रगवत कर सकते हैं।

समय पर हस्तषिेप के लिए, विकासात्मक वििम् और कडसेवबलिटी के ‘जोखखम में (at risk)’ बच्ों की जल्दी पहचान बहुत 

महत्त्वपूर््ण है। समय पर हस्तषिेप विकासात्मक वििम् और कडसेवबलिटी दोनों को दरू करने में मदद कर सकता है।

8.1.2 फयाउंिषेशनल स्षेज कषे  संस्यानों को क्या किनया चयाहहए?
शैषिणर्क संस्ान और लशषिक विकासात्मक वििम् और कडसेवबलिटी का वनदान करने के लिए अधधकृत नहीं हैं। यह अधधकृत 

चचककत्ा पेशेिरों का काम है।

िेककन लशषिक विकासात्मक वििम् और कडसेवबलिटी के जोखखम िािे (at risk) बच्ों की पहचान करने में महत्त्वपूर््ण भूवमका 

वनभाते हैं। बच्ों के लिए जल्द-से-जल्द सही प्रकार की सहायता प्राप्त करना महत्त्वपूर््ण है ताकक भविष्य की कहिनाइयों को 

यथासभिि कम ककया जा सके।

क) लशषिकों को इस धारर्ा से शुरुआत करनी चाहहए कक प्रत्ेक बच्ा अपनी गवत से सीखता है। सीखने और विकास के स्तरों  

 में अन्तर हर बच्े की बढ़ती उम्र का हहस्ा होता है।

ख) िेककन अगर उन्हें कोई ध्ान देने िायक या सतत समस्ा हदखाई देती है, तो पहिा क़दम है कक सभी विकासात्मक षिेत्रों  

 में बच्े की गवतविधधयों को समझने के लिए बच्े का ध्ानपूि्णक अििोकन ककया जाए।

ग) दसूरा क़दम कुछ बुवनयादी सिािों के आधार पर बच्े के दैवनक या साप्ताहहक अििोकन का ररकॉड्ण रखना होगा। नीचे  

 दी गई WHO की दस प्रश्नों िािी सूची का उपयोग जोखखम िािे (at risk) बच्ों की पहचान करने और उनका  

 अििोकन करने के लिए एक गाइड के रूप में ककया जा सकता है।
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िॉक्स 8.1क

तिश्व स्यास्थ्य संगठन की दस प्रश्ीय जाँच (Ten Questions Screening) 

• अन्य बच्ों की तुिना में, क्या बच्े को बैिने, खडे़ होने या चिने में कोई गभिीर वििम् हुआ?

• अन्य बच्ों की तुिना में, क्या बच्े को हदन में या रात में देखने में कहिनाई होती है?

• क्या बच्े को सुनने में कहिनाई होती है?

• जब आप बच्े को कुछ करने के लिए कहते हैं, तो क्या िह समझ नहीं पा रहा है कक आप क्या कह रहे हैं?

• क्या बच्े को चिने या हाथ हहिाने में कहिनाई होती है या उसके हाथ या पैर में कमजोरी और/या अकड़न है?

• क्या बच्े को कभी-कभी दौरे पड़ते हैं, उसका शरीर किोर हो जाता है, या होश खो बैिता है?

• क्या बच्ा अपनी उम्र के अन्य बच्ों की तरह काम करना सीखता है?

• क्या बच्ा बोि पाता है (क्या िह खुद के शब्दों में समझा सकता है; क्या िह कोई पहचानने योग्य शब्द कह 

सकता है)?

• 3 से 9 साि के बच्ों के लिए, पूछें  : क्या बच्े का बोिना ककसी भी तरह से सामान्य से अिग है (उसके पररिार के 

अिािा अन्य िोगों द्ारा समझने के लिए पययाप्त स्पष्ट नहीं है)? 2 साि के बच्ों के लिए पूछें  : क्या िह कम-से-कम 

एक िस्तु (उदाहरर् के लिए, एक जानिर, एक खखिौना, एक कप, एक चम्च) का नाम बता सकता है?

• अपनी उम्र के अन्य बच्ों की तुिना में क्या बच्ा ककसी भी तरह से सुस्त या धीमा हदखाई देता है?

घ) यह याद रखना महत्त्वपूर््ण है कक सभी बच्ों को पोिर् और देखभाि की आिश्यकता होती है, चाहे उनकी गवतविधध या  

 विकास का स्तर कुछ भी हो। लशषिक को जोखखम िािे बच्े के साथ िैसे ही खेिना और काम करना चाहहए जैसे िे 

 अन्य बच्ों के साथ करते हैं। कभी-कभी, ची़िों को व्यिस्स्त करने के लिए बच्ों के दैवनक काय्णरिम में थोडे़ अवतररति  

 ध्ान या समायोजन या अकेिे में कुछ समय या आहार में बदिाि की आिश्यकता होती है।

ङ) यहद समस्ा बनी रहती है और रो़िमरया की कोलशशों से िीक नहीं होती है, तो तीसरा क़दम माता-कपता और पररिार के  

 साथ इस समस्ा को साझा करना होगा। बातचीत यथासभिि सौम्यता से होनी चाहहए, बच्े की स्स्वत पर कोई वनर््णय या  

 अम्न्तम वनष्कि्ण नहीं होना चाहहए - यह लसफ़्ण  एक साझा चचन्ता होनी चाहहए।

च) यहद पररिार सहमत है, तो चौथा क़दम होगा कक बच्े को एक उपयुति पेशेिर चचककत्क के पास िे जाया जाए ताकक यह  

 जाँचा जा सके कक क्या समस्ा िैध है और क्या बच्े को िास्ति में वििम् और कडसेवबलिटी का ख़तरा है। एक  

 विकासात्मक बाि रोग विशेिज् परामश्ण करने के लिए सबसे अच्ा होगा। संस्ा के पास ऐसे सन्दभभों के लिए स्ानीय  

 संस्ानों/संगिनों और पेशेिरों की एक सूची होनी चाहहए ताकक लशषिक पररिार को उसके अनुसार माग्णदश्णन कर सके।
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छ) यहद पेशेिर चचककत्क जोखखम की पुकष्ट करता है, तो पररिार, लशषिक और चचककत्ा पेशेिर को वमिकर अगिे चरर्ों की  

 योजना बनानी चाहहए। इसमें एक कडसेवबलिटी ररहैवबलिटेशन पेशेिर (जैसे कफलजयोथेरेकपस्, स्पीच थेरेकपस्, विशेि  

 लशषिक) से परामश्ण करना, दिाएँ शुरू करना, aids (जैसे हहयररगं ऐड या बैसाखी) का उपयोग करना, सरि बातचीत और  

 भािा की गवतविधधयाँ या चचककत्ा (therapy) साधारर् शारीररक गवतविधधयाँ या चचककत्ा (therapy), संज्ानात्मक  

 व्यायाम, और कषिा के लिए वनददेश, या कुछ और जो बच्े के लिए आिश्यक है, शावमि हो सकते हैं। 

ज) पाँचिाँ क़दम सू्ि में बच्े को केन्द्र में रखकर उसके साथ काम शुरू करना होगा।

i. लशषिक को बच्े की एक दस्तािे़िी प्रोफ़ाइि बनानी चाहहए, लजसे वनयवमत रूप से अपडेट ककया जाता है।

ii. चचककत्क या ररहैवबलिटेशन पेशेिर द्ारा सुझाई गई उपयुति चेकलिस् या उपकरर् के आधार पर वनयवमत आकिन 

करना होगा।

iii. लशषिक को माता-कपता और देखभाि करने िािों के परामश्ण से बच्े के लिए एक व्यक्तिगत लशषिर् योजना तैयार 

करने की आिश्यकता है। कृपया इस खण्ड के अन्त में उसका नमूना देखें। 

iv. यहद बच्े की कडसेवबलिटी गभिीर है लजसके लिए सू्ि के पास पययाप्त संसाधन नहीं हैं, तो िैकस्पिक समाधान 

खोजने के लिए पररिार, सम् बम्धित लशषिा अधधकाररयों और चचककत्ा/ररहैवबलिटेशन पेशेिर के साथ इस पर विस्तार 

से चचया करना महत्त्वपूर््ण होगा।

िॉक्स 8.1ख

NCERT की प्रशस्त (PRASHAST) एक चेकलिस् है जो जोखखम में (at risk) बच्ों की पहचान करने में सषिम बनाती 

है। इस चेकलिस् के दो भाग हैं। पहिा भाग - प्रथम स्तर की स्कीवनगं के लिए वनयवमत लशषिकों द्ारा उपयोग के लिए है 

और दसूरा भाग दसूरे स्तर की स्कीवनगं के लिए विशेि लशषिकों और अन्य िोगों द्ारा उपयोग के लिए है। यह 

अिैज्ावनक वनदान और बच्ों के अनािश्यक labelling से बचाि है। यह हदव्यांगजन अधधकार अधधवनयम 2016 

(RPWD) के अनुरूप है।

8.1.3 लशक्क िोज़मिरा की कक्या में क्या कि सकिषे हैं?
सभी बच्े अिग-अिग तरीक़ों से लशषिक को सुनकर, देखकर और जुड़कर सीखते हैं। इस बात पर ध्ान हदए वबना कक जोखखम 

िािे (at risk) बच्े को अन्य पेशेिरों से सहयोग वमिता है या नहीं, लशषिक वनम्नलिखखत सरि रर्नीवतयों का उपयोग करके 

बच्ों की मदद कर सकते हैं :

क) लजतना हो सके बच्े के बारे में जानें।

i. उदाहरर् के लिए, बच्ा क्या कर सकता है और क्या नहीं, बच्े को क्या करना पसन्द है और क्या करना पसन्द 

नहीं है।

ii. उदाहरर् के लिए, िे कौन-से विधभन्न तरीके़ हैं लजनसे बच्ा सिवोत्तम रूप से सीखता है; बच्े के घर का िातािरर्, 

पररिार और समुदाय कैसा है।

ख) बच्े के लिए ऐसे िक्ष्य वनधयाररत करके सफिता प्राप्त करें जो यथाथ्णिादी और प्राप्त करने योग्य हों।
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i. उदाहरर् के लिए, जब अवमत की शब्दाििी में केिि 30 शब्द हैं और िह दो शब्दों को संयोलजत करने के लिए संघि्ण 

कर रहा है ‘तो अवमत एक महीने में 3-4 शब्दों िािे िाक्यों में बोिना शुरू करेगा’ यह अिास्तविक है। एक यथाथ्णिादी 

िक्ष्य होगा कक ‘अवमत एक महीने में िगभग 50 अथ्णपूर््ण शब्द बोि सकेगा और दो शब्दों को जोड़कर िाक्यांश बनाने 

का प्रयास करेगा।’

ग) बच्े को, लजतना हो सके, अपने पास बैिाएँ।

घ) सरि, पररचचत भािा का प्रयोग करें तथा स्पष्ट रूप से और धीरे-धीरे बोिें।

ङ) उदारतापूि्णक प्रशंसा और प्रोत्ाहहत करें।

च) एक बहुसंिेदी दृकष्टकोर् का उपयोग करें।

i. उदाहरर् के लिए, ऐसे बािगीत का उपयोग करें, लजसमें बोिना और अधभनय एक साथ हो।

ii. उदाहरर् के लिए, चचत्र हदखाते हुए एक अिधारर्ा लसखाएँ, उसके बारे में बात करें और चचत्र में हदख रही 

िस्तु को बनिाएँ।

छ) जानकारी को यथासभिि पुख़्ा बनाएँ।

i. उदाहरर् के लिए, पैटन्ण लसखाने के लिए, उपिब्ध िस्तुओ ंजैसे िकड़ी और पत्थरों, खखिौनों, ब्ॉकों का उपयोग करें 

और कफर काग़़ि-पेंलसि से सम् बम्धित कायभों पर आगे बढ़ें।

ज) ककसी काय्ण को पूरा करने के लिए भरपूर अभ्ास और भरपूर समय दें।

झ) जब भी ़िरूरत हो कायभों से ब्ेक दें।

ञ) हदखाना, प्रदलश्णत करना और मॉडि बनाना- इस चरि को लजतनी बार सभिि हो दोहराएँ।

ट) अन्य बच्ों के साथ बातचीत को बढ़ािा दें।

ि) अन्य बच्ों को स्स्वत के प्रवत संिेदनशीि बनाएँ।

i. इस वििय पर प्रश्न-उत्तर सत्र आयोलजत करें। जैसे क्या आपको िगता है कक सुरेश अिग हदखता है? क्या आपको 

िगता है कक जब आप अलविनी से बात करते हैं तो उसे समझ नहीं आता? आपको क्यों िगता है कक अहमद आपसे 

बात नहीं करता है?

ii. जब बच्े अधीर हों तो उन्हें समझाएँ। उदाहरर् के लिए, क्या आप नरेन्द्र की बात खत्म होने तक इन्तजार कर सकते 

हैं? मुझे पता है कक उसे कुछ शब्द बोिने में बहुत समय िगता है और िह बहुत-से शब्दों को दोहराता है; िेककन क्या 

आप उसे सुनने में धैय्ण रख सकते हैं?

ड) विधभन्न षिमताओ ंको उजागर करने िािी कहावनयों, अधभनयात् मक गवतविधध (role play) का उपयोग करें।

इसके कुछ उदाहरर् अनुिग्नक 2, खण्ड 2.10. में उपिब्ध हैं। 

ढ) अन्य बच्ों को, जोखखम िािे बच्े के साथ संिाद करने और खेिने के लिए लसखाएँ और प्रोत्ाहहत करें।

र्) जोखखम िािे बच्े के लिए बाकी कषिा में से एक मेंटर/दोस्त चुनें (इस चुने जाने को एक बडे़ सम्ान की तरह बताएँ!)

त) जोखखम िािे बच्े के प्रवत आहत करने िािी भािा या व्यिहार के प्रयोग को सकरिय रूप से हतोत्ाहहत करें।
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थ) जोखखम िािे बच्े की सुरषिा सुवनलचित करने के लिए क्या करें और क्या न करने कक एक स्पष्ट सूची रखें और अन्य सभी  

 बच्ों को इसके बारे में बताएँ।

द) हमेशा बच्े को प्रोत्ाहहत करें, समथ्णन और सम्ान करें।

i. ऐसे िेबि/शब्दों का उपयोग न करें जो आहत करने िािे और अपमानजनक हों न दसूरों को ऐसा करने की अनुमवत 

दें (जैसे, िंगड़ा िड़का, अधिी िड़की, गूँगा िड़का, बेिकूफ िड़की)।

ii. जोखखम िािे बच्े के बारे में नकारात्मक कटप्पर्ी न करें और न ही दसूरों को ऐसा करने दें।

लशक्क की आियाज़  8.1 क

व्यक्क्तगि लशक्या योजनया (Individualized Education Plan- IEP): नमूनया

शशांक साढे़ पाँच साि का बच्ा है। उससे जो कुछ कहा जा रहा है, िह पूरी तरह समझ सकता है और िगभग बीस शब्द अथ्णपूर््ण ढंग 
से बोि सकता है। िह एक बार में एक शब्द बोिता है। हािाँकक िह स्तंत्र रूप से नहीं चि सकता, िेककन कुछ मदद से िह खड़ा हो 
सकता है, और िह कुछ क़दम आगे चिने की कोलशश करता है। ज़्ादातर समय उसकी िार बहती रहती है।

यह एक 3 महीने की व्यक्तिगत लशषिा योजना (IEP) है लजसे मैंने उसके लिए तैयार ककया है।

उद्षेश्य सीखनषे कषे  प्रतिफल तिलशष्ट कक्या गतितिधियाँ

शारीररक विकास वबना सहारे के खडे़ रहना सहारे के 
साथ दस क़दम आगे चिना

एक रेखा खींचें और एक िाि गेंद (जो उसकी कप्रय है) को 
अम्न्तम वबन्दु पर रखें। 
गेंद तक चिने के लिए उसे सहारा दें। 
जब िह सहारे के साथ क़दम उिाता है, तो उसके क़दम 1 से 10 
तक क्गनें।  
ऐसा करते समय उसे िगातार प्रोत्ाहहत करें।

भािा विकास 50 अथ्णपूर््ण शब्द बोिना, दो शब्दों का 
उपयोग करके आिश्यकताओ ंको 
इंक्गत करना, मुँह की मांसपेलशयों को 
म़िबूत करके िार आना कम करना

उसके पास एक रंगीन बॉक्स में विधभन्न िस्तुओ,ं जैसे गेंद, कप, 
प्ेट रखें। 
एक बार में एक िस्तु वनकािने में उसकी मदद करें, और उसे 
उनका नाम बताने के लिए कहें। 
िस्तुओ ंया िोगों की स्पष्ट तस्ीरों का उपयोग करके यही 
गवतविधध की जा सकती है। 
गीत और कविता गाते/सुनाते समय उसे जानिरों की आिा़ि 
वनकािने और गवतविधध दशयाने िािे शब्द कहने के लिए 
प्रोत्ाहहत करें। 
खेि गवतविधधयों का उपयोग करें जैसे कक गुहड़या को खाना 
खखिाना, उसे नहिाना, उसे सुिाना और उसे इन सभी 
गवतविधधयों को शब्दों में िणर््णत करने के लिए कहें। 
मुँह के आकार और जीभ के स्ान को वनहद्णष्ट करते हुए, प्रत्ेक 
ध्ववन को कैसे वनकािना है, यह हदखाने के लिए एक दप्णर् का 
उपयोग करें। 
मुँह की मांसपेलशयों के विलशष्ट व्यायाम हदन में चार बार करिाएँ।
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स्यं-सहायता 
(Self-Help)

अपने दाँतों को स्यं ब्श करना, खुद 
खाना, शब्दों और इशारों का उपयोग 
करके शौचािय सम् बम्धित ़िरूरतों 
को इंक्गत करना

प्रत्ेक गवतविधध को सरि चरर्ों में बाँटें और उसे प्रत्ेक चरर् 
से गु़िारें। 
िह यह कैसे कर रहा है यह हदखाने के लिए एक दप्णर् का प्रयोग 
करें। 
िह जो कर रहा है उसे इंक्गत करने में उसकी मदद करने के लिए 
चचत्रों का उपयोग करें। 
प्रत्ेक गवतविधध के लिए आरम्भिक ध्ववनयों का प्रयोग करें। जैसे 
शौचािय की जरूरतों के लिए ‘सु’, ब्श करने के लिए ‘ईई’, खाने 
के लिए ‘उम’।

संज्ानात्मक विकास श्ेणर्यों के आधार पर िस्तुओ ंको 
छाँटना, चचत्रों से िस्तुओ ंका वमिान 
करना, 1 से 10 तक अथ्णपूर््ण ढंग से 
क्गन पाना

विधभन्न श्ेणर्यों की िस्तुओ ंको एक साथ वमिाएँ, जैसे जानिर 
और फि। उसके सामने दो कटोरे रखें और उन िस्तुओ ंको दो 
कटोरों में छाँटने/अिग करने में उसकी मदद करें। 
मे़ि पर उसकी पररचचत तस्ीरें (जैसे गेंद, कप, गुहड़या) रखें। उसे 
तस्ीर के अनुरूप िस्तु दें और बच्े को उसके अनुसार तस्ीर 
का वमिान करने में सहायता करें। गवतविधध करते समय तस्ीर 
िािी िस्तु को नाम दें। 
वबम््डिगं ब्ॉक्स या कपडे़ सुखाने िािी चचमटी (cloth clips) 
का इस्तेमाि करें और उन्हें सही तरीके़ से कफट करने में उसकी 
मदद करें। एक बार हो जाने के बाद, अथ्णपूर््ण ढंग से क्गनने में 
उसकी मदद करें और जो संख्या मौजूद है उसे बताएँ। संख्याओ ं
में बदिाि करें और बच्े को क्गनने में मदद करें।

सामालजक-
भािनात्मक विकास

एक समूह में बैिना, साधथयों की 
उपस्स्वत को स्ीकार करना, 
अधभिादन करना और अपने दोस्तों को 
बुिाना

बच्ों के एक समूह को जोखखम िािे बच्े के साथ एक घेरे में 
बैिकर पालसगं बॉि खेिने के लिए कहें। जैसे ही िह गेंद को 
पास करता है, उसे अपना और दसूरों का नाम बोिने के लिए 
प्रेररत करें और प्रोत्ाहहत करें। 
उसे चचक्ी का एक सेट दें - उसे समूह में प्रत्ेक बच्े को नाम 
से बुिाने और प्रत्ेक को एक चचक्ी देने के लिए कहें। इस 
प्रकरिया में दसूरों द्ारा धन्यिाद देना भी सीखा जा सकता है।
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8.2 खण्ड 8.2
 सू्ल में सुिक्या औि संिक्र्

हमारी सभी शैषिणर्क व्यिस्ाएँ एक ऐसा िातािरर् प्रदान करने के लिए प्रवतबधि हैं जो न केिि उत्पेरक और आनन्दमय हों, 

बस्कि सुरलषित और संरलषित भी हों।

8.2.1 शयािीरिक सुिक्या

क) लशषिकों को यह सुवनलचित करना चाहहए कक बच्े हर समय शारीररक रूप से ‘हदखाई” दें। ब्ेक और खेि के दौरान एक  

 ल़िम्ेदार व्यक्ति को बच्ों की वनगरानी करनी चाहहए।

ख) सभी भिनों और उपकरर्ों को सुरषिा मानकों का पािन करना चाहहए। जैसे खखड़ककयों पर जािी, बािकवनयों पर रेलिगं,  

 सुरलषित विद्युत कनेक्शन, अधथिंग िािे विद्युत उपकरर्, कुएँ ढके होने चाहहए। 

ग) सुरषिा उपकरर् (जैसे अक्ग्नशामक यंत्र) तुरन्त उपिब्ध होने चाहहए और अच्ी स्स्वत में बनाए रखना चाहहए।

घ) खखड़ककयाँ कषिा के अन्दर नहीं खुिनी चाहहए क्योंकक िे अक्सर दघु्णटनाओ ंकी िजह होती हैं (उदाहरर् के लिए, बच्े जब  

 खडे़ होते हैं या घूमते हैं तो उनका लसर अक्सर खखड़की के पल्े से टकरा जाता है)।

ङ) सभी ची़िें जो सभिावित रूप से ख़तरनाक हो सकती हैं उन्हें सािधानीपूि्णक ऐसे स्ान पर संग्रहहत ककया जाना चाहहए जो  

 बच्ों की पहँुच में नहीं हो; उनका उपयोग ककसी ियस् की देखरेख में ककया जाना चाहहए (जैसे चाकू, कैं ची, ब्ेड, सफ़ाई  

 के तरि पदाथ्ण)।

च) सू्ि में एक प्राथवमक उपचार ककट काम में िेने की स्स्वत में होना चाहहए। सभी लशषिकों को बुवनयादी प्राथवमक उपचार  

 करने में प्रलशलषित ककया जाना चाहहए।

छ) पौकष्टक मध्ानि भोजन (mid-day meals) सुरलषित और साफ़-सुथरी पररस्स्वतयों में परोसा जाना चाहहए।

ज) दघु्णटना या चचककत्ा आपातस्स्वत के मामिे में, पय्णिेषिर् करने िािे ियस् (जैसे लशषिक या प्रधान लशषिक) को वनर््णय  

 िेना चाहहए और माता-कपता को तुरन्त सूचचत करना चाहहए। 

झ) यहद कोई बच्ा सू्ि में अस्स् महसूस करता है, िेककन यह कोई मेकडकि इमरजेंसी नहीं है, तो लशषिक माता-कपता से  

 सम्पक्ण  कर सकता है, और उन्हें बच्े को घर िेने जाने के लिए कह सकता है। या यहद सभिि हो तो, सू्ि से कोई  

 ल़िम्ेदार व्यक्ति, यह सुवनलचित करने के बाद कक घर में कोई ल़िम्ेदार व्यक्ति मौजूद होगा, बच्े को घर िे जा सकता है।  

 िैकस्पिक रूप से, यहद आराम करने के लिए कोई जगह है, तो बच्ा सू्ि में आराम कर सकता है, और सामान्य समय पर  

 घर जा सकता है।
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8.2.2 भयािनयात्मक सुिक्या

क) सू्ि में कोई भी ियस् बच्ों के साथ शारीररक हहसंा या शारीररक दण्ड का प्रयोग नहीं कर सकता है। 

ख) ियस्ों को बच्ों को डराना-धमकाना (bully), परेशान या भयभीत नहीं करना चाहहए। उनके प्रवत अपमानजनक या  

 नीचा हदखाने िािी भािा का प्रयोग नहीं कर सकते हैं या बच्ों को िेबि नहीं कर सकते हैं। 

ग) लशषिकों को सभी बच्ों को समान अिसर प्रदान करना चाहहए और दैवनक गवतविधधयों में सभी की समान भागीदारी  

 सुवनलचित करनी चाहहए।

घ) लशषिकों को हर समय बच्ों के साथ सकारात्मक भािा का प्रयोग करना चाहहए और प्रोत्ाहन देना चाहहए जो कषिा में और  

 अन्यथा, सकारात्मक व्यिहार और कायभों को पुष्ट करता है।

ङ) लशषिकों को हस्तषिेप ़िरूर करना चाहहए यहद िे ऐसा अनुचचत व्यिहार होता देखते हैं जो दसूरों को चोट पहँुचाता है। यहद  
 कोई बच्ा एक वनलचित सीमा िाँघता है, तो पहिा क़दम कारर्ों या अन्तवन्णहहत कारर्ों को समझने और उन्हें सम् बोधधत  

 करने का प्रयास करना होगा।

च) संिेदनशीि जानकारी (जैसे बच्े की विशेि पररस्स्वतयों के सम्धि में) की गोपनीयता बनाए रखी जानी चाहहए। 

सू्ि सुरषिा पर लशषिा मंत्रािय के हदशावनददेश स्पष्ट रूप से उन उपायों को पररभाकित करते हैं जो सू्िों और अन्य 

सम् बम्धित हहतधारकों को सभी बच्ों के लिए एक सुरलषित िातािरर् बनाने के लिए करने चाहहए। िे सभी शैषिणर्क 

संस्ानों और व्यिस्ाओ ंके लिए एक उतृ्ष्ट संसाधन हैं।

8.2.3 ियाल यौन शोषर्

क) यौन अपराधों से बच्ों का संरषिर् (POCSO) अधधवनयम, 2012 के अनुसार, बाि यौन शोिर् के प्रवत ककसी भी तरह की  

 उदारता नहीं होनी चाहहए।

ख) लशषिकों और अन्य सभी ियस्ों को बाि यौन शोिर् और पॉक्सो (POCSO) अधधवनयम के बारे में पता होना चाहहए। उन्हें  

 यौन शोिर् के सभिावित संकेतकों को पहचानना आना चाहहए (उदाहरर् के लिए, चेहरे, पैर, या शरीर पर आगे या पीछे  

 खरोंचे या चोट, या खुद को अिग-थिग कर िेना, आरिामक होना, या आत्मघाती होना)।

ग) कहावनयों और नाटकों (जैसे किपुतिी का उपयोग) के माध्म से लशषिक बच्ों को सुरलषित स्पश्ण और असुरलषित स्पश्ण के  

 विचारों से पररचचत करा सकते हैं।

घ) यहद लशषिक बच्े के व्यिहार में वनलचित बदिाि नोकटस करते हैं, तो उन्हें इसकी सूचना तुरन्त प्रधानाध्ापक/प्राचाय्ण/ 

 पय्णिेषिक को देनी चाहहए।

ङ) ऐसी घटनाओ ंसे वनपटने के लिए सभी प्रकरियाओ ंसे बच्े की सुरषिा सुवनलचित करनी चाहहए। सभी मामिों में, बच्ों की  

 सुरषिा, ध्ान में रखा जाने िािा सबसे महत्त्वपूर््ण विचार है।

च) हर समय गोपनीयता बनाए रखने की ़िरूरत है। सभिावित बाि शोिर् के बारे में जानकारी केिि आिश्यकता (need- 

 to-know) के आधार पर साझा की जानी चाहहए।
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8.2.4 अन्य समग्र सुिक्या उपयाय

क) माता-कपता के पते और फोन नम्र वनयवमत रूप से अपडेट ककए जाने चाहहए और उन्हें पहँुच के अन्दर रखा जाना चाहहए।  

 सभी बच्ों/ियस्ों के लिए आपातकािीन सम्पक्ण  नम्र उपिब्ध होने चाहहए।

ख) ककसी विशेि चचककत्ा स्स्वत (medical condition) के बारे में जानकारी, और सम् बम्धित दिा या वनिारक उपायों को  

 प्रिेश के समय लिया जाना चाहहए और वनयवमत रूप से अपडेट ककया जाना चाहहए। यह जानकारी सभी सम् बम्धितों को  

 उपिब्ध कराई जाना चाहहए। यह सभी बच्ों और विशेि रूप से जोखखम िािे बच्ों के लिए महत्त्वपूर््ण है।विशेि रूप से,  

 सू्ि में हर ककसी को अस्मा, वमगगी या ज्ात एिजगी िािे बच्ों के बारे में पता होना चाहहए। इन बच्ों का इिाज करने  

 िािे डॉक्टर द्ारा बताई गई वमगगी-रोधी या एिजगी-रोधी दिाएँ सू्ि में उपिब्ध होनी चाहहए। इनका उपयोग करने के लिए  

 सू्ि के पास माता-कपता/देखभाि करने िािों की लिखखत सहमवत होनी चाहहए। 

ग) ककसी भी भािनात्मक उथि-पुथि या आघात, लजससे बच्ा अस्ायी रूप से गुजर रहा हो, के बारे में जानकारी सभी  

 सम् बम्धित लशषिकों को उपिब्ध कराई जानी चाहहए।

घ) वनकटतम चचककत्ा केन्द्र/अस्पताि/डॉक्टर, एम्ुिेंस, फायर से्शन और पुलिस से्शन के टेिीफ़ोन नम्र आसानी से  

 उपिब्ध होने चाहहए या ऐसे केन्द्रीय स्ान पर िगाए जाने चाहहए जहाँ उन्हें सभी देख सकें । 



209

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022

9. अध्याय 9
प्रिपरेटरी से्ज तक की कड़़ियाँ

जब बच्चा फचाउंडेशनल से्ज से प्रिपरेटरी से्ज मेें जचातचा है तब स्कू ल के चरणोों के 5+3+3+4 मेॉडल मेें ननरन्तरतचा और पररवत्तन 

दोनों की आवश्यकतचा होती है।

सबसे महत्त्वपूर््ण पररवत्णन फयाउंडेशनल से्ज में ववकयासयात्मक कल्पनया से उन क्षमतयाओ ंऔर कौशलों के ववकयास पर ध्यान 

केन्द्रित करने से जु़िया शशफ्ट है जो हमयारे आस-पयास की दवुनयया की एक व्यवस्थित समझ हयाशसल करने के शलए आवश्यक 

हैं। मोटे तौर पर ये क्षमतयाएँ  हैं - सयाक्षरतया, संख्या ज्यान, तथया पररकल्पनया करने, अवलोकन करने, आंक़िों को एकत्र करने 

और आँक़िों कया ववश्ेषर् करने की क्षमतया। इन शैक्षिक षिमेतचाओ ंके सचाथ, कलचा और खेल मेें संलग्नतचा प्रिपरेटरी से्ज कचा एक 

मेहत्त्वपकूणो्त हहस्चा बन जचाती है, सचाथ ही मेकूल्यों, नवश्चासों और सचामेचाक्जक षिमेतचाओ ंकचा नवकचास भी होतचा है। बच्ों से अपेषिचा की 

जचाती है प्क वे कषिचा 3 के अन्त तक बुननयचादी सचाषिरतचा और संख्चा ज्चान रिचाप्त कर लें, जो प्क प्रिपरेटरी से्ज कचा हहस्चा है।
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9.1 खण्ड 9.1
 ववकयासयात्मक क्षेत्रों से पयाठ्यचयया के क्षेत्रों तक

फचाउंडेशनल से्ज मेें, पचाठ्यचयया के उदे्श्यों को ननमे् नक्लखखत नवकचासचात्मक षिेत्रों के आधचार पर व्यवस्थित प्कयचा जचातचा है - 

शचारीररक, सचामेचाक्जक-भचावनचात्मक-नैनतक, संज्चानचात्मक, भचाषचा और सचाषिरतचा, सौन्दय्त बोध और सांस्कृ नतक, तथचा सकचारचात्मक 

सीखने की आदतें। प्रिपरेटरी से्ज मेें, पचाठ्यचयया के उदे्श्यों को ननमे् न पचाठ्यचयया के षिेत्रों मेें संगहित प्कयचा जचाएगचा – भचाषचाएँ, 

गणणोत, हमेचारे आस-पचास की दनुनयचा, कलचाएँ, शचारीररक क्शषिचा, व्यचावसचाययक क्शषिचा।

क) भयाषयाएँ - L1 और L2 दोनों भचाषचा और सचाषिरतचा नवकचास प्रिपरेटरी से्ज मेें जचारी रहेगचा। बच्े प्रिपरेटरी से्ज मेें अपने पहले  

 वष्त मेें L1 मेें बुननयचादी सचाषिरतचा हचाक्सल करेंगे। उनसे प्रिपरेटरी से्ज के अन्त तक L2 मेें यह सचाषिरतचा हचाक्सल करने की   

 उम्ीद की जचाएगी। इसक्लए, प्रिपरेटरी से्ज के अन्त तक, बच्ों को L1 और L2 दोनों मेें स्वतंत्र पचािक और लेखक बनचाने  

 कचा लक्ष्य होगचा।

ख) गणर्त - फचाउंडेशनल से्ज मेें गणणोतीय षिमेतचाओ ंको संज्चानचात्मक नवकचास के भचाग के रूप मेें देखचा जचातचा है। प्रिपरेटरी से्ज  

 मेें, पचाठ्यचयया के षिेत्र के रूप मेें गणणोत पर नवशेष ध्चान हदयचा जचाएगचा। प्रिपरेटरी से्ज मेें पहले वष्त के अन्त तक बच् चों से  

 बुननयचादी संख्चा ज्चान रिचाप्त कर लेने की उम्ीद की जचाएगी।

ग) हमयारे आस-पयास की दवुनयया - प्रिपरेटरी से्ज मेें यह पचाठ्यचयया कचा षिेत्र फचाउंडेशनल से्ज के संज्चानचात्मक षिेत्र से नवस् तचार  

 पचातचा है। बच्े अपने आस-पचास के रिचाककृ नतक और मेचानवीय वचातचावरणो के सचाथ व्यचापकतचा और गहरचाई से जुड़ेंगे। वे  

 पररकल्पनचा बनचाने और सत्चाप्पत करने के क्लए अवलोकन, आँकड़ों कचा संग्रह और नवश्ेषणो के अपने कौशल को और  

 नवकक्सत करेंगे। वे अपने आस-पचास की मेचानव दनुनयचा की सचामेचाक्जक-सांस्कृ नतक समेझ भी हचाक्सल करेंगे।

घ) कलया - प्रिपरेटरी से्ज की फचाउंडेशनल से्ज से एक ननरन्तरतचा है। जहाँ फचाउंडेशनल से्ज अपनी रिककृ नत मेें स्वतंत्र और  

 अधधक खोजपकूणो्त है वहीं प्रिपरेटरी से्ज मेें, बच्े कलचा के नवधभन्न रूपों मेें नवक्शष्ट कौशल रिचाप्त करनचा शुरू कर देंगे। यह उन्हें  

 खुद को अधधक व् यचापक तरीक़ों से व्यक्त करने मेें सषिमे करेगचा।

ङ) शयारीररक शशक्षया - प्रिपरेटरी से्ज मेें शचारीररक क्शषिचा के रूप मेें शचारीररक नवकचास पर नवशेष ध्चान हदयचा जचातचा है। जबप्क  

 फचाउंडेशनल से्ज मेें, खोजपकूणो्त और मेुक्त खेल पर ज़ोर हदयचा जचातचा है। प्रिपरेटरी से्ज मेें, खेल कचा पररचय और शचारीररक  

 गनतनवधध मेें अधधक औपचचाररक जुड़चाव पर ज़ोर हदयचा जचाएगचा।

च) व्ययावसयाययक शशक्षया - फचाउंडेशनल से्ज मेें, “सेवचा” के क्लए एक पचाठ्यचयया कचा उदे्श्य है। इसमेें और अधधक नवस्चार प्कयचा  

 जचाएगचा तचाप्क बच्े प्रिपरेटरी से्ज मेें उत्चादक कचाय्त मेें संलग्न हों। NEP 2020 क्शषिचा को समेग्रतचा मेें देखतचा है। यह बच् चों  

 मेें न केवल दनुनयचा की समेझ बनचाने बस्कि उस समेझ के आधचार पर सचाथ्तक और उत्चादक रूप से कचाय्त करने पर ज़ोर देतचा  

 है। सब्जियों को उगचाने और खचानचा पकचाने जैसी सचाधचारणो गनतनवधधयों से लेकर क्सलचाई जैसे अधधक कुशल कचामे तक, बच्ों  

 को रिोत्चाहहत प्कयचा जचाएगचा प्क वे अपने हदमेचाग़ और शरीर कचा उपयोग उत्चादक कचाययों मेें करें। 

छ) सयामयाशजक-भयावनयात्मक - नैनतक क्शषिचा और सकचारचात्मक सीखने की आदतें - फचाउंडेशनल से्ज मेें, यह उपयुक्त है प्क  

 बचपन मेें नवकचास की ज़रूरतों को देखते हुए, इन दोनों षिेत्रों के पचाठ्यचयया के उदे्श्यों को स्पष्ट करने के सन्दभ्त मेें नवशेष  

 ज़ोर हदयचा जचाए। नवधभन्न पद्धनतयों के मेचाध्मे से उदे्श्यों को रिचाप्त करने के सचाथ, प्रिपरेटरी से्ज मेें यह ज़ोर जचारी रहेगचा।
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9.2 खण्ड 9.2
 ववषयवस्ु, शशक्षर्शयास्त्र और आकलन में वनरन्तरतया 
 और पररवत्णन

दकूसरचा बदलचाव कषिचा मेें रियुक्त नवषयवस्ु के रूप मेें है। प्रिपरेटरी से्ज मेें बच्े केवल िोस अनुभवों की बजचाय अधधक सचारगधभ्तत 

नवषयवस्ु कचा उपयोग करने के क्लए तैयचार होते हैं। पचाठ्यपुस्कें  और कचाय्तपुस्स्कचाएँ सीखने को व्यवस्थित करने मेें बड़ी भकूनमेकचा 

ननभचा सकती हैं। नवषयवस्ु समेझ के सन्दभ्त कचा नवस्चार भी कर सकती है लेप्कन इसे बच्े के अनुभव संसचार से पकूरी तरह से जुड़चा 

होने की आवश्यकतचा है। बच्ों की कल्पनचा देश (space) और कचाल (time) दोनों के सन्दभ्त मेें नवस्चार लेती है, ऐसे मेें उपयोग 

की जचाने वचाली नवषयवस्ु को इस नवस्चार को रिनतनबमे् नबत करनचा चचाहहए। नवषयवस्ु कचा चुनचाव पररचचत और अपररचचत के 

नववेकपकूणो्त सन्तुलन को रिनतनबमे् नबत कर सकतचा है, जो बच्ों को आश् वचासन और चुनौती दोनों देतचा है।

तीसरचा बदलचाव कषिचा संचचालन और क्शषिणोशचास् त्र मेें है। जहाँ क्शषिणोशचास् त्र को बच्ों को अपने स्वयं के अन्ेषणो और क्जज्चासचा 

के मेचाध्मे से सीखने की अनुमेनत जचारी रखने की आवश्यकतचा है, लेप्कन सचाथ ही अब बच्े एक अधधक औपचचाररक कषिचा के 

वचातचावरणो मेें रिवेश करेंगे, और सीखने के अनुभव अधधक समेकूह आधचाररत हो जचाएंगे। बच्ों से समेकूह के वचातचावरणो मेें सीखने और 

सीखने मेें अधधक स्वतंत्र होने की अपेषिचा की जचाती है। प्रिपरेटरी से्ज मेें बच्ों से अधधक स्व-ननददेक्शत कचाय्त की अपेषिचा की जचा 

सकती है। कौशल को मेज़बकूत और गहन करने के क्लए अधधक दोहरचाव और अभ्चास की आवश्यकतचा होगी। प्रिपरेटरी से्ज मेें 

वचातचावरणो अधधक औपचचाररक हो जचातचा है लेप्कन फचाउंडेशनल से्ज के क्शषिचाथथी-केन्द्रित दृप्ष्टकोणो को यहाँ भी जचारी रखनचा 

मेहत्त्वपकूणो्त है। कुछ बच्ों को अधधक व्ययक्तगत ध्चान देने की आवश्यकतचा होगी। यह मेहत्त्वपकूणो्त है प्क प्रिपरेटरी से्ज मेें शैषिणणोक 

रणोनीनतयों को इस तरह चुनचा जचाए तचाप्क सभी बच्े नमेप्डल से्ज मेें समेझ के नवधभन्न रूपों के सचाथ अधधक औपचचाररक जुड़चाव की 

तैयचारी मेें बुननयचादी षिमेतचा रिचाप्त कर सकें ।

अन्तत: आकलन के तरीक़ों मेें बदलचाव होगचा। फचाउंडेशनल से्ज मेें अधधकांश आकलन नवद्चाथथी के कचामे के बचारे मेें क्शषिक 

‘अवलोकन’ पर आधचाररत होते हैं लेप्कन प्रिपरेटरी से्ज मेें, अधधक स्पष्ट आकलन कचाययों की शुरुआत की जचा सकती है। अभी भी 

ननरन्तरतचा इस अथ्त मेें होगी प्क आकलन को ‘कमे मेहत् व’ कचा रखचा जचाएगचा, भले ही वे अधधक स्पष्ट व िोस हों। प्रिपरेटरी से्ज मेें 

बच्ों के क्लए यह उपयोगी होतचा है प्क वे अपने स्वयं के सीखने के के कुछ पहलुओ ंके बचारे मेें अधधसंज्चानचात्मक तौर पर जचागरूक 

हों। यह जचागरूकतचा और अधधक स्पष्ट आकलन कचाययों द्चारचा रिदचान की जचा सकती है। वक्त शीट के अलचावचा, बच्ों को क्लखखत 

आकलन कचाय्त हदए जचा सकते हैं क्जन्हें उन्हें एक नवक्शष्ट समेय के भीतर पकूरचा करने की आवश्यकतचा होगी।
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10. अध्याय 10
एक सहयोगी पयारिस्थितिकी िंत्र 
कया तिर्माण 

NCF, NEP 2020 की केन्द्रीय परिवर््तनकािी र्ाक़र्ों मेें से एक है। जैसा कक कपछले अध्ायों से साफ़ है, फाउंडेशनल से्ज पि 

NCF की पाठ्यचयया को लागू किने के ललए ववषयवस्तु, लशक्षणशास्त्र औि आकलन के स्ि पि कई कामे किने होंगे। इस सबके 

ककए एक सहयोग्री मेाहौल की ज़रूिर् है। इसे सम्भव बनाने के ललए इस हहस्े मेें अध्ापकों, पदाधिकारियों, अधििावकों औि 

समेतुदाय की िूवमेका पि चचया की गई है। 

NEP 2020 के अनतुरूप ह्री खण्ड 10.1 ववधिन्न र्िीक़ों से लशक्षकों को सशक्त बनाने की बार् किर्ा है। इस पाठ्यचयया को लागू 

किने के ललए ज़रूिी ढााँचे औि स्रीखने के सहयोग्री संसािनों का उल्ेख खण्ड 10.2 मेें ककया गया है। खण्ड 10.3 अकादवमेक 

औि प्रशासवनक पदाधिकारियों की िूवमेका को िेखांककर् किर्ा है। खण्ड 10.4 बतुवनयाद्री स्ि पि ववद्ाध्थ्तयों के स्रीखने मेें 

अधििावकों औि समेतुदाय के सहयोग के मेहत्त्व पि प्रकाश डालर्ा है। सक्षमे बनाने मेें र्कन्रीकी (technology) की मेहत्त्वपूण्त 

िूवमेका है, खण्ड 10.5 उन र्िीक़ों का वण्तन किर्ा है लजनसे फाउंडेशनल से्ज पि लशक्षण औि स्रीखने मेें र्कन्रीकी सहयोग्री 

िूवमेका वनिा सकर््री है। 
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10.1 खण्ड 10.1
 शिक्षकों को सक्षर् औि सिक्त बियािया 

लशक्षण, बौद्धिक औि नैवर्क रूप से बहतुर् अधिक अपेक्षाओ ंसे ििा पेशा है। फाउंडेशनल से्ज पि पढ़ाने वाले लशक्षकों मेें देखिाल 

किने, ऊजया, मेेहनर्, िैय्त औि रुचचकि र्िीके़ से कामे किने जैसे ववलशष्ट गतुण होने चाहहए र्ाकक वे नने् ववद्ाध्थ्तयों के सा्थ कामे 

कि सकें । 

10.1.1 शिक्षकों को सक्षर् बियािे वयालया र्याहौल सुतिशचिि कििया 
एक अचे् सू्ल के ललए ऐस्री संस्कृ वर् की ज़रूिर् होर््री है जो पिस्पि ववश्ास औि सम्ान पि किकी हो, जो लोगों को स्रीखने औि 

सा्थ कामे किने के ललए प्रोत्ाहहर् कि सके। यह ऐसे मेाहौल मेें सम्भव है जो खतुला हो औि जहाँ एक-दसूिे की देखिाल की 

जाए। जहाँ के कामेकाज मेें बार्च्रीर्, सहयोग, जाँच-पड़र्ाल औि ववचाि-ववमेश्त घतुले-वमेले हों।

लशक्षकों को संसािन सम्पन्न औि प्रेिक मेाहौल की ज़रूिर् होर््री है। उन्ें पेशेवि र्िीके़ से स्रीखने औि अन्तःकरिया के मेौक़ों की 

लगार्ाि ज़रूिर् होर््री है। एक सतुयोग्य, संगहिर् औि ज्रीवन् पेशेवि समेूह से जतुडे़ होने के कािण लशक्षकों मेें गव्त का िाव 

होना चाहहए। 

10.1.2 सहयायक सुतवधयाएँ औि कयार् कया र्याहौल 
सतुिलक्षर् पेय जल, पान्री के सा्थ सतुचारू शौचालय औि हा्थ िोने की मेूलिूर् सतुवविाओ ंके सा्थ सू्लों मेें समेतुचचर् औि सतुिलक्षर् 

िौवर्क ढााँचे, सतुवविाएँ औि स्रीखने के संसािन उपलब्ध किाए जाने चाहहए।

ववद्ाध्थ्तयों को प्रिाव्री ढंाग से पढ़ाने के ललए सतुचारू कक्षा बोड्त, कला/लशल्प के ललए सामेग््री, स्रीखने का कोना बनाने के ललए 

सामेग््री औि र्िह-र्िह के बाल साहहत्य सहहर् ज़रूिी ढााँचा औि लशक्षण सामेग््री उपलब्ध किाई जान्री चाहहए।

10.1.3 सेवया-पूव्व शिक्षक शिक्षया 
फाउंडेशनल से्ज के ललए लशक्षकों की मेांग औि आपूवर््त का आकलन पहला क़दमे है। ववलशष्ट स्िों के ललए लशक्षकों की मेांग औि 

आपूवर््त से सम्बन्धिर् उपलब्ध अध्यनों को आिाि बनार्े हतुए NCTE को इसे प्रा्थवमेकर्ा देन्री चाहहए।

इस आकलन से यह सतुवनलचिर् किने मेें मेदद होग्री कक सह्री संख्ा औि ववलशष्टर्ा वाले ववश्ववद्ालय बतुवनयाद्री स्ि मेें ववशेषज्ञर्ा 

वाले चाि वषषीय समेेककर् लशक्षक लशक्षा काय्तरिमे (Integrated Teacher Education Programme - ITEP) चला सकें ।

ITEP मेें फाउंडेशनल से्ज की ववशेषज्ञर्ा वाले काय्तरिमे की पाठ्यचयया NCF की फाउंडेशनल से्ज की पाठ्यचयया औि 

लशक्षणशास्त्र पि आिारिर् होन्री चाहहए। इस पाठ्यचयया मेें फाउंडेशनल से्ज के सि्री र्िह के परिवेशों, मेसलन आँगनवाड़्री, 

बालवाकिका, अकेले चल िहे प्र्री-सू्ल, बडे़ सू्लों की प्र्री-सू्ल कक्षाओ ंऔि कक्षा-1 व 2 के स्ि पि ववद्ा्थषी लशक्षकों के ललए 

समेतुचचर् अभ्ास के अवसि सतुवनलचिर् ककए जाने चाहहए। 
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सू्ल स्िों का पतुनग्तिन पूिा होने के बाद फाउंडेशनल से्ज के सि्री लशक्षकों को लशक्षक योग्यर्ा पिीक्षा (Teacher Eligibil-

ity Test - TET) के दायिे मेें ले आना चाहहए। NEP 2020, फाउंडेशनल से्ज सहहर् लशक्षा के सि्री स्िों को TET के दायिे 

मेें लाने की परिकल्पना किर्ा है। पढ़ाने की योग्यर्ा का यह प्रमेाण सि्री र्िह के सू्लों के लशक्षकों को अपने दायिे मेें ले लेगा।

जैसा कक NEP 2020 मेें कहा गया है, लशक्षकों की िर्षी की प्रकरिया किोि होन्री चाहहए लजसमेें न लसफ़्त  ललखखर् पिीक्षा बल्कि 

साक्षात्ाि औि कक्षा मेें पढ़ाने का प्रदश्तन ि्री शावमेल होना चाहहए। 

10.1.4 सेवयाकयालीि शिक्षक शिक्षया, र्ेंटरिगं औि सहयोग 
लशक्षक पेशेवि ववकास (Teacher professional development) एक यात्ा है लजसमेें लशक्षक अपन्री वनज्री गवर् के अनतुसाि 

ववकास किर्ा है। अपन्री ववकास यात्ा मेें लशक्षक अलग-अलग चिण मेें हो सकर्ा है औि इस ललहाज़ से ववकास के ललए उसकी 

अलग-अलग ज़रूिर् हो सकर््री है। ववकास के हि चिण के ललए अलग ववषयवस्तु की ज़रूिर् होर््री है। हि चिण मेें स्रीखने का 

अनतुिव उस जगह र्क समेग् औि पूण्त होना चाहहए जहाँ से लशक्षक अपने लशक्षण प्रकरियाओ ंमेें सर्र् एवं सतुल्थिि बदलाव ला सके 

औि ववकास के अगले चिण र्क जा सके।

लशक्षकों का पेशेवि ववकास इस र्िह होना चाहहए कक वे शैलक्षक सतुिािों का संचालन किने की योग्यर्ा हालसल किर्े हतुए सक्षमे 

(competent) औि चचन्नश्रील (reflective) व्यक्क्त बन सकें । लशक्षकों के कामे को सतुगमे बनाने वाले औि उनके स्रीखने मेें 

मेददगाि सहायर्ा ढााँचे औि उन्ें सक्षमे बनाने वाले सािन उपलब्ध होने चाहहए।

लशक्षकों को अपने पेशेवि ववकास मेें र्िह-र्िह के सािनों के जरिए लगार्ाि जतुिे िहना चाहहए। ववषयवस्तु व्यापक, सम्पूण्त, 

प्रासंक्गक, कक्षा से जतुड़्री औि लशक्षकों के सामेने आने वाल्री चतुनौवर्यों को सम्बोधिर् किने वाल्री होन्री चाहहए। Mentoring and 

coaching support के सा्थ आपस मेें स्रीखने (peer learning) के मेंच ज़रूि ह्री उपलब्ध किाए जाने चाहहए।

फाउंडेशनल से्ज के लशक्षकों को नने् ववद्ाध्थ्तयों के ललए स्रीखने का सतुिलक्षर्, प्रेिक औि रुचचकि मेाहौल मेतुहैया किाना होगा 

लजसका ज़ोि खेलने औि खोजने पि हो। सहायक सामेग््री ववकलसर् किने, क्षमेर्ा संवधि्तन सत् आयोलजर् किने, काय्तथिल का 

वनिीक्षण किने व गतुणवत्ा की वनगिान्री औि देखिाल किने के जरिए NCERT, SCERT, DIETs, BITEs, BRCs, CRCs, 

लशक्षकों औि सू्लों को अकादवमेक मेेंिरिगं व सहयोग प्रदान किें। ये अकादवमेक संसािन संथिान यह सतुवनलचिर् किने मेें 

मेहत्त्वपूण्त िूवमेका वनिा सकर्े हैं कक लशक्षकों को पेशेवि ववकास के अवसि हमेेशा मेतुहैया हों। 

शिक्षकों के शलए पेिेवि तवकयास - उदयाहिणयात्मक घटक औि र्ोड्स 

ियाशलकया 10.1क

पेिेवि तवकयास के घटक 

वैलश्क शोि मेस्स्ष्क ववकास  
ववकासात्मक अवथिाएँ, ववकासात्मक पड़ाव (milestones)  
बच्े कैसे स्रीखर्े हैं, खेलना मेहत्त्वपूण्त क्यों है 

परिवािों औि समेतुदायों को समेझना

सू्ल मेें स्रीखने का मेर्लब 

ववषयवस्तु की समेझ ववकास के सि्री क्षेत् शतुरुआर््री िाषा औि साक्षिर्ा, शतुरुआर््री गद्णर् 
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पाठ्यचयया के उदे्श्य, दक्षर्ाएँ, स्रीखने 
के प्रवर्फल 

पाठ्यचयया के उदे्श्यों को समेझना - उनका र्क्त  औि लशक्षा के लक्ष्य, ववकासात्मक क्षेत्ों के 
सा्थ सम्बधि 

दक्षर्ाओ ंऔि स्रीखने के प्रवर्फलों की समेझ हालसल किना 

कक्षा-कक्ष के ललए इनका वनहहर्ा्थ्त 

लशक्षणशास्त्र ववद्ाध्थ्तयों को सतुिक्षा, आिामे, सम्ान औि प्रोत्ाहन मेहसूस किाना

खखलौनों, कहावनयों, कला, खेलों, संग्रीर् औि बार्च्रीर् का इस्ेमेाल 

कक्षा-कक्ष मेें पढ़ना, ललखना, गद्णर् 

ववषयवस्तु औि सामेग््री उपयतुक्त ववषयवस्तु की पहचान किना - चयन के ललए र्क्त  

उपयतुक्त ववषयवस्तु का चतुनाव 

थिान्रीय संसािनों का इस्ेमेाल किर्े हतुए उपयतुक्त सामेग््री बनाना 

र्कन्रीकी का इस्ेमेाल किना 

आकलन आकलन के लसधिान् 

आकलन के ललए उपयतुक्त िूल्स औि र्कन्रीकों का प्रयोग 

लशक्षण औि स्रीखने को बेहर्ि बनाने के ललए आकलन के आँकड़ों का इस्ेमेाल किना 

जोख़िमे मेें बच्े  
(Children at risk)

बच्े के ववकास मेें ववलम्ब औि कडसेवबललि्री के चचह्नों को पहचानना 

उपयतुक्त कक्षा-कक्ष्रीय प्रकरियाएँ 

पेशेविों के सा्थ कामे 

योजना स्रीखने के सि्री क्षेत्ों मेें ववद्ाध्थ्तयों की ज़रूिर्ों के मेतुर्ावबक़ बहतु -स्िीय लशक्षण योजना 
बनाना 

अधििावकों औि समेतुदाय के सा्थ कामे 
किना 

सकािात्मक सम्बधि बनाना 

सू्ल मेें अधििावकों औि समेतुदाय की िाग्रीदािी 

लशक्षक अधिगमे समेतुदाय (Teacher 
Learning Community) का 
वनमेयाण 

लशक्षक engagement के ललए मेंच (forums)

फेस-िू-फेस, र्कन्रीकी का इस्ेमेाल 

शोि औि दस्ावेज़्रीकिण शोि साहहत्य का इस्ेमेाल 

केस स्ड्री ललखना 
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ियाशलकया 10.1ख  

पेिेवि तवकयास के र्ोड्स

सू्ल के ि्रीर्ि प्रकरियाएँ 

सू्ल मेें संबलन (scaffolding) 
औि सहयोग 

योजना बनाना, साप्ाहहक बार्च्रीर्, साझा किने की बैिकें , एक-दसूिे की कक्षा का 
अवलोकन औि फ़ीडबैक। 

CRC, BRC, DIET औि अन्य सहायक संथिाएँ सू्लों मेें वनयवमेर् र्ौि पि ववलजि कि 
सकर्े हैं। इन ववलजि के दौिान वे लशक्षकों का अवलोकन कि सकर्े हैं, उनके सा्थ 
ववचाि-ववमेश्त कि सकर्े हैं, लशक्षण ववधि को प्रदलश्तर् कि सकर्े हैं, सामेग््री ववकास मेें 
लशक्षकों के सा्थ कामे कि सकर्े हैं औि आगामे्री काय्तरिमेों व गवर्ववधियों के बािे मेें उन्ें 
जानकािी दे सकर्े हैं। 

औपचारिक काय्तशालाएँ 

सामेग््री ववकलसर् किने के ललए 
काय्तशालाएँ 

ये स्रीखने औि ववकास के सि्री क्षेत्ों पि फेस-िू-फेस ककए गए सत् हैं। लशक्षकों के बडे़ समेूहों 
के ललए 3 हदवस्रीय आवास्रीय काय्तशालाओ ंसे लेकि लशक्षकों के छोिे समेूहों के ललए ़िास 
िॉकपक्स पि आिे हदन के सत् र्क, ये काय्तशालाएँ ववधिन्न अवधियों औि प्रारूपों की हो 
सकर््री हैं।

शतुरुआर््री वषषों मेें लशक्षा के ललए बहतुर् सािी लशक्षण अधिगमे सामेग््री की ज़रूिर् होर््री है। अगि 
लशक्षकों के समेूह (मेसलन ककस्री बडे़ सू्ल के ि्रीर्ि या क्लस्ि या ब्ॉक स्ि पि) सा्थ 
वमेलकि ये सामेग््री ववकलसर् कि सकें  र्ो यह उन सबके ललए स्रीखने का बेहर्िीन मेौक़ा 
होगा।  

लशक्षक मेंच (forums)

सोशल मे्रीकडया समेूह 

फाउंडेशनल से्ज (मेसलन क्लस्ि स्ि पि) के लशक्षकों के ललए मेंच पि कामेकाज पि 
बार्च्रीर् के ललए मेालसक बैिकें  कि सकर्े हैं। ककस्री ़िास ववषय के ललए लशक्षण लज़म्ेदािी 
ले सकर्े हैं औि उस ववषय पि लशक्षण योजना औि संसािन बना सकर्े हैं, लजन्ें सबके सा्थ 
साझा ककया जा सकर्ा है। इससे र्ैयािी का िाि घिेगा औि लशक्षक इन संसािनों को 
अपने-अपने ववद्ाध्थ्तयों के अनतुकूल बना सकें गे। 

सोशल मे्रीकडया के मेंचों पि ऐसे समेूहों को ़ितुद लशक्षकों द्ािा चलाया जा सकर्ा है जो 
अनतुिव व लशक्षण संसािन साझा किें, एक र्िह से सोचने वाले लशक्षकों या ककस्री ़िास 
ववषय के लशक्षकों के ब्रीच ववचाि-ववमेश्त मेें मेदद कि सकें  औि उसका संचालन कि सकें ।  

हैंडबतुक्स

DIKSHA का इस्ेमेाल 

ऐस्री हैंडबतुक्स र्ैयाि की जा सकर््री हैं, जो लशक्षकों को स्रीखने के प्रवर्फल हालसल किने की 
योजना बनाने के ललए मेाग्तदलश्तर् किें। ऐस्री अवर्रिक्त सामेग््री के सन्दि्त इन हैंडबतुक्स को औि 
मेूल्यवान बना सकर्े हैं, लजन्ें लशक्षक पढ़ सकें /लजन र्क उनकी पहतु ँच हो सके। 

शतुरुआर््री वषषों की लशक्षा के ललए DIKSHA पि मेौजूद सामेग््री का इस्ेमेाल ककस्री एक 
लशक्षक या लशक्षकों के समेूह द्ािा ककया जा सकर्ा है।

मेेंिि लशक्षक हि क्लस्ि के ललए अनतुिव्री औि समेकप्तर् लशक्षक चचवह्नर् ककए जा सकर्े हैं। वे दसूिे सू्लों 
मेें ववलजि कि सकर्े हैं औि दसूिे लशक्षकों की मेदद कि सकर्े हैं। सहयोग चाहने वाले 
लशक्षक इन मेेंिि लशक्षकों के पास स्वर्ंत् रूप से ि्री पहतु ँच सकर्े हैं। 

वाकष्तक लशक्षक संगोकठियाँ बडे़ स्ि पि कमे समेयावधि वाले काय्तरिमे, जो ़िास ववषयों पि केन्दन्दर् हों, लजनमेें लशक्षक 
अपने ववचािों / प्रकरियाओ ं(practices) / सामेग््री की प्रस्तुवर् कि सकें  औि ववशेषज्ञ वक्ताओ ं
को सतुन सकें । लशक्षकों को लशक्षण सम्बधि्री नए औि अलग ववचािों से लशक्षण के शतुरुआर््री 
वषषों मेें परिचचर् किाया जा सकर्ा है। 

ककृ पया कतु छ उदाहिण संलग्नक 2 मेें देखें। 
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10.1.5 कैरियि की सीढ़़ी औि पेिेवि तवकयास की सम्यावियाएँ 
सू्ल्री लशक्षा के शतुरुआर््री चिण मेहत्त्वपूण्त हैं औि इसके ललए बच्ों की प्रािस्म्भक बाल्यावथिा लशक्षा मेें दक्ष सतुयोग्य लशक्षकों की 

ज़रूिर् होग्री। 

NEP 2020 सू्ल्री लशक्षा के सि्री स्िों पि सेवा शर्षों मेें बिाबिी की बार् किर्ा है। इसका मेर्लब यह है कक जल्द-से-जल्द 

औि आगामे्री समेय मेें ि्री, लशक्षकों का वेर्न औि सेवा शर्तें उनकी सामेालजक औि पेशेवि लज़म्ेदारियों के अनतुरूप होंग्री। वेर्न 

औि सेवा शर्तें प्रवर्िाशाल्री लशक्षकों को लशक्षण के पेशे मेें किकाए िखने औि आककष्तर् किने के ललहाज़ से र्य की जान्री चाहहए। 

बतुवनयाद्री से लेकि सेकेण्डिी स्ि र्क सि्री लशक्षक उनकी कामे की ज़रूिर्ों के मेतुर्ावबक़ मेानक सेवा शर्षों औि समेान वेर्न ढााँचे 

पि िर्षी ककए जाएंगे।

सि्री लशक्षकों के पास अपने कैरियि मेें प्रगवर् किने (वेर्न व पदोन्नवर् आहद के ललहाज़ से) के अवसि होंगे हालाँकक वे लशक्षा के 

समेान स्ि पि लशक्षक बने िहेंगे (मेसलन बतुवनयाद्री, कप्रपिेििी, वमेकडल या सेकेण्डिी)। इस अप्रोच से यह र्य होगा कक ककस्री एक 

सू्ल स्ि के ि्रीर्ि लशक्षक के ललए कैरियि (वेर्न औि पदोन्नवर्) का ववकास सतुवनलचिर् ककया जा सके। इससे यह ि्री सतुवनलचिर् 

ककया जा सकेगा कक शतुरुआर््री स्ि से बाद के स्िों मेें जाने का कैरियि ववकास सम्बधि्री प्रोत्ाहन नहीं हो। (हालाँकक अगि 

लशक्षक की इच्ा हो औि उसके पास य्थोचचर् योग्यर्ाएँ हों र्ो ववधिन्न लशक्षा स्िों के ब्रीच कैरियि बदलने की 

इजाज़र् द्री जाएग्री।)

10.1.6 शिक्षक की स्यायत्तिया औि जवयाबदेही 
ववद्ाध्थ्तयों के स्रीखने के ललए लशक्षक लज़म्ेदाि हैं औि इसके ललए उन्ें ज़रूि ह्री जवाबदेह िहिाया जाना चाहहए। लेककन इस 

जवाबदेह्री की पूव्तशर््त लशक्षक का सशक्तीकिण औि उसकी स्वायत्र्ा है। जवाबदेह्री मेहत्त्वपूण्त र्ो है पि उर्न्री ह्री मेहत्त्वपूण्त 

स्वायत्र्ा है - स्वायत्र्ा पि आिारिर् सशक्त बनाने वाल्री संस्कृ वर् जवाबदेह्री की अवनवाय्त शर््त है।

स्रीखने की गतुणवत्ा को बेहर्ि बनाने के ललए के ललए सक्षमे औि योग्य लशक्षक मेहत्त्वपूण्त हैं। सू्लों के ि्रीर्ि सहयोग्री मेाहौल 

औि पारिल्थिवर्की र्ंत् लशक्षक के प्रिाव को बढ़ा देर्े हैं। लशक्षक ववलशष्ट (unique) व्यक्क्त होर्े हैं लजनके ववद्ाध्थ्तयों, स्रीखने औि 

लशक्षा के बािे मेें अपने ववश्ास औि अपने लसधिान् होर्े हैं।

एक िचनात्मक औि वववेकश्रील लशक्षक के ललए स्रीखने का हि प्रसंग स्वर्तःसू्र््त औि स्वािाववक र्िीके़ से उस स्रीखने को 

प्रोत्ाहहर् किने औि इस प्रकरिया मेें मेदद देने का एक अप्रत्यालशर् अवसि होर्ा है, लजसकी योजना नहीं बनाई गई ्थ्री। औि ककन्ीं 

़िास मेौक़ों पि स्रीखने के प्रसंग ऐसे अवसि सामेने लार्े हैं जहाँ जो पढ़ाया जाना ्था या लजसकी योजना बनाई गई ्थ्री, उसे 

िचनात्मक औि वववेकश्रील लशक्षक उसे छोड़ देर्ा है।

तवषयवस्ु की योजिया बियािे, उसे संगठिि कििे, क्रर् तिधमारिि कििे, परिस्थितियों के र्ुियातबक़ बच्चों के शलए शिक्षण 

तवधधयों औि तवद्याध्थ्वयों के सीखे हुए के आकलि कििे के िि़ीक़ों के र्यार्लों र्ें शिक्षकों को शिक्षणियास्तीय स्यायत्तिया 

अवश्य होिी चयाठहए। यह सब फाउंडेशनल से्ज मेें वनियारिर् पाठ्यचयया के उदे्श्यों, दक्षर्ाओ,ं स्रीखने के प्रवर्फलों, लशक्षणशास्त्र्रीय 

पधिवर्यों व लसधिान्ों पि आिारिर् होना चाहहए। 
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10.2 खण्ड 10.2
 सीखिे कया सर्ुचचि र्याहौल सुतिशचिि कििया  

10.2.1 डडज़याइि की कल्पिया (Design Imagination) 
ऐस्री िौवर्क जगह जो सतुिलक्षर्, रुचचकि औि आिामेदेह मेाहौल प्रदान किे, जो फाउंडेशनल से्ज पि स्रीखने को सतुचारू बनाए, 

बहतुर् मेहत्त्वपूण्त है। फाउंडेशनल से्ज पि NEP 2020 के ECCE पि पययाप् ज़ोि को ध्ान मेें िखर्े हतुए ऐस्री ज्रीवन् जगहें 

ववकलसर् की जान्री चाहहए।

इन जगहों की कडज़ाइन बनाने औि इनके करियान्वयन के ललए र््था उच् गतुणवत्ा वाल्री ECCE को सतुवनलचिर् किने मेें अपन्री 

िूवमेका अदा किने के ललए बेहद िचनात्मक कल्पना की ज़रूिर् है। औि यह कामे व्यावहारिक स्ि पि लागर्, संचालन की 

सम्भावना औि लागू ककए जाने की क्षमेर्ा को ध्ान मेें िखर्े हतुए ककया जाना चाहहए। 

इस िचनात्मक कल्पना के दायिे मेें न लसफ़्त  फाउंडेशनल से्ज की लशक्षा को लागू किने वाले संथिान बनाने के सि्री पहलू शावमेल 

होंगे बल्कि उनका नज़द्रीकी परिवेश ि्री शावमेल होगा। चाहे नए बने िवन (या कक्ष) हों या मेौजूदा ढााँचों को कफि से सतुिाि कि 

बनाए गए हों, इस्री कल्पना से संचाललर् होने चाहहए। ऐस्री कल्पना के फलने-फूलने औि िोस रूप ग्हण किने के ललए ज़्ादा 

प्रिाव्री अप्रोच यह होगा कक cross-disciplinary / cross-field समेूह बनाए जाएँ, जो इन ववचािों, ़िाकों औि हदशावनददेशों 

को ववकलसर् किने के ललए लज़म्ेदाि हों। इन अनतुशासनों/क्षेत्ों मेें ECCE, बाल ववकास, अधियांकत्की औि थिापत्य, समेाजशास्त्र 

औि मेानवशास्त्र आहद शावमेल ककए जा सकर्े हैं। थिान्रीय सन्दिषों व ज़रूिर्ों के ललहाज़ से पूिे देश मेें ऐसे कई समेूहों की ज़रूिर् 

हो सकर््री है। ये समेूह िाज्यों मेें उपयतुक्त संथिाओ,ं मेसलन DWCD, SCERT आहद के द्ािा बनाए जा सकर्े हैं।

ECCE मेें वनवेश समेतुचचर् र्िीके़ से संचाललर् हो सके, इसके ललए ज़रूिी है कक इस काय्तयोजना पि अमेल जल्द्री ककया जाए। 

10.2.2 बुतिययादी ढााँचया (Infrastructure) औि सीखिे के संसयाधि 
बेहर्ि र्िीके़ से स्रीखने के ललए समेतुचचर् औि उपयतुक्त बतुवनयाद्री ढााँचा औि स्रीखने के ललए लशक्षण सामेग््री हि बच्े को उपलब्ध 

किाई जान्री चाहहए। समेतुचचर् औि उपयतुक्त ढााँचागर् सतुवविाएँ औि स्रीखने के संसािन स्रीखने मेें सहायक मेाहौल पि मेहत्त्वपूण्त 

असि डालर्े हैं। एक अचे् औि not-so-good सू्ल के ब्रीच मेतुख् अन्िों मेें से एक बतुवनयाद्री ढााँचे की गतुणवत्ा, सम्पूण्तर्ा औि 

िखिखाव होर्ा है, ़िासकि अधििावकों औि समेतुदाय की नज़ि मेें। बच्ों के ललए उच् गतुणवत्ा वाले काय्तरिमे को उनकी 

लजज्ञासा को संर्तुष्ट किने वाला, परिवेश को खंगालने की आज़ाद्री देने वाला, अन्:करिया के अवसि मेतुहैया किाने वाला औि उनका 

अधिकर्मे समेग् ववकास किने वाला होना चाहहए। लशक्षण सामेग््री से जतुड़ने, बाहि खेलने, एक-दसूिे से औि लशक्षक से अन्:करिया 

किने का बच्ों को मेौक़ा हि िोज़ वमेलना चाहहए।

स्रीखने का सहयोग्री मेाहौल बच्े को स्रीखने औि ववकास का एक समेग् अनतुिव प्रदान किेगा। बच्े का ववकास लसफ़्त  लशक्षक 

औि उसके ब्रीच की अन्:करिया पि वनि्ति नहीं किर्ा बल्कि उन संवेद्री अनतुिवों पि ि्री वनि्ति किर्ा है लजसे बच्े कक्षा के ि्रीर्ि 

औि बाहि के िौवर्क मेाहौल से पार्े हैं।
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वनियारिर् मेानकों के मेतुर्ावबक़ सतुिलक्षर्, बािा-मेतुक्त औि समेतुचचर् िौवर्क ढााँचा उपलब्ध किाया जाना चाहहए। िवन औि उपकिण 

क़ानून के मेतुर्ावबक़ सतुिक्षा मेानकों के अनतुसाि होने चाहहए। ढााँचे के ववकास व देखिेख, औि लशक्षण-अधिगमे सामेग््री के ललए 

समेतुचचर् बजि औि उसका समेतुचचर् उपयोग अवश्य ह्री होना चाहहए। 

इसमेें शावमेल हैं:

क) साफ़, सतुिलक्षर् औि करियाश्रील शौचालय औि साफ़ पेयजल। 

ख) सतुिलक्षर् औि पोषक िोजन (र्य मेानकों के मेतुर्ावबक़) औि सि्री बच्ों के ललए स्वास्थ्य सहायर्ा। 

ग) साफ़, हवादाि औि अच्ी िोशन्री वाले कक्षा-कक्ष लजनमेें प्राककृ वर्क िोशन्री औि हवा का अधिकर्मे इस्ेमेाल हो। 

घ) स्रीखने की जगहें दसूिी जगहों (मेसलन खाना बनाने की) से अलग हों, जगहों का इस्ेमेाल इस र्िह से ककया जाए र्ाकक  

 सतुिक्षा या स्रीखने की प्रकरिया मेें कोई बािा न पहतु ँचे। 

ङ) कक्षा 1 औि 2 के ललए अलग कक्ष हों। 

च) बाहि सतुिलक्षर् जगह हो, औि/या बच्ों के खेलने के ललए छोिे बग़्रीचे हों। 

छ) िवन औि द्रीवािें ़ितुशनतुमेा िंगों मेें िंग्री हों, (बच्े इस पेंकिगं काय्त मेें िाग ले सकर्े हैं)। 

ज) उपयतुक्त उच् गतुणवत्ा वाले स्रीखने के संसािन/सामेग््री औि ककर्ाबें हों। 

झ) उपयतुक्त सतुिक्षा प्रकरिया के सा्थ च्रीज़ें अपन्री वनयर् जगहों पि व्यवल्थिर् र्िीके़ से िख्री हों (मेसलन सफ़ाई की सामेग््री या  

 चाकू बन्द जगहों मेें िखे जाएँ)। 

ञ) स्रीखने के कोने औि उपयतुक्त प्रदश्तन्री बच्ों की आँखों के स्ि पि हों। 

ि) जगहों औि सामेग््री का वनयवमेर् पिीक्षण किर्े हतुए सफ़ाई/हाइज्रीन का ध्ान िखा जाए।  

ववस्ाि के ललए ककृ पया देखें अध्ाय 5, िाग 5.4, 5.5, औि 5.6। 

10.2.3 तवद्या्थथी शिक्षक अिुपयाि 
बडे़ स्ि पि यह समेझा औि मेाना जार्ा है कक उचचर् Pupil-Teacher Ratio (PTR), लशक्षक को ववद्ाध्थ्तयों पि व्यक्क्तगर् 

रूप से ध्ान देने मेें सक्षमे बनार्ा है। औि इस्रीललए उचचर् ववद्ा्थषी-लशक्षक अनतुपार् ववद्ाध्थ्तयों की िाग्रीदािी औि उपलन्ब्धयों को 

बढ़ा सकर्ा है। मेहत्त्वपूण्त है कक PTR को लसफ़्त  आँकड़ों की र्िह न देखा जाए, बल्कि इसे ऐसे उपाय की र्िह देखा जाए जो बच्ों 

के ललए स्रीखने के परिणामेों को बेहर्ि बनार््री है। अगि लशक्षक के अनतुकूल PTR का मेाहौल हो र्ो बहतुर्-स्री कक्षा-कक्ष्रीय 

प्रकरियाएँ बेहर्ि र्िीके़ से लागू की जा सकर््री हैं। लशक्षणशास्त्र के ववशेषज्ञों का र्क्त  है कक कमे PTR का सू्ल्री लशक्षा के 

आिंधिक वषषों मेें बहतुर् गहिा असि पड़र्ा है। यह पाया गया है कक कमे PTR वाले सू्लों मेें लशक्षा पाए बच्ों मेें इस बार् की ज़्ादा 

सम्भावना होर््री है कक वे ज़्ादा वषषों र्क सू्ल्री लशक्षा मेें िह जाएँ। 

एक मेहत्त्वपूण्त चेर्ावन्री यह ि्री है कक PTR को कमे किने का मेर्लब यह नहीं है कक सू्लों को संववदा पि औि कमे योग्यर्ा 

वाले लशक्षकों से िि हदया जाए। PTR को योग्य लशक्षकों की वनयतुक्क्त औि उनके पेशेवि ववकास के ज़रिए ििा जाना चाहहए। 

PTR को सतुिािने के सा्थ ह्री, कमे PTR की ल्थिवर् मेें ि्री पूिा फ़ायदा उिाने के ललए ढााँचे सम्बधि्री मेतुद्ों औि लशक्षकों की 

अकादवमेक व लशक्षणशास्त्र्रीय क्षमेर्ाओ ं का ि्री ध्ान िखना होगा। फाउंडेशनल से्ज पि सि्री बच्ों के ललए पययाप् 

लशक्षक होने चाहहए।
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10.2.4 दयाख़़िले की उम्र 
RTE 2009, िाष्टट् ्रीय ECCE न्रीवर् 2013 औि NEP 2020 जैसे न्रीवर्गर् दस्ावेज़ों ने इस बार् पि ज़ोि हदया है कक 3 से 6 साल 

र्क के बच्ों को आँगनवाड़्री या प्र्री-सू्ल जाना चाहहए, इसके बाद ह्री उन्ें कक्षा-1 या प्रा्थवमेक सू्ल मेें दाख़िल होना चाहहए।

NEP 2020 कहर्ा है कक लशक्षा का फाउंडेशनल से्ज 3 साल की उम्र से शतुरू औि 8 साल पि ़ित्म होर्ा है। मेर्लब कक प्र्री-

सू्ल से लेकि कक्षा-2 र्क का सू्ल लशक्षण। इसललए बच्ों को कक्षा-1 मेें 6 साल की उम्र मेें दाख़िल होना चाहहए। हालाँकक 

बहतुर् से िाज्यों की न्रीवर्यों मेें उम्र औि ववकास के इस मेापदण्ड की झलक नहीं हदखर््री।

हदमेाग़्री ववकास की त्वरिर् गवर् औि शतुरुआर््री वषषों मेें बच्े के समेग् ववकास के ललहाज़ से कतु छ मेह्रीनों र्क का अन्ि ि्री बहतुर् 

मेहत्त्वपूण्त होर्ा है। कक्षा-1 के ललए बनाई गई पाठ्यचयया इस मेान्यर्ा के सा्थ बनाई गई है कक दाख़िल हतुए बच्े की उम्र 6 वष्त से 

ज़्ादा होग्री। कक्षा-1 मेें दाख़िले की उम्र को आधिकारिक रूप से घिाने का चलन इस मेान्यर्ा को नकािर्ा है। इससे बच्ों के 

आगे होने वाले स्रीखने (cumulative learning) को पययाप् नतुक़सान पहतु ँच सकर्ा है। 



223

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022

10.3 खण्ड 10.3
 अकयादतर्क औि प्रियासतिक पदयाधधकयारियों की भूतर्कया 

10.3.1 हेड टीचि / प्रधयाियाध्यापक 
सू्ल के नेर्कृत्वकर्या का मेतुख् कामे, स्वायत्र्ा देने वाल्री औि जवाबदेह्री सतुवनलचिर् किाने वाल्री प्रकरियाओ ंके जरिए सू्ल मेें 

सहयोग्री औि सशक्त बनाने वाले मेाहौल का वनमेयाण है।

हेड ि्रीचस्त / प्रिानाध्ापकों / वनिीक्षकों को लशक्षकों की हि र्िह से मेदद किन्री चाहहए र्ाकक वे िीक से लशक्षण कि सकें । इसके 

ललए उपयतुक्त संसािनों र्क उनकी पहतु ँच बनान्री होग्री, कक्षाओ ंकी योजना बनाने मेें उनकी मेदद किन्री होग्री, कक्षाओ ंका 

अवलोकन किना होगा र््था उन्ें िचनात्मक प्रवर्पतुकष्ट (feedback) देन्री होग्री औि ऐसे मेाहौल का वनमेयाण किना होगा जहाँ 

लशक्षक, लशक्षण औि बच्ों के स्रीखने के बािे मेें सोच सकें  औि बार् कि सकें । 

बच्ों के सा्थ सम्पक्त  व घवनठिर्ा बनाने, नेर्कृत्व का उदाहिण पेश किने, लशक्षकों के सा्थ सम्पक्त  मेें िहने औि उनके दृकष्टकोण व 

समेस्ाओ ंको समेझने के ललहाज़ से यह अच्ा होगा कक हेड ि्रीचि फाउंडेशनल से्ज पि समेय-समेय पि कोई कक्षा पढ़ाएँ। 

इससे यह ि्री हदखेगा कक पूिे सू्ल के ललए फाउंडेशनल से्ज ककर्ना मेहत्त्वपूण्त है औि इससे लशक्षकों मेें आत्मववश्ास ि्री बढे़गा। 

सू्ल मेें छोिे बच्ों की वनयवमेर् उपल्थिवर् औि यह सतुवनलचिर् किने के ललए कक अधििावक/परिवाि को बच्े के स्रीखने र््था 

ववकास के स्ि के मेहत्त्व को समेझाया जा सके, हेड ि्रीचि को अधििावकों, परिवाि के लोगों औि समेतुदाय के सम्पक्त  मेें िहना 

चाहहए। इससे सू्ल को प्रासंक्गक मेतुद्ों औि चतुनौवर्यों पि उपयतुक्त प्रवर्करिया देने मेें ि्री मेदद वमेलेग्री, मेसलन अगि ककस्री बच्े 

के ववकास मेें ववलम्ब हो िहा है या उसके व्यवहाि को लेकि चचन्ा है, र्ो संवेदनश्रील ढंाग से अधििावकों/परिवाि के लोगों र्क 

यह सूचना पहतु ँचाई जा सकेग्री। 

10.3.2 अकयादतर्क पदयाधधकयाि़ी 
क्लस्ि औि ब्ॉक स्ि के पदाधिकारियों की मेहत्त्वपूण्त िूवमेका है: सू्ल ववलजि्स, कक्षा अवलोकन औि लशक्षकों को िचनात्मक 

फीडबैक के जरिए on-site support किना। क्लस्ि औि ब्ॉक स्ि पि कामे किने वाले पदाधिकारियों को वनयवमेर् र्ौि पि 

उस pedagogy का प्रदश्तन किना चाहहए लजसे लशक्षकों को इस्ेमेाल मेें लाना है। इससे लशक्षकों को बेहर्ि समेझने मेें मेदद 

वमेलेग्री, सा्थ ह्री पदाधिकारियों को लशक्षण र््था बच्ों के सम्पक्त  मेें िहने मेें मेदद वमेलेग्री।

क्लस्ि स्ि की बैिकों मेें कक्षा प्रकरियाओ ंपि ववचाि-ववमेश्त होना चाहहए औि हि कतु छ मेह्रीनों मेें कोई एक बैिक फाउंडेशनल 

से्ज पि कक्षा अनतुिवों के बािे मेें बार्च्रीर् के ललए वनयर् होन्री चाहहए। आिंधिक वषषों मेें स्रीखने के ववकास के मेहत्त्व, सू्ल मेें 

बच्ों की वनयवमेर् उपल्थिवर् र््था िाग्रीदािी पि अधििावकों औि समेतुदाय के सा्थ होने वाल्री बार्च्रीर् मेें ि्री उन्ें शावमेल िहना 

चाहहए। सू्लों द्ािा चलाई जाने वाल्री गवर्ववधियों, मेसलन स्रीखने के कोने का वनमेयाण, बाल साहहत्य इकट्ा किना आहद मेें पूिी 

र्िह मेदद की जान्री चाहहए औि इसे प्रोत्ाहहर् ककया जाना चाहहए।

DIET संथिानों मेें अकादवमेक पदाधिकारियों को इस बार् पि फ़ोकस किना चाहहए कक थिान्रीय िाषाओ ंऔि सन्दिषों मेें बच्ों 

औि लशक्षकों के ललए ववशाल, आकष्तक, िोचक औि नई-नई सामेग््री ववकलसर् किें। इस सामेग््री को इस्ेमेाल किने के ललए एक 

समेग् लशक्षक सहयोग योजना इसमेें शावमेल की जा सकर््री है। हि DIET को लजले के हि ब्ॉक मेें फाउंडेशनल से्ज पि लशक्षकों 

को सहयोग देने के ललए ववशेषज्ञ अकादवमेक ववद्ानों का एक समेूह ि्री ववकलसर् किना चाहहए। 
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SCERT के अकादवमेक पदाधिकारियों का ज़ोि फाउंडेशनल से्ज के ललए पाठ्यचयया, कक्षा-1 व 2 के ललए पाठ्यपतुस्कों व 

काय्तपतुस्स्काओ ंके वनमेयाण पि होना चाहहए। उनका ज़ोि अवर्रिक्त सामेग््री के नमेूने जतुिाने पि होना चाहहए लजसे DIET आगे 

सन् दिषीककृ र् कि सके औि लजसके आिाि पि सामेग््री र्ैयाि कि सके। इसके अलावा उनका ज़ोि आकलन चेकललस््स व 

प्रकरियाओ ंपि होना चाहहए लजन्ें लशक्षक इस्ेमेाल कि सकें । फाउंडेशनल से्ज के ललए इस्ेमेाल होने वाल्री सामेग््री के अनतुवाद 

के ललए SCERT को स्ोर्, सन् दि्त औि समेन्वयन सम्बधि्री लज़म्ेदािी उिान्री चाहहए।

10.3.3 प्रियासतिक पदयाधधकयाि़ी 
फाउंडेशनल से्ज पि पाठ्यचयया को लागू किने के ललए लशक्षकों की उपलब्धर्ा सतुवनलचिर् किाना, लशक्षण-अधिगमे संसािनों 

(मेसलन खेल सामेग््री, ककर्ाबें, अभ्ास पतुस्स्काएँ) की आपूवर््त औि ववर्िण को समेय से उपलब्ध किाना मेहत्त्वपूण्त है। पाठ्यचयया 

की ज़रूिर्ों औि लशक्षक पेशेवि ववकास के ललए वनयवमेर् वनगिान्री औि प्रकरिया की समे्रीक्षा के सा्थ समेतुचचर् बजि का प्राविान 

ककया जाना चाहहए।

साविान्री से योजनाबधि औि सोच-ववचाि कि एकत् ककए गए आँकडे़ सामेालजक व आध्थ्तक रूप से वंचचर् समेूहों (Socially 

and Economically Disadvantaged Groups - SEDGs) की लशक्षा र्क पहतु ँच को सतुवनलचिर् किाने मेें सहयोग्री हो सकर्े 

हैं। खा़सकि 3 से 8 साल की उम्र वाले बच्ों की जनसंख्ा का सह्री आकलन ज़रूिी है, लजससे कक समेतुचचर् योजना बनाई जा 

सके- इसके ललए आगे की योजना औि वनगिान्री, दोनों की ज़रूिर् होग्री। जहाँ सम्भव हो, न्यूनर्मे प्रयास औि अधिकर्मे 

जवाबदेह्री के सा्थ सि्रीक आँकडे़ इकट्ा किने मेें र्कन्रीकी का इस्ेमेाल ककया जाना चाहहए। र्ाकक ये आँकडे़ हफ़्ों औि मेह्रीनों 

मेें नहीं, कतु छ हदनों मेें फैसला लेने वालों को उपलब्ध हो सकें ।

फाउंडेशनल से्ज पि लशक्षा की गतुणवत्ा का सूचक प्रवर्फलों की उपलन्ब्ध, खा़सकि कक्षा-3 मेें FLN से सम्बन्धिर् प्रवर्फलों 

की उपलन्ब्ध होन्री चाहहए। NAS ने इसकी वनगिान्री सम्भव बना द्री है। NAS के अलावा, िाज्य इस पि केन्दन्दर् अपने State 

Learning Achievement Surveys (SLAS) बना सकर्े हैं।

जन सेवा संदेशों औि मे्रीकडया अधियानों के जरिए बडे़ स्ि पि प्रचाि-प्रसाि, अधििावकों से स्रीि्री बार्च्रीर् औि बडे़ पैमेाने पि उन 

सहज ववधियों औि सामेक्ग्यों को प्रसारिर् किने की योजना ि्री बनान्री चाहहए, लजनसे अधििावक अपने बच्ों की शतुरुआर््री लशक्षा 

की ज़रूिर्ों मेें मेदद किने मेें ़ितुद को सक्षमे बना सकें । 



225

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022

10.4 खण्ड 10.4
 अधभभयावकों औि सर्ुदयाय की भूतर्कया  

10.4.1 अधभभयावक औि परिवयाि 
बच्चे के सीखिे औि तवकयास र्ें अधभभयावक औि परिवयाि सू्ल के सयाझीदयाि होिे हैं। िुरुआिी वषषों र्ें यह औि भी र्हत्त्वपूण्व 

है डक अधभभयावक सू्ल र्ें जो होिया है, उसे सर्झें औि र्दद किें। इसी ििह शिक्षक के शलए भी यह सर्झिया र्हत्त्वपूण्व है 

डक घि पि बच्चे की क्या स्थिति है शजससे डक बच्चे से बयािचीि र्ें वे इसकया ध्याि िख सकें ।  

अधििावकों औि परिवािों से सम्बधि मेतुद्ों को ध्ान मेें िखर्े हतुए बनाए औि चलाए जाने चाहहए। अधििावकों के सा्थ बार्च्रीर् 

बाि-बाि होन्री चाहहए औि चलर््री िहन्री चाहहए। बार्च्रीर् मेें अधििावकों से प्रकरिया मेें बिाबि के िाग्रीदाि की र्िह बर्याव होना 

चाहहए। उन्ें ऐसे लोगों की र्िह नहीं समेझना चाहहए लजन्ें बार्च्रीर् किके समेझा हदया जाना है या उन्ें लसफ़्त  रिपोि्त किना है। 

अधििावकों को बच्े की प्रगवर् के बािे मेें बर्ाना होगा। यह कामे अधििावक को बच्े के स्रीखने के बािे मेें बार्च्रीर् के ललए 

वनयवमेर् सू्ल मेें आमेंकत्र् किके औि लशक्षकों द्ािा उनके घि जाकि ककया जा सकर्ा है। इन बैिकों मेें सू्ल संचालन पि 

अधििावकों की िाय व्यक्त किने की ि्री जगह होन्री चाहहए। अधििावक ि्री ज़रूिर् के मेतुर्ावबक लशक्षक के सा्थ बैिक का समेय 

मेांग सकर्े हैं। 

खा़सकि बच्े के शतुरुआर््री ववकास के ललए, ववकास औि स्रीखने के ववधिन्न क्षेत्ों के ललए, घि के सहायक औि सतुिलक्षर् मेाहौल 

मेें स्रीखने मेें हदलचस्प्री औि प्रोत्ाहन की ज़रूिर् के ललए, मेूलिूर् स्वास्थ्य औि पोषण के मेहत्त्व के ललए, वंचना औि बाल शोषण 

के प्रिावों के ललए औि परिवाि व लशक्षक के बच्े के ववकास मेें िूवमेका के ललहाज़ से एक साझा समेझ उपयोग्री हो सकर््री है।

अधििावक औि परिवाि सू्लों को अपने स्ि पि मेदद कि सकर्े हैं। उदाहिण के ललए : ़िास जलसों, सू्ल के मेहत्त्वपूण्त 

हदवसों व काय्तरिमेों मेें िाग्रीदािी किना, सू्ल की छोि्री क्षेत्-यात्ाओ ंका आयोजन किना औि उनकी वनगिान्री किना, पढ़ाए जा 

िहे ववषय के बािे मेें अपने ज्ञान औि अनतुिव को साझा किना (मेसलन पेड़ उगाना, कीड़ों को वनयंकत्र् किना, छोि्री चोिों का 

प्रा्थवमेक उपचाि किना, सिल स्वास्थ्यकि िोजन बनाना, लकड़्री के शतुरुआर््री कामे का प्रदश्तन किना, वाहनों औि पशतुओ ंके बािे 

मेें बार्च्रीर् किना आहद), सू्ल्री अभ्ासों को थिान्रीय सन् दि्त से जोड़ने मेें लशक्षक की मेदद किना (मेसलन थिान्रीय त्यौहाि, 

थिान्रीय खाना, थिान्रीय कला रूप) औि वनयर् हदनों पि अवलोकनकर्या या सह-लशक्षक के रूप मेें कक्षा मेें िाग्रीदािी किना। 

अधििावक सू्ल प्रबधिन सवमेवर् के सदस् ि्री हो सकर्े हैं औि अधििावकों, सू्ल, समेतुदाय औि लशक्षकों के ब्रीच पतुल का कामे 

कि सकर्े हैं। वे अन्य अधििावकों औि सू्ल के ब्रीच सि्री मेसलों पि साफ़ औि पािदशषी संवाद सतुवनलचिर् किाने की लज़म्ेदािी 

ले सकर्े हैं, वे अवर्रिक्त संसािन या स्रीखने की सामेग््री जतुिाने मेें मेदद कि सकर्े हैं, वे उन अधििावक समेूहों का हहस्ा बन 

सकर्े हैं जो लशक्षक हदवस या खेल हदवस जैसे आयोजनों की योजना बनाएँ र््था उनका संयोजन व प्रबधिन किें। 

10.4.2 सर्ुदयाय 
थियािीय सर्ुदयाय र्ें अधभभयावक, परिवयाि, पड़ोस र्ें िहिे वयाले, युवया सर्ूह, सर्ुदयाय के िेिया औि थियािीय सिकयाि़ी संथियाि 

ियातर्ल हैं। सर्ुदयाय को सू्लों की सहयायिया र्ें कई िि़ीक़ों से ियातर्ल डकयया जया सकिया है। उदाहिण के ललए : सि्री छोिे बच्ों 

के नामेांकन औि वनयवमेर् उपल्थिवर् सतुवनलचिर् किाने मेें, लशक्षक के सा्थ अपने अवलोकन के अनतुिव साझा किने मेें, अवर्रिक्त 
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ढााँचागर् संसािन, स्रीखने की सामेग््री, बच्ों के िोजन के ललए बेहर्ि पोषण स्ोर् उपलब्ध किाने या अन्य सेवाओ ंमेें (मेसलन 

ग्ामे पंचायर् दसूिी योजनाओ ंका पैसा पान्री आपूवर््त की व्यवथिा के ललए कि सकर््री है), सि्री अधििावकों औि समेतुदाय के 

सदस्ों को सू्ल का सकरिय िाग्रीदाि बनाने को प्रेरिर् किने मेें औि सू्ल को समेतुदाय का अधिन्न हहस्ा बनाने मेें 

मेदद किने मेें। 

 शिक्षक की आवयाज़ 10.4क 

बयाल र्ेलया 

मेेिा हमेेशा से ववश्ास िहा है कक बच्ों के स्रीखने मेें अधििावकों औि व्यापक समेतुदाय को शावमेल किना मेहत्त्वपूण्त है। 

इसके ललए बाल मेेले बहतुर् प्रिाव्री हैं। बाल मेेले मेें मेेिे बच्ों को अपन्री स्रीख्री हतुई च्रीजें अपने अधििावकों औि थिान्रीय 

समेतुदाय को हदखाकि ़ितुश्री होर््री है। इस र्िह के आयोजन समेतुदाय औि सू्ल के ब्रीच बेहर्ि सम्बधि बनाने मेें 

मेददगाि होर्े हैं। इससे फाउंडेशनल से्ज के बािे मेें अधििावकों औि समेतुदाय के ब्रीच जागरूकर्ा पैदा किने मेें मेदद 

वमेलर््री है। 

हमेािे गाँव मेें सि्री लशक्षक औि दसूिे पदाधिकािी इसके ललए सा्थ वमेलकि कामे किर्े हैं। हालाँकक हमे हि बाि ववविण 

बदलर्े िहर्े हैं, पि आमेर्ौि पि एक बाल मेेला कतु छ ऐसा होर्ा है : 

• हमे लशक्षक आयोजन थिल को सजार्े हैं औि इन च्रीज़ों को प्रदलश्तर् किर्े हैं :

 à नामे, उम्र औि बनाने की र्ािी़ि के सा्थ बच्ों के बनाए हतुए चचत् 

 à हमेािे द्ािा र्ैयाि की गई स्रीखने-लसखाने की सामेग््री 

 à बच्ों के कामे के सा्थ उनके पोि्तफोललयो 

 à लशक्षा के आिंधिक वषषों के मेहत्त्व, हदमेाग़ के ववकास, बच्े कैसे स्रीखर्े हैं, स्रीखने का दोस्ाना मेाहौल कैसा  

  होना चाहहए आहद को दशयार्े चाि्त औि पोस्ि। हमे इस सबके बािे मेें चचत् के ज़रिए हदखार्े हैं र्ाकक हि कोई  

  आसान्री से समेझ सके।  

• जब र्क दसूिे िाग्रीदाि आयोजन थिल र्क नहीं पहतु ँचर्े, बच्े कलाकािी किने औि चचत् बनाने मेें ़ितुश िहर्े हैं। 

• जब दसूिे िाग्रीदाि पहतु ँच जार्े हैं, र्ब हमे (कतु छ बडे़ बच्ों के सा्थ) अपना उदे्श्य, काय्तरिमे की समेय-सािण्री उन्ें  
 बर्ार्े हैं। हमे उनसे खूब प्रोत्ाहन की उम््रीद किर्े हैं। 

• गवर्ववधियाँ शतुरू होर््री हैं- कतु छ मेें बच्े होर्े हैं, कतु छ मेें बच्े औि अधििावक होर्े हैं औि कतु छ लसफ़्त  अधििावकों के  

 सा्थ की जा सकर््री हैं। 

• हि गवर्ववधि के अन् मेें सम्बधि लशक्षक औि कतु छ बडे़ बच्े गवर्ववधि का उदे्श्य बर्ार्े हैं। वे यह ि्री बर्ार्े हैं कक  

 इस गवर्वधि से कैसे बच्े के ववकास मेें मेदद वमेलेग्री या कैसे यह गवर्ववधि ववकास को बढ़ाएग्री। वे यह ि्री बर्ार्े  

 हैं कक घि पि मेौजूद संसािनों मेें ि्री यह गवर्ववधि कैसे की जा सकर््री है। 

• हमे कपर्ाओ ंकी िाग्रीदािी की ववशेष र्ौि पि कोलशश किर्े हैं औि उन्ें अपने बच्े के ववकास के बािे मेें खतुद के  

 ववचाि साझा किने के ललए प्रोत्ाहहर् किर्े हैं। 
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• गवर्ववधियों के बाद हमे मेहत्त्वपूण्त ववषयों, जैसे हदमेाग़ का ववकास, शतुरुआर््री वषषों का मेहत्त्व, बच्े के ववकास मेें  

 अधििावक की िूवमेका आहद पि चाि्त औि पोस्ि का इस्ेमेाल किर्े हतुए बार् किर्े हैं। 

• अपने बच्ों को कक्षा मेें वनयवमेर् िेजने के बािे मेें अधििावक अपने अनतुिव साझा किर्े हैं। 

आखिर मेें शिक्षक, अभििावकों और समेुदाय से अपनी अपेक्षाए,ँ िा़सकर नामेांकन और बच्चों की उपस्थिति के 
बारे मेें साझा करिे हैैं और उनकी िागीदारी के शिए उन्हैें धन्यवाद देिे हैैं। बाि मेेिे सच मेें उत्सव हैैं जहैाँ सारा 
गाँव बच्चे के सीिने मेें िागीदारी के शिए बाहैर आ जािा हैै!
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10.5 खण्ड 10.5  
 िकिीकी कया लयाभ उियािया 

लशक्षण की ववषयवस्तु के स्ोर् की र्िह र्कन्रीकी के इस्ेमेाल (ककृ पया अध्ाय 5, िाग 5.4 देखें) के अलावा फाउंडेशनल से्ज 

पि र्कन्रीकी एक सहयोग्री पारिल्थिवर्की र्ंत् ववकलसर् किने के ललए बेहद मेददगाि हो सकर््री है। 

मेौजूदा र्कन्रीकी का लाि उिाने औि कडलजिल ढााँचे व ़िाके के उपयोग से क्षमेर्ा संवधि्तन को र्ेज़ किने मेें मेदद वमेल सकर््री 

है, इससे िाग्रीदािी, संलग्नर्ा औि सा्थ कामे किने की प्रवकृधत् को बढ़ाया जा सकर्ा है। इसका एक उदाहिण National Digi-

tal Education Architecture (NDEAR) है, लजसे NEP 2020 के एक साल पूिा होने के मेौके़ पि शतुरू ककया गया है। 

NEP को लागू किने मेें इसकी मेतुख् सहयोग्री िूवमेका है। इसकी योजना ‘एक समेेककर् िाष्टट् ्रीय कडलजिल ढााँचा बनाने औि 

पारिल्थिवर्की क्षमेर्ाओ ंके आपस मेें लाि उिाने के ललए बेहर्िीन संयोजक की र्िह कामे किने’ की है। 

NCF शतुरुआर््री वषषों मेें र्कन्रीकी के इस्ेमेाल के ललए कतु छ ववचाि सतुझा सकर्ा है, पि िववष्य की सि्री सम्भावनाओ ंऔि वनलचिर् 

ह्री समेािानों जो आगे के ललए प्रासंक्गक हों, को सोच पाना असम्भव है। NDEAR जैसे लािकािी र्कन्रीकी ़िाकों का इस्ेमेाल 

दिूदलश्तर्ा होग्री, जो समेय के मेतुर्ावबक़ अलग-अलग र्िह के औि modular समेािान ववकलसर् किने मेें मेददगाि होगा। 

10.5.1 क्षर्िया संवर्द्वि के शलए िकिीकी 
छोिे बच्ों की मेदद औि उन्ें समेकृधि किने से सम्बन्धिर् कई ववषयों पि छोि्री ‘कैसे किें ’ गाइडें, नवाचािों का प्रदश्तन, लशक्षण की 

योजना जैसे कडलजिल पाठ्यरिमे आिस्म्भक वषषों के बच्े के बािे मेें समेझ बढ़ाने के ललए लशक्षकों औि अधििावकों के ललए 

िािर््रीय िाषाओ ंमेें उपलब्ध हैं। पि इन्ें औि बेहर्ि बनाए जाने की ज़रूिर् है।

यह कामे किने के र्िीक़ों मेें सूचनात्मक औि शैलक्षक ववषयवस्तु (मेसलन बार्च्रीर् का मेूल्य, ववकास के पड़ावों के बािे मेें 

जानकािी), अचे् अभ्ासों (मेसलन थिान्रीय स्ि पि उपलब्ध सामेग््री का छोिे बच्ों के ललए इस्ेमेाल किना), गवर्ह्रीन पाि 

योजना को संवादात्मक, व्यक्क्तगर् लशक्षण योजना बनाने, जो लशक्षक को लच्रीलेपन औि चतुनने का मेौक़ा दे, आहद को शावमेल 

ककया जा सकर्ा है।

र्कन्रीकी उल्ेखन्रीय र्िीके़ से एक-दसूिे से स्रीखने, ववषयवस्तु औि प्रकरियाओ ंको साझा किने, मेदद मेांगने औि उन दसूिे 

लोगों के सा्थ समेतुदाय का बोि बनाने मेें सक्षमे बनार््री है जो इन्ीं सन्दिषों मेें कामे कि िहे होर्े हैं। यह र्ब बहतुर् अचे् र्िीके़ से 

कामे किर्ा है जब सामेग््री थिान्रीय िाषाओ ंमेें हो औि र्कन्रीकी यह किने मेें सक्षमे बनार््री है।

NISHTHA एक िाष्टट् ्रीय वमेशन है लजसका उदे्श्य ऑनलाइन मेोड मेें चलाए जा िहे कडलजिल रूप से सक्षमे लशक्षक प्रलशक्षण 

काय्तरिमे के जरिए ववद्ाध्थ्तयों के स्रीखने के परिणामेों को बेहर्ि बनाना है। इससे लाि उिाना चाहहए औि इसे लगार्ाि बेहर्ि 

बनाना चाहहए।

लशक्षक खतुद की बनाई हतुई ववषयवस्तु DIKSHA जैसे मेंचों पि अपलोड कि सकर्े हैं औि वे NDEAR compliant open-

source content authoring tools का इस्ेमेाल र्िह-र्िह की ववषयवस्तु वनवमे्तर् किने के ललए कि सकर्े हैं। 
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10.5.2 डडशजटल ढााँचों, र्ंचों औि टूल्स से लयाभ उियािया 
ववषयवस्तु वनमेयार्ाओ ंके ज्रीवन् परिल्थिवर्की र्ंत् को प्रोत्ाहहर् ककया जाना चाहहए कक वे NDEAR (ndear.gov.in), औि 

ववद्ादान (vdn.diksha.gov.in) की क्षमेर्ाओ ंका इस्ेमेाल किर्े हतुए बच्ों, लशक्षकों, अधििावकों औि समेतुदाय के ललए 

ववषयवस्तु वनमेयाण मेें योगदान दें।

लशक्षक औि बच्े, जो QR codes का इस्ेमेाल प्रासंक्गक पाठ्यचयया सम्बन्धिर् ववषयवस्तु र्क आसान पहतु ँच के ललए किर्े हैं, 

के ललए ‘energizing’ सामेग््री बहतुर् अचे् से कामे किर््री है। QR codes का इस्ेमेाल यह ि्री सतुवनलचिर् किर्ा है कक इससे 

जतुड़्री हतुई ववषयवस्तु को ककस्री समेय ि्री updated या संशोधिर् ककया जा सकर्ा है।

ववकासात्मक चतुनौवर्यों को दज़्त औि चचवह्नर् किने वाले tools औि शतुरुआर््री जाँच के उपकिण लशक्षक को बच्े के ललए ज़रूिी 

मेदद की लसफ़ारिश किने मेें सहयोग देर्े हैं, मेसलन PRASHAST जो कक अक्षमेर्ा जाँच की पिीक्षण चेकललस् है।

व्यावहारिक औि प्रिाव्री र्कन्रीकी सक्षमे उपकिण प्रशासवनक कामेकाज को आसान बनार्े हतुए लशक्षक का समेय बचार्े हैं औि 

उनको काय्तकतु शल बनार्े हैं। स्रीखने की जगहों मेें छोिे-छोिे सतुिािों के ववचाि औि काय्तरिमे की योजना बनाने औि उसके 

करियान्वयन मेें मेदद के ललए लशक्षक औि प्रशासक सक्षमे बनाने वाले उपकिणों की सहायर्ा ले सकर्े हैं। र्कन्रीकी अधििावक-

लशक्षक समेतुदायों को जोड़ने मेें ि्री मेददगाि है। खा़सकि जहाँ ववलशष्ट ज़रूिर्ों या ववकास मेें ववलम्ब वाले बच्ों का मेामेला हो, 

specialist औि expert संसािनों की खोज किने वाले tools को ि्री ध्ान मेें िखना चाहहए। बहतुिाकषक ल्थिवर्यों मेें र्कन्रीकी 

उपकिण लशक्षकों के सहयोग्री हो सकर्े हैं। लशक्षक इनकी मेदद से हि बच्े की ज़रूिर् का ध्ान िख सकर्े हैं।

ककृ कत्मे बतुद्धि (Artificial Intelligence- AI) औि मेश्रीन लवनिंग (ML) का इस्ेमेाल कतु छ चतुनौवर्यों का हल वनकालने मेें ककया 

जा सकर्ा है जैसे अनतुवाद के ललए (िाकषन्री https://bhashini.gov.in/en/ औि ULCA https://bhashini.gov.in/

ulca) का इस्ेमेाल ककया जा सकर्ा है औि ज़रूिर् पड़ने पि लशक्षकों के द्ािा औि उनके ललए, प्रासंक्गक सामेग््री खोज सकने 

मेें सक्षमे बनाने के ललए ववषयवस्तु खोज्री solutions (जैसे चैिबोि्स)। AI औि ML को बच्ों सम्बधि्री या बाल अधिमेतुख ककस्री 

ि्री solutions के ललए इस्ेमेाल नहीं ककया जाना चाहहए। 

10.5.3 अधभभयावकों औि सर्ुदयाय के शलए िकिीकी 
िेकडयो, ि्रीव्री, OTT मेंचों जैसे प्रसाि मे्रीकडया मेाध्मेों औि IVR र््था ऐसे ह्री अन्य र्िीक़ों से सने्दश िेजकि उत्िदाय्री पिवरिश 

को प्रोत्ाहहर् ककया जा सकर्ा है। कई िाज्य, नागरिक समेाज की संथिाओ ंके सा्थ वमेलकि कतु छ नए काय्तरिमे लागू कि िहे हैं, 

इन्ें आगे बढ़ाया जा सकर्ा है।

सामेतुदाक्यक िेकडयो से्शनों का इस्ेमेाल किर्े हतुए ‘एक हदन एक कहान्री’ काय्तरिमे, खेलने औि स्रीखने की गवर्ववधियाँ, सा्थ-

सा्थ पढ़ने औि सतुनने औि काय्तपतुस्स्का पि अभ्ास किने के मेौके़ अधििावकों को बच्ों के सा्थ जोड़ने के ललए उपलब्ध किाए 

गए हैं। बहतुर् से अधििावक अब सने्दश सेवाओ ंका इस्ेमेाल लोगों से जतुड़ने औि ववषयवस्तु के उपिोग के ललए किर्े हैं। इसका 

लाि उिाना चाहहए। 
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1.1 अनुलग्नक 1:  
 सीखने के प्रतिफलों के उदाहरणात्मक तििरण  

यहााँ हार दक्षता के लिए सीखने के प्रततफिों के उदाहारण ददए गए हाैं। ये फाउंडेशनि से्ज के पााँच वर्षषों मेें सीखने के trajecto-
ries हाैं, जो सम्बन्धित दक्षता हाालसि करने की तरफ़ आगे िे जाते हाैं।

• जैसे पााठ्यचयया के उदे्श्य तवकासात्मक हाैं, उसी तरहा दक्षताएँ और सीखने के प्रततफि भी  

 तवकासात्मक हाैं। 

• इस चरण पार, हार आयु वग्ग के लिए, अधिगमे के सभी प्रततफिों के तवकासात्मक trajectory हाोते हाैं। ख़ास उम्र मेें 

हाालसि ककए जाने वािे उदे्श्यों की बजाय इन्हें एक सातत्य और trajectory के रूपा मेें देखा जाना चादहाए। 

• 3 से 8 वर्ष्ग की उम्र तवकासात्मक हाोती हैा। अिग-अिग बच्चों मेें यहा तवकास अिग-अिग रफ़्ार से हाोता हैा। एक 

समेय मेें सभी बच्चे समेान उम्र-वार सीखने के प्रततफि नहाीं हाालसि कर पााएंगे। 

• नीचे ददया गया उम्र-वार वगगीकरण तनददेशात्मक हैा और यहा कक्षा मेें हार बच्चे के सीखने के अनुभवों को व्यवस्थित 

करने मेें लशक्षकों की मेदद करेगा। 

• हार सीखने का प्रततफि अविोकनीय हैा, इनकी जाँच हाो सकती हैा। सीखने के प्रततफिों का इस्ेमेाि करते हुाए 

लशक्षक, बच्चे की दक्षताओ ंका अविोकन या जाँच कर पााएंगे।

•	 सीखने के प्रततफिों को cumulative के रूपा मेें समेझा जाना चादहाए। पाहािे के उम्र समेूहाों मेें बच्चे द्ारा सीखे हुाए 

को बाद के स्रों पार भी ददखना जारी रहाना चादहाए। उदाहारण के लिए अगर 4-5 वर्ष्ग के लिए सीखने का प्रततफि 

‘तबना तबखराए खाना’ हैा तो यहा 5-6 साि और उसके बाद भी जारी रहाना चादहाए।

  

नीचे के दहास्े मेें पााठ्यचयया के उदे्श्यों को CG-1, CG-2, CG-3… और योग्यताएँ को C-1.1, C-2.1, C-3.1… की तरहा लिखा 

गया हैा। सीखने के प्रततफि, दक्षताओ ंके अनुसार हाैं। 

जैसा कक ऊपार उल्ेख ककया गया हैा, सीखने के प्रततफिों को एक तनरन्तरता मेें देखा जाना चादहाए। नीचे दी गई तालिका मेें उन्हें 

रीकडगं ग्रिड मेें रखा गया हैा - खड़ी सूची मेें 1, 2, 3,... और आड़ी सूची मेें A, B, C,… केवि सन्दभ्ग की आसानी के लिए रखा गया 

हैा। जैसे पााठक इस उदाहारण सूची के भीतर एक तवलशष्ट सीखने के प्रततफि को इंग्गत करने के लिए दक्षता C-2.1 के आगे 

सीखने का प्रततफि D.1 का उल्ेख कर सकते हाैं।  

1.1.1 शारीररक तिकास (Physical Development)
स्वथि शरीर मेें हाी स्वथि ददमेाग़ रहाता हैा। इसी स्र पार बच्चे चपाि गतततवधियों मेें शातमेि हाोने के लिए अपानी सभी इन्द्रियों और 

पाूरे शरीर का इस्ेमेाि सीखते हाैं। इसलिए यहााँ स्वास्थ्यवर्द्गक भोजन करने, स्वच्छता सम्बधिी आदतें तवकलसत करने, सुरक्षा के 

प्रतत जागरूक हाोने, संवेदी ध्ान को बेहातर बनाने, कसरत करने और तवधभन्न मेांसपाेशी समेूहाों को समेन्वित करने पार ध्ान 

केन्द्रित ककया गया हैा। 
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CG-1: बच्े ऐसी आदिें तिकससि करिे हैं जो उन्हें स्वस्थ और सुरसषिि रखिी हैं   

बच्चे, स्वथि भोजन की आदत और पाोर्षण की समेझ, दोनों तवकलसत करते हाैं। खाने की तवतविता का स्वाद तवकलसत करने के लिए शुरू 

मेें हाी तवधभन्न तरहा के भोजन-समेूहाों से पाररचय कराया जाना ज़रूरी हैा। स्वच्छता की कमेी के कारण अक्सर स्वास्थ्य ख़राब हाोता हैा और 

बच्चे पाोर्षक खाने से हाालसि ककया गया स्वास्थ्य िाभ खो देते हाैं। इसलिए सू्ि के शुरुआती वर्षषों मेें बेहातर स्वच्छता व्यवहाार तवकलसत 

करना मेहात्त्वपाूण्ग हैा। इस लिहााज़ से शुरुआती बचपान बहुात मेहात्त्वपाूण्ग हैा, जब बच्चे की प्रततरोिक क्षमेता तवकलसत हाो रहाी हाोती हैा। चूँकक 

बच्चे, झुण्ड मेें सू्ि आते हाैं, इसलिए सू्ि के लिहााज़ से कुछ बुतनयादी स्वच्छता व्यवहाार ज़रूरी हाो जाते हाैं। 

चूँकक सू्ि साव्गजतनक थिान हाैं, इसलिए उनको तैयार करने मेें सुरक्षा और संरक्षण पार तवशेर्ष ध्ान अतनवाय्ग रूपा से ज़रूरी हैा। सुरक्षा 

और संरक्षण के ख़ास व्यवहाार हाालसि करने के बाद बच्चे सू्ि मेें सीखने के लिए बेहातर ढंग से तैयार हाो पााते हाैं। सू्ि, जो कक उनके 

घर से भौगोलिक और सांस्कृ ततक, दोनों रूपा से दरू हैा। 

दक्षताएँ हाालसि करने मेें समेय िगता हैा, इसलिए सीखने की उपािन्धियों का अंतररमे चचह्नक (interim markers) ज़रूरी हैा। ये 

अंतररमे चचह्नक, सीखने के प्रततफि हाैं। नीचे ददए गए उदाहारण दक्षता के लिए सीखने के प्रततफिों को दशयाते हाैं। तालिका मेें हार कॉिमे 

(A-E) milestone हैा। Milestones का यहा क्रमे ककसी दक्षता को हाालसि करने के लिए सीखने की trajectory को दशयाता हैा। 
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C-1.1: सीखने के प्रतिफल
िासलका 1

A B C D E

| | | | |

C-1.1: पौष्टिक भोजन मेें रुचि ि इसकी समेझ ददखािी है िथा भोजन बबबाद नहीं करिी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• उन चीज़ों को पाहाचानती 
हैा लजन्हें खाया जा 
सकता हैा और लजन्हें 
नहाीं खाया जा सकता  

• खाने की शुरुआत 
करती  हैा और वयस्ों 
के कहाने पार तरहा-तरहा 
के खाद्य पादार्थषों का 
नामे िेती हैा 

• वयस्ों के सहायोग 
से अिग-अिग खाद्य 
समेूहाों से तरहा-तरहा 
का खाना खाती हैा 
- अनाज,  सब्जज़ियाँ, 
फि, और प्रोटीन 
(मेसिन दाि, बीन्स, 
मेेवे और दिू से बने 
खाद्य) 

• अिग-अिग खाद्य 
समेूहाों से स्वतंत्र रूपा से 
खाती हैा 

• अिग-अिग खाद्य 
समेूहाों से खाने की 
तवतविता का आनन्द 
िेती हैा 

• पाोर्षण की ज़रूरतों को 
पाूरा करने के लिए 
तवतविता खोजती हैा  

2 |

• कुछ स्वास्थ्यकर और 
कुछ अस्वास्थ्यकर 
खाद्य पादार्थषों के नामे 
बताती हैा

• ककसी दकुान पार 
स्वास्थ्यकर और 
अस्वास्थ्यकर खाद्य 
पादार्थषों को पाहाचानती 
हैा 

• तक्ग  देती हैा कक कुछ 
खाने की चीजें 
स्वास्थ्य के लिए क्यों 
अच्छी हाैं

• अिग-अिग खाद्य 
समेूहाों से खाने की चीज़ें 
पाहाचानती और उनके 
िाभ/हाातन बताती हैा  

• अचे्छ पाोर्षक खाद्य 
पादार्थषों के कुछ गुण 
बताती हैा (मेसिन अणे्ड 
और दाि से ताक़त 
तमेिती हैा, पाािक से 
‘ख़ून साफ़ हाोता हैा’ दिू 
से दाँत मेज़बूत हाोते हाैं)  

• मेदद के सार्थ पाररचचत 
खाने की मेुख्य सामेरिी 
को पाहाचानती हैा  
(मेसिन सांभर मेें दाि 
या चटनी मेें मेूंगफिी) 

• सामेरिी और पाोर्षण के 
बीच के सम्बधि को 
बताती हैा (मेसिन 
चचक्ी मेें गुड़ और 
मेूँगफिी स्वास्थ्य के 
लिए अचे्छ हाैं) 

• पाके भोजन की 
सामेग्रियों का अनुमेान 
िगाती हैा और बताती 
हैा कक वे स्वास्थ्य के 
लिए अच्छी हाैं या बुरी 

• कडब्ाबन्द खाने की 
सामेग्रियों को 
पाहाचानती हैा (मेसिन 
तबसु्ट, नूडि) और 
बताती हैा कक वे 
स्वास्थ्य के लिए 
अच्छी हाैं या बुरी। 

3 |

• सरि नाश्ा बनाने के 
लिए चचत्रों द्ारा खाना 
बनाने की तवधि का 
अनुसरण करती हैा  

• वयस्ों की मेदद से 
पाोर्षक नाश्ा बनाने मेें 
भागीदारी करती हैा 
(मेसिन उबिे चने, 
अंकुररत सिाद, भेिपाूरी 
तमेिाना) 

• खाना बनाने की तवधि का इस्ेमेाि करते हुाए 
स्वतंत्र रूपा से पाोर्षक नाश्ा बनाती हैा   

4 |

• तबना तबखराए खाती 
हैा  

• उचचत मेात्राओ ंमेें पारोसे 
गए भोजन को तबना 
बबयाद ककए खाती हैा  

• खाने की उचचत मेात्रा 
मेांगती हैा  

• तबना तबखराए अपाने 
लिए खाने की उचचत 
मेात्रा िेती हैा
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C-1.2: सीखने के प्रतिफल
िासलका 2

A B C D E

| | | | |

C-1.2: अपनी देखभाल और स्वच्छिा का बुतनयादी व्यिहार करिी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• खाने या शौच के पाहािे 
और बाद हाार्थ िोने और 
सुखाने के लिए मेदद 
िेती हैा  

• खाने या शौच के पाहािे 
और बाद हाार्थ िोना और 
सुखाना शुरू करती हैा  

• खाने या शौच के पाहािे 
और बाद हामेेशा हाार्थ 
िोती और सुखाती हैा  

• शौचािय का 
समेुचचत इस्ेमेाि 
प्रदलश्गत करती हैा  

• अपानी देखभाि और 
स्वच्छता के बुतनयादी 
व्यवहाार मेें आत्मतनभ्गर 
हाो जाती हैा  

2 |

• कपाडे़ पाहान सकती हैा  
(बटन बन्द ककए बग़ैर) 
और वयस्ों की मेदद 
से चप्पि-जूता पाहान 
सकती हैा  

• स्वतंत्र रूपा से कपाडे़ और 
जूते-चप्पि पाहान सकती 
हैा  

• ककसी के तनरीक्षण मेें 
छोटी-मेोटी लसिाई के 
लिए सुई-िागे का 
इस्ेमेाि शुरू करती हैा  

• ककसी की मेदद के 
सार्थ सुई-िागे से 
बटन िगा िेती हैा, 
र्थोड़ा फटा हुाआ 
कपाड़ा लसि िेती हैा  

• स्वतंत्र रूपा से सुई-िागे 
से बटन िगा िेती हैा, 
र्थोड़ा फटा हुाआ कपाड़ा 
लसि िेती हैा  

3 | • स्वयं व्यग्तिगत देखभाि की चीज़ों (कंघी, टूर्थब्रश) 
का इस्ेमेाि शुरू कर देती हैा 

• व्यग्तिगत देखभाि की चीज़ों का समेुचचत 
इस्ेमेाि करने िगती हैा  

C-1.3: सीखने के प्रतिफल
                                                                             िासलका 3

A B C D E

| | | | |

C-1.3: स्कू ल/कषिा-कषि को स्वच्छ और व्यिस्स्थि रखिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• अपाने सामेानों जैसे झोिा, 
बोति, जूते और रूमेाि 
आदद के बारे मेें जागरूक 
रहाती हैा 

• अपाने तनजी सामेान को सहाी 
जगहा पार रखती हैा और वहाीं 
से िेती हैा

• तनजी सामेानों 
को अच्छी 
हाािात मेें 
रखती हैा

• पाढ़ने की सामेरिी को 
ध्ान से इस्ेमेाि 
करती हैा

• सू्ि की सम्पधतियों, 
ककताबों, सामेग्रियों 
और फ़नगीचर का 
ध्ान रखती हैा

2 |

• गन्दी प्ेटों और बत्गनों को 
वयस्ों की मेदद से 
तनियाररत थिान पार रखती 
हैा

• स्वतंत्र रूपा से साफ़ ग्गिासों 
और प्ेटों की पाहाचान और 
उनका उपायोग करती हैा 
तर्था गन्दी प्ेटों और बत्गनों 
को तनियाररत थिान पार 
करीने से रखती हैा

• अपानी र्थािी और 
बत्गन िोती हैा

• कक्षाओ,ं खेि के 
मेैदानों आदद मेें 
स्वच्छता बनाए रखना 
शुरू करती हैा

• कक्षाओ ंऔर खेि के 
मेैदानों की सफ़ाई मेें 
भाग िेती हैा

3 |

• ककसी की सहाायता के 
सार्थ कूडे़दान का उपायोग 
करती हैा

• कचरे के तनपाटान के लिए 
कूडे़दान का उपायोग करना 
शुरू करती हैा

• कचरे के तनपाटान 
के लिए हामेेशा 
कूडे़दान का 
उपायोग करती हैा

• कचरे (गीिा कचरा 
और सूखा कचरा) को 
अिग करना शुरू 
करती हैा

• कचरे को उचचत 
तरीके से अिग 
करती हैा
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C-1.4: सीखने के प्रतिफल 
                                                                          िासलका 4

A B C D E

| | | | |

C-1.4: सामेग्रियों और सरल उपकरणों के सुरसषिि उपयोग का व्यिहार करिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• आग, गमे्ग स्ोव, चाकू, 
तबजिी के प्ग जैसी 
हाातनकारक वस्ुओ ंको 
न छूकर ख़तरे से 
बचती हैा

• कैं ची, चाकू, मेाचचस की 
तीिी जैसी हाातनकारक या 
ख़तरनाक वस्ुओ ंको 
साविानी से सम्ािती हैा

• ककसी की देखरेख मेें 
चाकू, कैं ची का 
इस्ेमेाि करती हैा

• नाखून काटने वािी 
मेशीन और छोटे चाकू 
का इस्ेमेाि ककसी 
की देखरेख मेें ध्ान 
से करती हैा

• नाखून काटने की 
मेशीन, कैं ची और छोटे 
चाकू का इस्ेमेाि 
स्वतंत्र रूपा से करती हैा

C-1.5: सीखने के प्रतिफल
िासलका 5

A B C D E

| | | | |

C-1.5: गतियों (िलना, दौड़ना, साइष्कल िलाना) मेें सुरषिा संबंधी सािधानी प्रदसशशिि करिी है और समेुचिि िरीके से ये 
कायशि करिी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• सड़क सुरक्षा के 
मेहात्त्व को पाहाचानते 
हाैं , वयस्ों का हाार्थ 
पाकड़कर सड़क पार 
चिती हैा

• सड़क पाार करने से 
पाहािे दोनों तरफ़ 
देखती हैा, साधर्थयों 
या वयस्ों का हाार्थ 
पाकड़ती हैा और 
सुरलक्षत रूपा से 
चिती हैा

• स्वतंत्र रूपा से सड़क सुरक्षा 
तनयमेों (ककनारे पार चिना, 
सड़क पाार करना आदद) का 
पाािन करती हैा  

• यातायात चचह्नों (लसग्नि 
िाइट, चचह्न- जेब्रा क्रॉलसगं, 
यू-टन्ग, तब्रज/रेिवे तब्रज 
आदद) को पाहाचानती हैा

• साव्गजतनक पाररवहान 
के बुतनयादी सुरक्षा 
तनयमेों का सड़क पार, 
साइककि चिाते 
समेय आदद मेें पाािन 
करती हैा

• साइककि चिाते समेय, 
सड़क पार चिते हुाए 
यातायात तनयमेों का 
पाािन करती हैा  

• ज़्ादातर सुरक्षा चचह्नों 
(तबजिी, आग, मेरम्मत, 
खुदाई आदद) को 
पाहाचानते हाैं और ख़तरे से 
बचती हैा  
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C-1.6: सीखने के प्रतिफल
िासलका 6

A B C D E

| | | | |

C-1.6: असुरसषिि स्स्थतियों को समेझिी है और मेदद मेांगिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• पाररचचत और 
अजनबी वयस्ों के 
बीच अन्तर करती हैा 

• पाूछे जाने पार 
तवश्वसनीय वयस्ों 
को असुतविा के बारे 
मेें बताती हैा  

• अजनतबयों से 
खखिौने, चॉकिेट, 
पाैसे या अन्य चीज़ें 
स्वीकार नहाीं करती 

• सुरलक्षत और असुरलक्षत स्पश्ग के 
बीच अन्तर को समेझती हैा  

• अजनतबयों से दरूी बनाए 
रखती हैा  

• भरोसेमेन्द वयस्ों के सार्थ ख़ुद 
हाी असुतविा के बारे मेें बात 
करती हैा  

• वयस् और 
साधर्थयों की मेदद 
िेने के लिए 
र्थोड़ी-बहुात भार्षा 
का इस्ेमेाि 
करती हैा 

• ककसी भी ख़राब स्पश्ग/
व्यवहाार की सूचना देते 
हाैं, उचचत दरूी बनाए 
रखती हैा 

2 |

• चोट (मेसिन, घुटने मेें खरोंच, 
जिना, तबजिी का झटका) 
िगने पार वयस्ों से मेदद 
मेांगती हैा  

• आपाात स्थितत मेें मेदद करने 
वािे समेुदाय के िोगों - डॉक्टर, 
अग्ग्नशामेक आदद की पाहाचान 
करती हैा

• बुतनयादी सुरक्षा प्रोटोकॉि को समेझते हाैं और 
उनका उपायोग करती हैा (मेसिन जिने के 
बाद ठणे्ड पाानी से िोना)

CG-2: बच्े संिेदी अनुभकूतियों मेें कुशारििा तिकससि करिे हैं 

हार तरहा के सीखने के लिए संवेदी तवकास बुतनयादी हैा। हामेारे संवेदी ररसेप्टरों, तवकलसत हाोती अनुभूततयों, तवचारों और यहााँ तक कक 

हामेारी चेतना के बीच गहारे तंकत्रका सम्बधि िीरे-िीरे सामेने आ रहेा हाैं। संवेदी तवकास के लिए समेुचचत अनुभवों को लसफ़्ग  संज्ानात्मक 

तवकास के पाूव्गवतगी के रूपा मेें नहाीं देखा जाना चादहाए। इसे बच्चे के समेरि तवकास के लिए एक स्वतंत्र क्षमेता के रूपा मेें भी देखा जाना 

चादहाए। संवेदी तवकास पार ध्ान देने से उन कदठनाइयों का जल्ी पाता िगाने का मेौक़ा भी तमेि जाता हैा, जो सीखने को प्रभातवत कर 

सकती हाैं।
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C-2.1: सीखने के प्रतिफल
िासलका 7

A B C D E

| | | | |

C-2.1: आकृतियों, रंगों और उनके शेड्स के बीि अन्तर करिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• अपाने पाररवेश मेें प्रार्थतमेक 
रंगों (िाि, नीिा, पाीिा) 
और अन्य सामेान्य रंगों 
(कािे, सफे़द, भूरे) मेें 
अन्तर करती हैा और 
उनके नामे बताती हैा  

•  प्रार्थतमेक रंगों और 
दद्तीयक रंगों के प्रकारों 
(यानी, हाल्ा नीिा, गहारा 
नीिा, हाल्ा हारा, गहारा 
हारा) के बीच अन्तर 
करती हैा

• दो रंगों के तमेिने पार 
कौन-सा रंग बनेगा, 
इसका अनुमेान िगाने का 
प्रयास करती हैा (मेसिन 
नीिा और पाीिा तमेिाने 
पार हारा बनता हैा, या िाि 
और सफे़द तमेिाने पार 
गुिाबी बनता हैा)

• दो रंगों के तमेिने पार 
कौन-सा रंग बनेगा, 
इसका अनुमेान 
िगाती हैा

• किा रूपाों, 
रेखांकनों, 
सजावट और 
प्रदश्गन मेें प्रयोग 
करती हैा और रंगों 
का इस्ेमेाि 
करती हैा

2 |

• रंग के आिार पार चीज़ों 
के समेूहा बनाती हैा 
(मेसिन  सभी िाि 
चीज़ें एक सार्थ)

• आयामे- िम्बाई, चौड़ाई 
व ऊँचाई के आिार पार 
चीज़ों के समेूहा बनाती हैा  
(मेसिन सभी िम्बी चीज़ें 
एक सार्थ) 

• रंगों और आककृ ततयों की 
दृश्य तवशेर्षताओ ंके 
संयोजन के आिार पार 
चीज़ों के समेूहा बनाती हैा 
(सारे िाि कत्रभुज एक 
सार्थ, सभी बड़ी हारी 
पाधतियाँ एक सार्थ) 

• पाैटन्ग बनाती हैा, पाहेालियाँ सुिझाती हैा, तवधभन्न 
आककृ ततयों, रंगों और उनके शेड्स की पाहाचान 
करते हुाए और उनका समेूहा बनाते हुाए खेि 
खेिती हैा

C-2.2: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 8

A B C D E

| | | | |

C-2.2: प्रिीकों और तनरूपणों के सलए दृश्य स्ृति तिकससि करिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• एक जैसे  पाैटन्ग, 
ओररएंटेशन व आकार 
वािी दो दृश्य प्रतीकों का 
तमेिान करती हैा    
(मेसिन   को   से 
तमेिाना, ∞ को ∞ से 
तमेिाना)

• एक जैसे पाैटन्ग पार अिग 
ओररएंटेशन व आकार 
वािी दो दृश्य प्रतीकों का 
तमेिान करती हैा (मेसिन    
को से तमेिाना,  ∞ से  को 
तमेिाना  

• स्कृतत से दृश्य प्रतीकों को 
याद करती हैा और उनका 
तमेिान करती हैा  (मेसिन 
काड््गस का इस्ेमेाि करके 
स्कृतत खेि) 
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C-2.3: सीखने के प्रतिफल
िासलका 9

A B C D E

| | | | |

C-2.3: ध्वतनयों मेें उसके ष्पि, िॉल्कूमे से और ध्वतन पैटर्नशि मेें ष्पि, िॉल्कूमे और टेम्ो से अंिर करिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• पाररवेश की ध्वतनयों 
को मेनुष्यों, जानवरों, 
वाहानों, तािी की 
आवाज़, नि, चीज़ों 
की आवाज़ आदद के 
रूपा मेें अिग 
करती हैा

• पालक्षयों व जानवरों की 
आवाज़, वाद्ययंत्र  और 
मेनुष्य की आवाज़ मेें 
ऊँचे स्वर और नीचे स्वर 
के बीच भेद कर पााती हैा

• मेध्मे स्वर पाहाचान 
पााती हैा

• यदद कोई दो ध्वतन/सुर, 
कपाच या वॉल्ूमे के 
लिहााज़ से  मेेि खाते हाैं 
तो उन्हें पाहाचानती हैा

• ददए गए से्ि मेें 
संगीत के स्वरों की 
रेखीय और ग़ैर-रेखीय 
प्रगतत के बीच अन्तर 
कर पााती हैा

2 |

• तेज़ और मेकृद ुध्वतन मेें 
अन्तर करती हैा

• ताि मेें िीमेी और तीव्र 
गतत का अन्तर कर 
पााती हैा

• वॉल्ूमे और टेम्पो मेें 
मेध्मे स्र को 
पाहाचानती हैा

• संगीत के ददए गए 
ककसी अंश मेें गतत 
(tempo) का बदिाव 
पाहाचान िेती हैा

C-2.4: सीखने के प्रतिफल
िासलका 10

A B C D E

| | | | |

C-2.4: तिभभन्न गन्धों और स्वादों के बीि अन्तर करिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• सुगधि और दगु्गधि (इत्र, 
फूि, कचरा आदद) की 
पाहाचान करती हैा

• फूि, इत्र और खाद्य पादार्थषों 
आदद की सुगधि मेें भेद 
करती हैा

• उन गधिों को पाहाचानते हाैं  
जो ख़तरे का संकेत देती हैा 
(मेसिन िुआँ, सडे़ हुाए 
अणे्ड)

2 |

• मेीठे, नमेकीन, कड़वे, खटे् 
और गमे्ग (मेसािेदार) 
स्वाद की पाहाचान 
करती हैा 

• तवधभन्न प्रकार के भोजनों से 
तरहा-तरहा के व्यंजन और 
स्वादों की खोज करती हैा  
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C-2.5: सीखने के प्रतिफल
िासलका 11

A B C D E

| | | | |

C-2.5: स्पशशि की अनुभकूतियों मेें तिभेद की षिमेिा तिकससि करिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• कठोर और मेुिायमे, गमे्ग 
और ठण्डी, खुरदरी और 
चचकनी सतहाों मेें अन्तर 
करती हैा। 

• कठोर और मेुिायमे, गमे्ग 
और ठण्डी, खुरदरुी और 
चचकनी के आिारों पार दो 
वस्ुओ ंकी तुिना करती  
हैा  

• सहाी शब्ाविी के सार्थ कठोर और 
मेुिायमे, गमे्ग और ठण्डी, खुरदरुी और 
चचकनी के आिार पार 3-5 वस्ुओ ंको 
क्रमेबर्द करती हैा (सबसे चचकना, 
चचकना, कठोर, उससे ज़्ादा कठोर, 
सबसे ज़्ादा कठोर)

• सूक्ष्म तवतविताओ ंके आिार पार 
बनावटों की तुिना को तवस्कृत 
करती हैा, जैसे गुदगुदा, फर 
वािा, बुना हुाआ, चुभने वािा, 
गडे्दार आदद 

C-2.6: सीखने के प्रतिफल
िासलका 12

A B C D E

| | | | |

C-2.6: अनुभिों की समेरि जागरूकिा प्राप्त करने के सलए संिेदी अनुभकूतियों को एकीकृि करना शुरू करिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• ताक़त िगाकर 
साँस फें कती हैा।  

• हाल्ी चीज़ें (मेसिन 
काग़ज़) फें कती हैा।  

• िय मेें साँस 
िेती-छोड़ती हैा  

• साँस िेने की तुिना मेें िम्बे 
समेय तक िीरे-िीरे साँस 
छोड़ना 

• अनुिोमे-तविोमे 
श्वसन करती हैा  

2 |

• र्थोड़ी देर के लिए स्थिर 
बैठती या िेटती हैा 

• स्थिर बैठती हैा और 
अपानी साँस पार र्थोड़ी 
देर के लिए ध्ान 
देती हैा 

• स्थिर बैठती हैा और र्थोड़ी देर के 
लिए अन्य संवेदी अनुभूततयों 
पार ध्ान देती हैा 

• स्थिर बैठती हैा और 
अपाने तवचारों का 
प्रवाहा देख पााती हैा  

CG-3: बच्े एक ष्फट और लिीले शरीर का तिकास करिे हैं  

तवधभन्न मेांसपाेशी समेूहाों की कसरत और ख़ास उदे्श्यों को हाालसि करने के लिए उनमेें समेविय बनाने के अवसर इस आयु वग्ग के बच्चों 

के लिए एक मेहात्त्वपाूण्ग तवकासात्मक ज़रूरत हैा। थिूि मेोटर तवकास (Gross motor development) मेें बड़ी मेांसपाेलशयों का 

समेविय शातमेि हाोता हैा, जो मेूवमेेंट को प्रभातवत करने वािे सन्तुिन को प्रभातवत करता हैा। सूक्ष्म मेोटर तवकास (Fine motor 

development) मेें आँखों और हाार्थों से जुड़ी छोटी मेांसपाेलशयाँ शातमेि हाोती हाैं। मेांसपाेशी समेूहाों मेें समेविय भी मेहात्त्वपाूण्ग हैा। 
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C-3.1: सीखने के प्रतिफल
                                                                        िासलका 13

A B C D E

| | | | |

C-3.1: तिभभन्न गतितिभधयों मेें संिेदी अनुभकूतियों और शरीर संिालन के बीि समेन्वय प्रदसशशिि करिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• बहुात हाी बुतनयादी तनयंत्रण 
के सार्थ गेंदों को िपाकना, 
फें कना और गेंद को पाैर से 
मेारना शुरू करती हैा 

• बड़ी गेंद िपाक िेती हैा, फें क 
िेती हैा और ताक़त के सार्थ गेंद 
को पाैर से मेारती हैा

• कमे दरूी के भीतर तनशाना 
िगाकर फें कने मेें र्थोड़ी 
सटीकता ददखाती हैा

• तवधभन्न आकार की गेंदों 
को िपाकने, फें कने और 
पाैर से मेारने मेें बेहातरी  
प्रदलश्गत करती हैा

• खेि/खेि की स्थिततयों मेें गेंदों को 
िपाक िेती हैा, फें क िेती हैा और पाैर 
से मेार िेती हैा

C-3.2: सीखने के प्रतिफल 
                                                                        िासलका 14

A B C D E

| | | | |

C-3.2: तिभभन्न शारीररक गतितिभधयों मेें सन्तुलन, समेन्वय और लिीलापन ददखािी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• सहाारे/मेदद के सार्थ 
एक पाैर पार खड़ा 
हाोती हैा।  

• तबना सहाारे के एक 
पाैर पार अपाेक्षाककृ त 
देर तक खड़ा 
रहाती हैा  

• 4-5 क़दमे 
कूदती हैा  

• आरामे से 10-15 क़दमे 
कूदती हैा 

• कूदती हैा और पाूरा खेि 
खेिती हैा

• आरामे से रस्ी 
कूदती हैा

2 |

• एक पाैर पार र्थोड़ी देर 
के लिए सन्तुिन 
बनाती हैा 

• अिग-अिग सतहाों 
(मेसिन ईंट, सीढ़ी) 
पार सन्तुिन 
बनाती हैा

• लसर/हाार्थ पार चीज़ों को 
संतुलित करती हैा 
(मेसिन लसर पार ककताब 
रखकर चिना) 

• बेहातर शारीररक 
सन्तुिन प्रदलश्गत करती 
हैा (मेसिन तबना सहाारे 
के सार्थ साइककि 
चिाना) 

• अचे्छ सन्तुिन और 
तकनीक के सार्थ भारी 
चीज़ें, कुलस्गयाँ/ मेेज़/झोिा 
उठा िेती हैा  

• रफ़्ार के सार्थ अच्छा 
शारीररक सन्तुिन प्रदलश्गत 
करती हैा (मेसिन रफ़्ार 
के सार्थ साइककि 
चिाना) 

• फुतगी और सन्तुिन 
प्रदलश्गत करती हैा 
(मेसिन पाेड़ों पार 
चढ़ना, पााक्ग  के ढाँचों 
पार उतरना-चढ़ना)  

• दसूरे पाैर को मेोड़कर 
एक पाैर के सहाारे एक 
तमेनट तक खड़ा रहा 
सकती हैा (मेसिन 
ध्ुवासन)
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C-3.3: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 15

A B C D E

| | | | |

C-3.3 : हाथों और उंगसलयों से कामे करने मेें सटीकिा और तनयंत्रण ददखािी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• सरि गतततवधियों 
(मेसिन 
गोंजा-गांजी, 
काग़ज़ फाड़ने, 
चचपाकाने, मेुति 
तरीके से रंगने 
और तमेट्ी के  
कामे) मेें बेहातर 
मेोटर कौशि 
(motor skill), 
आँख व हाार्थ के 
समेविय और 
मेांसपालेशयों की 
ताक़त को 
प्रदलश्गत करती हैा

• उन कामेों के लिए मेोटर 
तनयंत्रण (motor 
control) प्रदलश्गत करती 
हैा लजनमेें मेध्मे सटीकता 
के सार्थ सहाी मेोटर 
(motor) और आँख-हाार्थ 
समेविय की ज़रूरत हाोती 
हैा (मेसिन बडे़ आकार 
काटना, बडे़ मेोततयों को 
कपारोना, बटन िगाना, 
बोतिों का ढक्न 
खोिना-बन्द करना, 
के्रयॉन से चचत्र बनाना)

• उन गतततवधियों पार कामे 
करने के लिए सहाी मेोटर 
मेांसपाेलशयों के समेन्वित 
संचािन का इस्ेमेाि 
करती हैा लजनमेें कुछ 
सहाायता के सार्थ ज़्ादा  
सटीकता की ज़रूरत हाोती 
हैा (मेसिन पाेंलसि से चचत्र 
बनाना, सीिी या घुमेावदार 
रेखा के आिार पार काटना, 
छोटे मेोती कपारोना, अक्षरों 
का सुपााठ्य िेखन, फूिों 
की मेािा बनाना, बन्द 
आककृ तत के भीतर रंग 
भरना) 

• लशल्प और किाककृ तत 
का तनमेयाण करती हैा  
लजसमेें तबना ककसी मेदद 
के छोटी मेांसपाेलशयों के 
आँख और हाार्थ की गतत 
मेें समेविय की सटीकता 
की ज़रूरत हाोती हैा 
(जैसे, tracing, स्पष्ट 
िेखन और चचत्र बनाना, 
छोटी गेंद को पाकड़ना, 
ज्ातमेतीय आककृ ततयों 
की नक़ि करना, पाैटन्ग 
बनाना) 

• उन गतततवधियों मेें 
सटीकता और ब्ोरों 
के सार्थ कामे करती 
हैा लजनमेें िम्बी 
अवधि के लिए सहाी 
मेोटर तनयंत्रण 
(motor control) 
की ज़रूरत हाोती हैा 
(मेसिन सुई मेें 
िागा डािना, सुई  से 
कामे करना, 
चचत्रकारी, रेखांकन)

और उदाहरण 

उम्र 3-4 उम्र 4-6 उम्र 6-8

• एक हाार्थ से ग्गिास पाकड़ती हैा  

• अंगूठे और उंगलियों से के्रयॉन पाकड़ती हैा 

• अपाने से चचत्रकारी करती हैा: गोंजा-गांजी, 
किाइयों का इस्ेमेाि करते हुाए रंगना 

• तमेट्ी का गोिा बनाती हैा  या उसे टेढे़-मेेढे़ 
कीडे़ जैसा बनाती हैा  

• चम्मच पाकड़ते हुाए उसमेें से कमे द्रव 
छिकाती हैा 

• काग़ज़ का एक स्रीय सरि मेोड़ मेोड़ 
िेती हैा   

• मेोती कपारोने, छेदों मेें छोटी चीज़ें घुसाने, बडे़ 
बटन कसने, भोर्थरी कैं ची से काग़ज़ काटने, 
बडे़ काग़ज़ पार छोटे काग़ज़ के टुकडे़ 
चचपाकाने आदद मेें समेन्वित संचािन 
प्रदलश्गत करती हैा   

• छोटे ब्ॉकों से सरि संरचना बनाती हैा

• तबना मेदद के ख़ुद को भोजन पारोसती हैा
• खाना खाते समेय चम्मच का सहाी तरीके से इस्ेमेाि 

करती हैा
• तवधभन्न ड्र ॉइंग और किा सामेग्रियों (के्रयॉन, ब्रश, 

कफंगर पाेंट, आदद) का इस्ेमेाि करती हैा 
• ब्ॉकों वािी ककताब मेें ददखाई गई आककृ ततयों की 

नक़ि  करती हैा 

• सीिी या घुमेावदार रेखा मेें काट िेती हैा
• जकटि कामेों को पाूरा करने के लिए समेन्वित 

संचािन का इस्ेमेाि करती हैा जैसे कक एक रेखा के 
सार्थ काटना, उडे़िना, बटन िगाना, बडे़ लज़पार का 
उपायोग करना आदद 

• छोटे ब्ॉकों से टावर बनाती हैा (8-10 ब्ॉक) 

• न्स््र गं्गगं बोड्ग पार मेािा बनाती हैा, पारेू फूिों की मेािा बनाती 
हैा (सम्व हैा कक ककसी एक पाटैन्ग का अनसुरण न करें) 

• चीज़ों को बनाने के लिए स्वतंत्र रूपा से दोनों हाार्थों का 
इस्ेमेाि करती हैा  

• कुछ अक्षर या अंक लिखती हैा लजसे पाहाचाना जा 
सकता हैा 

• चचत्र बनाने या लिखने के लिए िगातार एक हाार्थ का 
इस्ेमेाि करती हैा  

• फ़श्ग से उछिती गेंद पाकड़ िेती हैा  

• मेनचाहेा पाैटन्ग पार फूि और मेोती गूँर्थ िेती 
हैा

• पाेंलसि को सहाी ढंग से पाकड़ती हैा, काटने, 
पाकड़ने, लसिाई, बटन िगाने आदद के 
दौरान उंगलियों और हाार्थ की गतततवधियों 
का सहाज व  तनयंकत्रत उपायोग करती हैा 

• लिखने/रंगने के उपाकरणों का इस्ेमेाि 
करते समेय समेन्वित संचािन का उपायोग 
करती हैा 

• िेखन और चचत्रकिा के उपाकरणों का 
इस्ेमेाि करते समेय तनयंत्रण और उचचत 
दबाव प्रदलश्गत करती हैा  

• ब्ॉकों (2”x 2” ब्ॉक) की outlines को 
trace कर िेती हैा

• सरि ज्ातमेतीय आककृ ततयों और कडज़ाइनों 
की नक़ि करती हैा 
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C-3.4: सीखने के प्रतिफल
िासलका 16

A B C D E

| | | | |

C-3.4 : ढोने, िलने और दौड़ने मेें िाकि िथा सहनशग्ति प्रदसशशिि करिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• सीिी रेखा मेें चिती हैा  

• पाीछे की ओर चिने मेें 
सक्षमे हाोती हैा  

• पांजों पार चि सकती हैा  
(6+ कदमे)

• ददशा और गतत को 
आरामे से बदिते हुाए  
चिती हैा और आसानी 
से दौड़ती हैा

• सीिी और घुमेावदार/
टेढ़ी-मेेढ़ी रेखा मेें आरामे 
से चिती हैा  

• सन्तुिन के सार्थ 6 इंच 
चौडे़ रास्े पार चिती हैा  

• पाैर बदिते हुाए 
ऊपार-नीचे आरामे से 
चिती हैा

• सुरंगों मेें रेंग सकती हैा 
आदद 

• शरीर की गतततवधियों 
मेें सामेंजस्य तबठाते हुाए 
आसानी से चिती और 
दौड़ती हैा 

• लसर के ऊपार हाार्थ 
उठाकर पांजों के बि 
10 मेीटर तक चिती हैा  
(मेसिन ताड़ासन)

• अिग-अिग रास्ों पार 
आसानी से एक ककमेी 
या उससे अधिक पाैदि 
चिती हैा  

• सर के ऊपार हाार्थ स्थिर 
करके एक तमेनट तक 
रहाती हैा (मेसिन 
ताड़ासन)

• अिग-अिग रास्ों 
पार िम्बी दरूी (2-3 
ककमेी) चिने मेें 
ताकत और 
सहानशग्ति प्रदलश्गत 
करती हैा  

2 |

• एक जगहा पार कूदती हैा, 
एक छोटी बािा पाार कर 
िेती हैा  

• कूदकर अपाने पाैरों पार 
उतर पााती हैा (ऊँचाई  
2½-3 फीट)

• दोनों पाैरों को उठाते हुाए 
तबना सहाारे/या र्थोडे़ 
सहाारे के कूदती हैा और 
छोटी चीज़ों के ऊपार से 
कूद पााती हैा 

• ठीक-ठाक ऊँचाई से 
आसानी से कूद पााती हैा 
(मेसिन 2 या 3 कदमे, 
3 फीट ऊँची बेंच)  

• आसानी से चढ़ती और 
कूदती हैा (मेसिन 
छोटे पाेड़)  

• चारों ओर दौड़ती हैा 
और चीज़ों के ऊपार 
से आसानी से कूद 
पााती हैा  

3 |

• छोटे भार उठाकर चि 
पााती हैा (मेसिन मेग या 
बािू उठा कर एक 
जगहा से दसूरी जगहा िे 
जा पााती हैा) 

• बडे़ मेांसपाेशी समेूहाों के 
इस्ेमेाि की ज़रूरत 
वािे कामेों के लिए 
ताकत िगाने की इच्छा 
ददखाती हैा (मेसिन 
कक्षा मेें छोटे फनगीचर 
को इिर-उिर करने मेें 
मेदद करती हैा)

• खेिने मेें ताकत की 
ज़रूरत वािे कामे 
आरामे से करती हैा  
(मेसिन रस्ाकशी 
खेिना)

• कामे और खेिने की स्थिततयों मेें ताकत और 
सहानशग्ति प्रदलश्गत करती हैा (मेसिन बगीचे मेें 
छोटे बत्गन उठाना, पाानी की बाल्ी रखना, 15 
तमेनट तक दौड़ना)

1.1.2 सामेासजक-भािनात्मक और नैतिक तिकास 
शारीररक और संज्ानात्मक तवकास के सार्थ-सार्थ बच्चे के भावनात्मक तवकास पार भी ध्ान देना ज़रूरी हैा। यहा थिाकपात तथ्य हैा 

कक भावनात्मक बुद्र्दमेतिा, भावनाओ ंको समेझने और उनका प्रबधिन करने की क्षमेता का, संज्ानात्मक बुद्र्दमेतिा से अगर ज़्ादा 

नहाीं तो बराबर का मेहात्त्व हैा। अपानी भावनाओ ंको समेझने और उनका प्रबधिन करने के सार्थ-सार्थ दसूरों की भावनात्मक स्थितत 

को समेझना हामेें समेानुभूतत और करुणा तनतमे्गत करने मेें मेदद करता हैा। सीखने के प्रततफिों के ज़ररए इस चरण मेें भावनात्मक 

और सामेालजक बुद्र्दमेतिा के लिए एक मेज़बूत बुतनयाद की बात साफ़-साफ़ कहाी गई हैा।
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CG-4: बच्े भािनात्मक बुद्धिमेत्ा, अथबाि अपनी भािनाओ ंको समेझने ि प्रबंधन करने, और सामेासजक मेानदण्डों  
 के प्रति सकारात्मक रूप से प्रतिष्रिया देने की षिमेिा तिकससि करिे हैं। 

इसमेें शातमेि हाैं :

• सकारात्मक ‘स्व-अविारणा’ : ‘स्व’ के तवचार मेें पाररवत्गन और तनरन्तरता को पाहाचानने और जागरूक हाोने की क्षमेता पार तनददेलशत  

 ढंग से ध्ान देने की ज़रूरत हैा।

• भावनात्मक जागरूकता और तनयमेन : अपानी भावनाओ ंके बारे मेें जागरूक हाोना और उनका उचचत तरीके़ से तनयमेन करने की  

 क्षमेता तवकलसत करना मेहात्त्वपाूण्ग हैा। इसे पाहािे से हाी तवकलसत ककया जाना चादहाए। यहा समेझना चादहाए कक इस तरहा का  

 तनयमेन स्वैब्जच्छक अभ्ास के मेाध्मे से तवकलसत कौशि हैा। इसे ककसी ख़तरे की डर भरी प्रततकक्रया की तरहा नहाीं हाोना चादहाए।  

 भावनात्मक तवकास वास्व मेें करुणामेय मेाहाौि मेें हाी हाो सकता हैा। 

• सामेालजक तवकास : सामेालजक बुद्र्दमेतिा, नैततक, मेानवतावादी और संवैिातनक मेूल्ों के तवकास की बुतनयाद हैा। इसका  

 तवकास दसूरों से अन्ततःकक्रयाओ ंसे शुरू हाोता हैा और इन अन्ततःकक्रयाओ ंके मेाध्मे से दसूरों की ज़रूरतों और भावनात्मक  

 अवथिाओ ंको पाहाचानने से हाोता हैा। पाकृष्ठभूतमे की तवतविता और दसूरों की ज़रूरतों की पाहाचान के सार्थ यहा "अन्य/दसूरों के बारे  

 मेें" छोटे बच्चों मेें मेूल्वान क्षमेताएँ तवकलसत करता हैा। 

C-4.1: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 17

A B C D E

| | | | |

C-4.1: पररिार और समेुदाय से सम्बन्न्धि व्यग्ति के रूप मेें ‘स्व’ को पहिानने लगिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• एक व्यग्ति के रूपा मेें स्व 
के बारे मेें जागरूकता 
प्रदलश्गत करती हैा (मेसिन   
पासन्दीदा शट्ग या बैग या 
चीज़ें बताती हैा) 

• स्व को पाररवार, पाड़ोस, सू्ि, शहार के सदस्य के रूपा मेें 
पाहाचानती हैा, जहााँ अिग-अिग िोग अिग-अिग 
भूतमेकाएँ तनभाती हैा

• समेाज मेें योगदान करने के लिए अपानी 
क्षमेताओ ंऔर रुचचयों को व्यति करना 
शुरू करती हैा - बड़ा हाोकर मेैं ककसान, 
डॉक्टर, पाायिट, सैतनक आदद बनना 
चाहाती हँूा

2 |

• अपाना पाहािा और आखखरी 
नामे बताती हैा

• दसूरों की पाहाचान 
वािी सूचनाएँ 
साझा करती हैा  
(मेसिन 
अधभभावकों 
का नामे) 

• व्यग्तिगत पाहाचान सम्बधिी 
जानकाररयाँ साझा करती हैा, 
मेसिन घर का पाता, पाररवार 
के सदस्यों का तववरण, 
सू्ि आदद 

• पाररवार के सदस्यों के व्यवसाय और उनके 
कामे की जगहा के तनजी तववरण साझा 
करती हैा

• पाररवार के वयस् सदस्यों के कामे को 
मेहात्व देती हैा  (मेसिन मेेरी मेाँ ककसान हाैं 
और उनके कामे से हामे सभी को अच्छा 
खाने मेें मेदद तमेिती हैा)
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C-4.2: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 18

A B C D E

| | | | |

C-4.2 : अलग-अलग भािनाओ ंको पहिानिी है और उनका उपयुति िरीके़ से तनयमेन करने के सलए सुतििाररि प्रयास करिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• अपानी चाहातों और 
भावनाओ ंकी पाहाचान 
करती हैा (मेसिन मेैं 
आज रंग भरना नहाीं 
चाहाती, मेैं बाहार जाना 
चाहाती हँूा) 

• सरि भावनाओ ं(भय, 
ख़ुशी, उदासी) को 
पाहाचानती हैा 

• भावनाओ ंको शब्ों और 
चेहारे के भावों से जोड़ती हाैं

• मेौखखक और ग़ैर-मेौखखक 
के मेाध्मे से भावनाएँ 
व्यति करती हैा

• तरीके (मेसिन इशारे, 
चचत्रकारी) 

• अपानी भावनाओ ंऔर उनके 
कारणों का वण्गन करती हैा 
(मेसिन मेैं गुस्ा हँूा क्योंकक 
उसने मेेरा ब्ॉक टॉवर 
तोड़ ददया) 

• दसूरे िोगों (दोस्ों व पाररचचत 
वयस्ों) के सार्थ भावनाएँ 
साझा करती हैा

• सामेालजक रूपा से स्वीककृ त तरीक़ों से 
अपानी भावनाओ ंका वण्गन करती हैा 
(मेसिन रोना बन्द करके बताती हैा कक 
क्यों रो रहाी र्थी)

2 |

• पारेशान/गुस्ा हाोने पार ख़ुद को 
शान्त करने मेें मेदद के लिए 
गतततवधियों  मेें बदिाव के लिए 
सहामेत हाोती हैा 

• समेुचचत भावनाओ ंके सार्थ प्रततकक्रया 
देती हैा (मेसिन सक्ग ि टाइमे के समेय 
सुनाए गए चुटकुिों पार हँासती हैा, 
पारेशान हाोने पार चुपाचापा बैठ जाती हैा) 

• ख़ुद को शान्त करने के लिए सचेत रूपा 
से रणनीततयों का उपायोग करती हैा 
(मेसिन साँस  िेना, गतततवधि 
बदिना) 

C-4.3: सीखने के प्रतिफल                                                 
िासलका 19

A B C D E

| | | | |

C-4.3 : अन्य बच्ों और ियस्ों के साथ आरामे से बाििीि करिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• पाररवार के करीबी सदस्यों/ख़ास वयस्ों को 
पाहाचान िेती हैा /उनका नामे िेती हैा  

• पाररचचत वयस्ों के सार्थ आरामे से बातचीत 
करती हैा

• कमे पाररचचत वयस्ों के 
सार्थ आरामे से बातचीत 
करना शुरू करती हैा

• पाररचचत और कमे पाररचचत वयस्ों के सार्थ ससम्मान 
बातचीत करती हैा (मेसिन नमेस्े, ककृ पाया, िन्यवाद, 
क्षमेा करें ) 
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2 |

• मेाता-कपाता या 
पाररचचत वयस्ों के 
तबना कक्षा मेें आरामे 
से रहा पााती हैा 

• पाररचचत बच्चों के सार्थ 
खेिने मेें स्वत:सू्त्गता 
और वरीयता प्रदलश्गत 
करती हैा, यदद ज़रूरत 
हुाई तो वयस्ों की 
मेदद से खेिने वािे 
बच्चों के समेूहा मेें 
शातमेि हाो जाती हैा

• दसूरे बच्चों के सार्थ 
खेिने और कामे करने मेें 
रणनीततयों का प्रदश्गन 
करती हैा (मेसिन उन्हें 
खेिने के लिए आमेंकत्रत 
करती हैा, आपासी तनयमेों, 
बातचीत और खेिने मेें  
भूतमेकाओ ंको 
समेायोलजत करती हैा

• दसूरे बच्चों के सार्थ 
समेन्वित तरीके से 
खेिती हैा, तमेत्रों के 
सार्थ पारस्पर रुचचयों 
को पाहाचानती हैा   

• दसूरे बच्चों के सार्थ खेिने 
मेें तवलशष्ट (प्रकक्रयात्मक) 
तनयमेों को समेझती हैा और 
अपानी प्रततकक्रया देती हैा

3 |

• ज़्ादातर समेय साधर्थयों 
के सार्थ खेिने के लिए 
वयस्ों से स्वेच्छा से 
अिग हाो जाती हैा 

• साधर्थयों की संगतत 
मेें रहाना अच्छा 
मेहासूस करती हैा

• साधर्थयों के सार्थ िम्बा  
समेय तबताती हैा और 
ककसी अजनबी मेाहाौि मेें 
वयस् की मेदद से सार्थ रहा 
पााती हैा (िम्बी  क्षते्र-यात्राएँ)

4 |

• कमे-से-कमे ककसी एक बच्चे के सार्थ घतनष्ठ तमेत्रता 
बनाती और कायमे रखती हैा

• पाररचचत वयस्ों से मेदद मेांगती हैा 

• सू्ि मेें दोस्ों का एक 
समेूहा बनाती हैा  

• ज़रूरत पाड़ने पार कमे 
पाररचचत वयस्ों से मेदद 
मेांगती हैा 

• ज़रूरत पाड़ने पार वयस्ों 
या अन्य बच्चों की मेदद 
करती हैा 

C-4.4: सीखने के प्रतिफल                                           
िासलका 20

A B C D E

| | | | |

C-4.4 : दकूसरे बच्ों के साथ सहयोगात्मक व्यिहार प्रदसशशिि करिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• दसूरे बच्चों के 
सार्थ खेिना शुरू 
करती हैा

• दसूरे बच्चों के 
सार्थ खेिना पासन्द 
करती हैा

• अन्य बच्चों के सार्थ 
खेिना शुरू करती हैा  
और योजना बनाती हैा  
(मेसिन क्या, कैसे 
और कब खेिना हैा)

• खेि के दौरान दसूरों के 
तवचारों को शातमेि करने की 
इच्छा प्रदलश्गत करती हैा

• दसूरों के सार्थ खेिते समेय 
खेि के तनयमेों का पाािन 
करती हैा

• दसूरों के सार्थ खेिने के 
लिए तनयमे बनाती हैा 
और उन तनयमेों का 
पाािन करती हैा
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C-4.5: सीखने के प्रतिफल                                             
िासलका 21                                               

A B C D E

| | | | |

C-4.5 : कषिा और तिद्ालय मेें सामेासजक तनयमेों को समेझिी है और उन पर सकारात्मक रूप से प्रतिष्रिया देिी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• रोज़मेरया की 
गतततवधियों मेें भाग 
िेती हैा

• दसूरे बच्चों के सार्थ 
रोज़मेरया की 
गतततवधियों का आनन्द 
िेती हैा

• रोज़मेरया की गतततवधियों 
मेें स्वाविम्बन प्रदलश्गत 
करती हैा

• ख़ुद का कामे पाूरा करने 
की लज़म्मेदारी िेती हैा 

• असुतविाएँ साझा करती 
हैा और ज़रूरत पाड़ने पार 
मेदद मेांगती हैा 

• गतततवधि आयोलजत 
करने के लिए पाहाि 
करती हैा  

• अिग-अिग बच्चों के 
सार्थ अिग-अिग 
कामे करने का कौशि 
प्रदलश्गत करती हैा, 
अन्य बच्चों के सार्थ 
लज़म्मेदारी और कामे 
पार बातचीत करती हैा 

• सार्थ मेें खेिते या कामे 
करते समेय अपानी बात 
अधभव्यति करती हैा 

• एक कामे िेती हैा और 
उसे पाूरा करती हैा 

2 |

• लशक्षक की मेदद से 
सरि तनददेशों का 
पाािन करती हैा

• अपानी बारी की प्रतीक्षा 
करती हैा

• लशक्षक की मेदद से 
सरि तनददेशों का पाािन 
करती हैा

• तनददेशों/तनयमेों का पाािन करती हैा

• तनयमेों के उल्ंघन के पाररणामेों को समेझती हैा

C-4.6: सीखने के प्रतिफल                                            
िासलका 22                                                  

A B C D E

| | | | |

C-4.6 : दकूसरों (जानिरों, पौधों सदहि) के प्रति ज़रूरि के िक़्त दयालुिा और मेदद का भाि प्रदसशशिि करिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• दसूरे बच्चों और वयस्ों 
के प्रतत स्ेहा ददखाती हैा

• चीज़ों को संभािने मेें 
एहाततयात प्रदलश्गत 
करती हैा

• दसूरी जीतवत चीज़ों से पाेश 
आने मेें एहाततयात और 
कोमेिता ददखाती हैा

• समेूहा मेें दसूरों के प्रतत दया 
और स्ेहा प्रदलश्गत करते हुाए 
साझा कामे करती हैा
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C-4.7: सीखने के प्रतिफल                                            
िासलका 23

A B C D E

| | | | |

C-4.7 : दकूसरे बच्ों के तिभभन्न तििारों, प्राथतमेकिाओ ंऔर भािनात्मक ज़रूरिों को समेझिी है और उनके प्रति सकारात्मक रूप से 
प्रतिष्रिया देिी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• पाकृष्ठभूतमे या क्षमेता 
की पारवाहा ककए 
तबना सभी बच्चों के 
सार्थ खेिती और 
बातचीत करती हैा

• बच्चों के बीच समेानताएँ 
और अन्तर (मेसिन 
ऊँचाई, जेण्डर, त्वचा का 
रंग, बोिने का तरीक़ा, 
खाने की प्रार्थतमेकता) 
चचतह्नत करना शुरू 
करती हैा

• कक्षा की गतततवधियों के 
लिए तमेिे-जुिे समेूहाों मेें 
अच्छी तरहा से कामे 
करती हैा

• दसूरे बच्चों को मेतभेदों 
के कारण िमेकाती 
नहाीं/िेबि नहाीं करती हैा

• “अपाने से अिग” िोगों मेें लजज्ासा 
और रुचच प्रदलश्गत करती हैा

• िोगों के बीच समेानताओ ंऔर 
अन्तर पार प्रश्न बनाती हैा

• समेानताएँ और धभन्नताएँ जानने के 
बावजूद तवतवि दोस्ों के समेूहा के 
सार्थ आरामे से अन्ततःकक्रया करती हैा 

CG-5: बच्े उत्ादक कायशि और ‘सेिा’ के प्रति सकारात्मक दृष्टिकोण तिकससि करिे हैं

C-5.1: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 24

A B C D E

| | | | |

C-5.1 : दकूसरों की मेदद के सलए अपनी आयु के उपयुति शारीररक कायशि करने की इच्छा और भागीदारी प्रदसशशिि करिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• उपायोग के बाद 
सामेग्रियों और 
खखिौनों को उनके 
उचचत थिानों पार 
वापास रखती हैा  

• लशक्षक की मेदद 
करती हैा और 
कक्षा को 
व्यवस्थित करती 
हैा

• खाने के बाद ख़ुद की प्ेट या 
कटकफ़न साफ़ करती हैा  

• घर और/या सू्ि मेें उपायुति 
कामे करती हैा (मेसिन सहाी 
जगहा खखिौने रखना, पाौिों को 
पाानी देना)

• थिानीय पाेड़ों का 
अंकुरण करती हैा  
और उनकी देखभाि 
करती हैा 

• TLM बनाने मेें लशक्षक 
की मेदद करती हैा  

• रसोई मेें सफ़ाई और 
काटने के कामे मेें मेदद 
करती हैा 
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CG-6: बच्े अपने आस-पास के प्राकृतिक िािािरण के प्रति सकारात्मक सोि तिकससि करिे हैं

C-6.1: सीखने के प्रतिफल                                            
िासलका 25

A B C D E

| | | | |

C-6.1: सभी सजीिों के प्रति परिाह और उनसे जुड़ने मेें खुशी ददखािी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• पाौिों और 
जानवरों को 
देखने की 
उत्ुकता 
प्रदलश्गत करती हैा

• पाौिों और जानवरों 
को ग़ैर-ज़रूरी 
तरीके़ से नुकसान 
नहाीं पाहँुाचाती हैा

• थिानीय वातावरण मेें 
पाौिों और जानवरों के 
सार्थ जुड़ने मेें ख़ुशी 
प्रदलश्गत करती हैा 

• प्रककृ तत के सार्थ शारीररक 
अन्ततःकक्रया मेें कोई 
असुतविा नहाीं ददखाती हैा 
(मेसिन बगीचे या 
पााकषों मेें)

• ख़ास वनस्पततयों और 
जीवों को पाहाचानने मेें 
लजज्ासा और रुचच 
ददखाती हैा

• अंकुरों और पाौिों की 
देखभाि और पाािन-
पाोर्षण की लजम्मेदारी 
िेती हैा

• तबल्ी के बच्चों, कपाल्ों, 
मेुग्ग्गयों जैसे जानवरों की 
देखभाि और पाािन-
पाोर्षण की लजम्मेदारी 
िेती हैा  

• कु़दरत की सैर के लिए 
बाहार जाने मेें तर्था पाौिों 
और जानवरों को देखने से 
ख़ुश हाोती हैा  

1.1.3 संज्ानात्मक तिकास (Cognitive Development) 
इस आयु वग्ग के बच्चे अपाने अनुभवों के आिार पार आसपाास की दतुनया के बारे मेें तेज़ी से अविारणाएँ तवकलसत कर रहेा हाोते हाैं। 

समेझ के सार्थ सीखने और औपाचाररक लशक्षा मेें अविारणाओ ंके तवकास के लिए अनुभव और समेझ के तवकास को प्रार्थतमेकता 

देनी चादहाए। केवि तथ्य याद करा देने का इरादा नहाीं हाोना चादहाए। यहााँ संज्ानात्मक तवकास को वस्ुओ ंके ज्ान के तवकास, 

ताकक्ग क चचतंन और समेस्याओ ंके समेािान की सामेान्य क्षमेताओ ंके तवकास, गद्णतीय क्षमेताओ ंऔर चचन्तन के तवकास और 

बच्चे के आसपाास के प्राककृ ततक और सामेालजक वातावरण से सम्बन्धित अविारणाओ ंके तवकास के मेाध्मे से देखा गया हैा।

CG-7: बच्े अिलोकन और िाष्कशि क चििंन के ज़ररए दतुनया को समेझिे हैं

बच्चे आस-पाास की दतुनया को वस्ुओ ंऔर उनके बीच की अन्ततःकक्रयाओ ंके मेाध्मे से पाहाचानने की ताकतवर, सम्वततः जन्मजात 

क्षमेता के सार्थ आते हाैं। समेुचचत ध्ान और अवसर देने पार ये क्षमेताएँ और सुदृढ़ हाोंगी। अगर छोटे बच्चों की ताकक्ग क चचतंन और 

समेस्या-समेािान की क्षमेताओ ंपार ध्ान केन्द्रित करें तो वे िगातार लजज्ासु और आजीवन सीखने वािे बने रहाेंगे। 
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C-7.1: सीखने के प्रतिफल                                           
 िासलका 26                                             

A B C D E

| | | | |

C-7.1: िस्ुओ ंकी तिभभन्न श्ेद्णयों और उनके बीि के सम्बन्धों को देखिी-समेझिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• मेदद के सार्थ सामेान्य 
वस्ुओ,ं िोगों, चचत्रों, 
जानवरों, पालक्षयों व  
घटनाओ ंआदद को  
पाहाचानती हैा और 
उनका नामे बताती हैा

• ख़ुद से सामेान्य वस्ुओ,ं 
िोगों, चचत्रों, जानवरों, 
पालक्षयों व घटनाओ ंआदद 
को पाहाचानती हैा और 
उनका वण्गन करती हैा

• तात्ालिक पाररवेश और चचत्रों/
मेॉडिों मेें आमे वस्ुओ,ं िोगों, 
चचत्रों, जानवरों व पालक्षयों के 
सामेान्य तववरण चचतह्नत करती 
हैा और उनका वण्गन करती हैा  
(मेसिन घर मेें बड़ा दरवाज़ा) 

• तात्ालिक पाररवेश और 
चचत्रों/मेॉडिों मेें वस्ुओ,ं 
संकेतों, थिानों व सामेान्य 
गतततवधियों के बारीक 
तववरण की पाहाचान करती हैा 
और उनका वण्गन करती हैा  
(मेसिन  छोटे हारे घर मेें बड़ा 
भूरा दरवाज़ा)

2 |

• पाररचचत वस्ु की 
पाररचचत तस्वीर के 
गायब दहास्े की 
पाहाचान करती हैा

• पाररचचत वस्ु की तस्वीर 
के 3 से 5 गायब दहास्ों 
की पाहाचान करती हैा

• पाररचचत वस्ु की तस्वीर के 4 
से 6 गायब दहास्ों की पाहाचान 
करती हैा

• दी गई वस्ुओ/ंचचत्रों की 
तुिना करती हैा और उनमेें 
समेानता और अन्तर की 
पाहाचान करती हैा

3 |

• श्ेद्णयों के भीतर hierarchical सम्बधिों को पाहाचानती हैा (मेसिन जानवर और उनके 
छोटे बच्चे) 

• श्ेद्णयों के भीतर और उनके बीच तुिना करती हैा

• चीज़ों को बदि कर उनका इस्ेमेाि करते हुाए खेिती हैा (मेसिन केिे को टेिीफोन के 
रूपा मेें इस्ेमेाि करती हैा)

• वस्ुओ ंऔर उनके उपायोग के बीच सम्बधि बनाती हैा (मेसिन चम्मच खाने के लिए हैा, 
बाल्ी नहााने के लिए हैा, मेैकेतनक गैराज मेें हाोते हाैं, जैसे डॉक्टर अस्पताि मेें हाोते हाैं) 
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C-7.2: सीखने के प्रतिफल                                                 
     िासलका 27

A B C D E

| | | | |

C-7.2 : प्रकृति मेें कायशि-कारण सम्बन्धों को सरल पररकल्पनाएँ बनाकर देखिी ि समेझिी है और पररकल्पनाओ ंको समेझाने के सलए 
अपने अिलोकनों का इस्ेमेाल करिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• एक वस्ु का दसूरी वस्ु पार प्रभाव पाहाचानती हैा (मेसिन अगर मेैं पाानी मेें नमेक डािूंगी 
तो घुि जाएगा, अगर मेैं िूपा मेें बफ़्ग  रखूंगी तो वहा कपाघि जाएगी) 

• वस्ुओ ंपार सरि कक्रयाओ ंके प्रभावों की व्याख्या करती हैा (मेसिन मेैं गेंद को लजतनी 
ज़ोर से मेारंूगी, वहा उतनी हाी आगे जाएगी)

• कारण वािे सम्बधि बनाती हैा (मेसिन अब्िु सू्ि नहाीं आया क्योंकक वहा बीमेार र्था, 
पाौिा मेर गया क्योंकक बाररश नहाीं हुाई) 

• कारण वािे सम्बधिों के आिार पार पाूवयानुमेान िगाती हैा (मेसिन अगर आसमेान मेें 
सफे़द बादि हाैं तो बाररश नहाीं हाोगी)

2 |

• अविोकनों के 
आिार पार तवचारों 
का इस्ेमेाि 
करती हैा (मेसिन 
खान ेस ेपाहािे गमे्ग 
भोजन को फँूक 
मेारकर ठण्डा करने 
मेें वयस्ों का 
अनकुरण करती हैा) 

• ज्ात जानकारी को 
नए सन्दभ्ग मेें िागू 
करती हैा (मेसिन 
कहाानी की ककताब 
मेें देखे गए मेहाि को 
ब्ॉकों से बनाना) 

• अविोकन करती हैा 
और कफ़र 
सामेान्यीकरण करती 
हैा (मेसिन उन चीज़ों 
पार ध्ान देती हैा जो 
िुढ़कती हाैं- टायर, 
चूदड़याँ, सब “गोि” 
आककृ तत की हाोती हैा) 

• सरि पाररकल्पनाएँ बनाती और उनका पारीक्षण करती हैा 
(मेसिन प्ेटें तैरती हाैं और कपान डूब जाती हैा, काग़ज़ का 
एक टुकड़ा और एक पात्थर, एक सार्थ ग्गराकर देखती हैा 
कक कौन पाहािे ज़मेीन पार पाहँुाचेगा) 

• सरि समेस्याओ ंको हाि करने के लिए अपानी समेझ का 
इस्ेमेाि करती हैा (मेसिन रेत का घर बनाते समेय, उस 
संरचना को सहाारा देने के लिए एक डणे्ड का इस्ेमेाि 
करे, या इसे व्यवस्थित करने के लिए पाानी डािे) 

3 |

• ददन और रात मेें 
अन्तर करती हैा

• गमेगी और सदगी 
पाहाचानती हैा

• आसमेान मेें मेौजूद 
चीज़ों के नामे िेती 
हैा (मेसिन सूरज, 
चांद, तारे, बादि) 

• गमेगी और सदद्गयों के 
लिए कपाड़ों और भोजन 
पार बातचीत करती हैा 

• सूययोदय और सूययास् 
को ददन और रात से 
जोड़ती हैा

• गमेगी, सदगी और मेानसून के 
मेौसमे मेें अन्तर करती हैा

• बताती हैा कक सूरज और 
च्रिमेा कहााँ उगते और अस् 
हाोती हैा

• ददशाओ ंका नामे िेती हैा 
(उतिर, दलक्षण, पाूव्ग, 
पालचिमे)

4 |

• चयन करते हाैं और 
प्रार्थतमेकताएँ 
अधभव्यति करती हैा

• अपानी प्रार्थतमेकताएँ 
और रुचचयाँ  
अधभव्यति करती हैा 
और चयन करती हैा

• लज़म्मेदारी िेती हैा और 
अपानी प्रार्थतमेकताओ ं
और रुचचयों के आिार 
पार चयन करती हैा

• खेिती हैा / गतततवधियों मेें 
भाग िेती हैा और अपानी 
पासंद, प्रार्थतमेकता व रुचच के 
आिार पार दोस् बनाती हैा

• अपानी पासन्द, 
प्रार्थतमेकता व रुचच के 
आिार पार खेि / खेि 
उपाकरण चुनती हैा
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5 |

• लशक्षकों और दोस्ों 
की मेदद से भौततक 
पाररवेश मेें घटी 
घटनाओ ंतर्था 
पाररघटनाओ ंके बारे 
मेें सरि प्रश्नों के 
उतिर देती हैा 

• जाँची जा सकने वािी 
प्राककृ ततक पाररघटनाओ ं
से सम्बन्धित प्रश्नों का 
उतिर देने के लिए 
दोस्ों के सार्थ 
साझेदारी करती हैा 
(मेसिन क्या तैरता हैा 
और क्या डूब जाता हैा, 
ककन  वस्ुओ ंको 
चुम्बक आककर्ष्गत 
करती हैा)

• प्राककृ ततक पाररघटनाओ ं
सम्बधिी बडे़ सवािों को 
समेझने के लिए छोटे 
सवािों की तालिका  
तवकलसत करती हैा

• प्राककृ ततक पाररवेश मेें पाैटन्स्ग 
के बारे मेें सवाि पाूछती हैा 
(मेसिन अिग-अिग कक़स् 
की पाधतियाँ और फूि, 
सूययोदय व सूययास्) 

• प्राककृ ततक पाररघटनाओ ं
सम्बधिी ‘क्यों’ वािे 
सवाि पाूछती हैा, 
अनसुिझे सवाि 
पाूछती हैा, संवाद और/
या खोज के ज़ररए 
इनके जवाब ढँूढ़ती हैा 
(मेसिन बाररश क्यों 
हाोती हैा, अगर सूरज की 
रोशनी न हाो तो क्या 
हाोगा)

6 |

• ककसी एक की 
कक्रयाओ/ंव्यवहाार 
का दसूरे पार क्या 
असर पाड़ा, इसकी 
व्याख्या करती हैा 
(मेसिन कुतिे को 
पात्थर से मेारना 
असहााय प्राणी को 
चोट पाहँुाचाना हैा, 
नि को बन्द न 
करने से पाानी 
बबयाद हाोता हैा)

• पाौिों, पालक्षयों और 
जानवरों की ज़रूरतों 
पार तवचार व्यति 
करती हैा

• साझा प्राककृ ततक 
संसािनों की 
अविारणा की व्याख्या 
करती हैा (मेसिन पाानी 
का इस्ेमेाि हामे, पाक्षी 
और पाौिे, सब करते  
हैा)

• प्राककृ ततक पाययावरण और 
मेनुष्यों के बीच आपासी 
तनभ्गरता पार बातचीत करती 
हैा (मेसिन घरों मेें पाानी 
जिाशयों से आता हैा)

• मेानव समेाज की 
ज़रूरतों और प्राककृ ततक 
पाययावरण के बीच सनु्तिन 
कैस ेबनाए रखा जाना 
चादहाए, इस पार बातचीत 
करती हैा (मेसिन अगर 
हामे जानवरों के प्रतत 
दयािु हाोंगे तो वे हामेारे 
सार्थ कामे करने मेें 
सक्षमे हाोंगे, बीमेाररयों से 
बचने के लिए कचरे का 
सहाी  तनपाटान ज़रूरी हैा) 

C-7.3: सीखने के प्रतिफल                                     
       िासलका 28

A B C D E

| | | | |

C-7.3 : दैतनक जीिन की पररस्स्थतियों मेें और सीखने के सलए उपयुति उपकरणों ि िकनीकी का इस्ेमेाल करिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• चचत्र बनाने/रंगने 
के सरि 
उपाकरणों का 
इस्ेमेाि करने 
मेें तनपाुणता 
ददखाती हैा

• खेिते समेय सरि 
उपाकरणों के उपायोग 
के प्रतत झुकाव 
प्रदलश्गत करती हैा  

• कडलजटि श्व्य-दृश्य  
सामेरिी के सार्थ 
अन्ततःकक्रया करते 
समेय ध्ान और 
तनयंत्रण प्रदलश्गत 
करती हैा  

• खेत मेें कामे करते हुाए या 
किा/लशल्प मेें उचचत 
कामे के लिए उचचत 
उपाकरण चुनती हैा  

• लशक्षक की मेदद से 
कडलजटि तकनीकी 
मेसिन  स्ाट्गफोन / 
टैबिेट से जुड़ती हैा 

• कामे की स्थिततयों मेें 
औज़ारों और उपाकरणों का 
प्रभावी ढंग से उपायोग 
करती हैा

• सीखने की स्थिततयों मेें 
कडलजटि तकनीक का 
सरि उपायोग करती हैा  
(मेसिन श्व्य-दृश्य 
सामेरिी को शुरू करना/
रोकना)

• रोज़मेरया की गतततवधियों 
मेें इस्ेमेाि के लिए 
सरि औज़ार और 
उपाकरण बनाती हैा

• सीखने की स्थिततयों मेें 
कडलजटि श्व्य-दृश्य  
सामेरिी का उपायोग करने 
मेें िाराप्रवादहाता और 
सहाजता ददखाती हैा  



252

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022

CG-8: बच्े मेात्राओ,ं आकृतियों और मेापों के मेाध्यमे से गद्णिीय समेझ और दतुनया को पहिानने की षिमेिा  
 तिकससि करिे हैं  

बहुात ज़रूरी हैा कक प्रतीक रूपा मेें संख्याओ ंऔर संकक्रयाओ ं(जोड़, घटाव, गुणा, भाग आदद) के पाररचय से पाहािे बच्चों को ग्गनना, 

क्रमेबर्दता, छाँटना जैसी गद्णत-पाूव्ग अविारणाओ ंऔर पाैटन्ग संबंिी काय्ग से जोड़ा जाए। इससे संख्या ज्ान (numeracy) संबंिी 

प्रकक्रयात्मक प्रवाहा के सार्थ-सार्थ अविारणात्मक समेझ तवकलसत करने मेें बेहाद मेदद तमेिती हैा।

C-8.1: सीखने के प्रतिफल                                            
िासलका 29

A B C D E

| | | | |

C-8.1 : िीज़ों को एक से अभधक गुणों के आधार पर समेकूहों और उप-समेकूहों मेें छााँटिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• आकार, िम्बाई, 
ऊँचाई और वज़न 
के आिार पार 
चीज़ों को दो 
समेूहाों मेें छाँटती हैा 
(बड़ा-छोटा, 
िम्बा-छोटा)

• आकार, िम्बाई, 
ऊँचाई और वज़न के 
आिार पार चीज़ों को 
तीन समेूहाों मेें छाँटती 
हैा (छोटा आकार-बड़ा 
आकार-उससे बड़ा 
आकार) 

• चीज़ों को उन 
तवशेर्षताओ ंके 
आिार पार 
समेूहाों मेें 
छाँटती हैा, लजन्हें 
वहा पाहाचानती 
हैा

• चीज़ों को उन तवशेर्षताओ ंके 
आिार पार समेूहाों मेें छाँटती 
हैा लजन्हें वहा पाहाचानती हैा, 
और इस छाँटने के तनयमे 
बताती हैा, (समेान पाररवेश मेें 
रहाने वािे जानवरों को 
छाँटना - कुतिे, तबल्ल्याँ, 
चूहेा, साँपा; इन जानवरों मेें वहा 
घास खाने वािे और मेांस 
खाने वािे जानवरों के बीच 
छँटनी कर पााती हैा) 

• चीज़ों को समेूहाों और 
उपा-समेूहाों मेें छाँटती हैा  
(मेसिन  ब्ॉकों के एक 
समेूहा मेें, पाहािे रंग के आिार 
पार छाँटना, कफ़र रंग के भीतर 
आककृ तत के आिार पार छाँटना, 
कफ़र आकार के आिार पार 
छाँटना। पाेड़ों और िताओ ंके 
बीच छाँटना, इनमेें फिदार 
और ग़ैर-फिदार को छाँटना, 
उसके भीतर खाद्य या अखाद्य 
को छाँटना) 
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C-8.2: सीखने के प्रतिफल                                           
िासलका 30                                                                  

A B C D E

| | | | |

C-8.2 : अपने पररिेश, आकृतियों, और संख्ाओ ंमेें सरल पैटर्नशि को पहिानिी और उनका तिस्ार करिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• चीज़ों, चचत्रों व 
आककृ ततयों के पाैटन्स्ग 
को जोडे़ मेें 
पाहाचानती और 
दोहाराती हैा - (पातिी, 
फूि, पातिी, फूि, A 
B A B A B A B A 
B A B A पाैटन्ग मेें) 

• ध्वतनयों के पाैटन्ग को 
पाहाचानती और 
दोहाराती हैा 
(दा-मेा-गा, 
दा-मेा-गा, आदद)

• गततयों के पाैटन्ग को 
पाहाचानती हैा और 
दोहाराती हैा 
(उछिो-खडे़ हाो, 
उछिो-खडे़ हाो)

• दोहाराए जाने वािे 
पाैटन्ग को पाहाचानती 
हैा, और तीन से चार 
चीज़ों/ चचत्रों/ 
आककृ ततयों को  
ABC|ABC|ABC 
(किमे-ककताब-
पाेंलसि; किमे-
ककताब-पाेंलसि) के 
पाैटन्ग पार बढ़ाती हैा 

• कक्रयाओ ं/ ध्वतनयों 
के पाैटन्ग को 
पाहाचानती, दोहाराती 
और बढ़ाती हैा

• तीन अिग-अिग 
शारीररक 
गतततवधियों के 
पाैटन्ग को स्पष्ट रूपा 
से पाहाचानती और 
दोहाराती हैा

• अिग-अिग 
तवशेर्षताओ ं- रंग, 
आककृ तत व आकार 
पार आिाररत नए 
पाैटन्ग बनाती हैा  

• पाैटन्ग के तनयमे 
बताते हुाए तवधभन्न 
वस्ुओ ंमेें नए पाैटन्ग 
बनाती हैा (टहातनयों, 
फूिों के सार्थ गुचे्छ 
बनाना)

• वयस्ों की मेदद से 
तवधभन्न रूपाों मेें 
दोहाराए जाने वािे 
सरि पाैटन्स्ग 
(मेसिन िाि 
- नीिा, िाि, नीिा, 
िाि, ___;) के बीच 
ग़ायब तत्वों को 
भरती हैा। 

• पाैटन्ग के तनयमेों को बताते हुाए इन्हें 
संख्या व  प्रतीक जैसे अमेूत्ग पाैटनषों 
और analogic तवचार पाैटनषों पार 
िागू करती हैा (मेसिन रेखांकन 
करते हुाए या चचत्र बनाते हुाए रंगों 
का इस्ेमेाि। प्रतीकों या तबन्दुओ ं
की समेान मेात्रा का अिग-अिग 
पाैटन्स्ग मेें इस्ेमेाि  

  

Analogical   
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C-8.3: सीखने के प्रतिफल                                            
िासलका 31

A B C D E

| | | | |

C-8.3 : सीधी और उल्ी ग्गनिी से, और 10-10 एिं 20-20 के समेकूहों मेें 99 िक ग्गन पािी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• सहाी क्रमे/सन्दभ्ग के 
सार्थ मेौखखक रूपा से 
5 तक संख्याओ ंका  
नामे बोिती/गाती हैा 

• 3 तक संख्या नामेों 
और वस्ुओ ंके बीच 
एक-से-एक की 
संगतत करते हुाए 
ग्गनने मेें वयस्ों की 
नक़ि करती हैा 

• वस्ुओ ंको 3 तक 
ग्गनती हैा और 3 तक 
कुि मेात्रा 
(cardinality) की 
समेझ तवकलसत 
करती हैा (मेसिन 
एक समेूहा की 3 
चीज़ों को ग्गनती हैा  
और कहाती हैा कक 
वे 3 हाैं)

• घािमेेि मेें दी गई या 
वस्ुओ ंको ग्गनती हैा  
और अधिकतमे 5 
चीज़ें उठा और छोड़ 
सकती हैा।  

• 3 वस्ुओ ंतक, दो 
समेूहाों के बीच मेात्रा 
की तुिना करती हैा 
और उनमेें अन्तर कर 
सकती हैा कक वे 
बराबर हाैं या 
कमे-ज़्ादा

• संख्याओ ंको सहाी 
क्रमे मेें 10 तक 
बोिती/गाती हैा और 
5 तक संख्या नामेों 
और वस्ुओ ंके बीच 
एक-से-एक की 
संगतत करती हैा

• कुि मेात्रा 
(cardinality) की 
समेझ के सार्थ 
वस्ुओ ंको 5 तक 
ग्गनती हैा (समेूहा की 
मेात्रा को पाहाचान 
पााना)

• संख्या बोि की समेझ 
प्रदलश्गत करती हैा 
(मेसिन 5, 
अिग-अिग 5 वस्ुएँ 
- 5 िोग, 5 ककताबें, 5 
पाेंलसिें हाो सकती हैा)

• 5 तक ठोस और 
discrete वस्ुओ ं
तर्था अमेूत्ग चीज़ों को 
ग्गनमेें मेें प्रवाहा 
ददखाती हैा (मेसिन 5 
क़दमे, 5 तालियाँ) 

• स्कृतत से सहाी क्रमे मेें 
10 तक ग्गनती 
करती हैा

• 20 तक ग्गनती करना 
शुरू करती हैा 

• संख्याओ ंको सहाी क्रमे मेें 20 तक 
बोिती/गाती हैा और 10 तक 
संख्या नामेों और वस्ुओ ंके बीच 
एक-से-एक की संगतत करती हैा 

• कुि मेात्रा (cardinality) की 
समेझ के सार्थ वस्ुओ ंको 10 तक 
सहाी-सहाी ग्गनती हैा

• ककसी ददए गए समेूहा मेें वस्ुओ ंको 
ककसी भी क्रमे मेें सहाी-सहाी ग्गनती 
हैा और समेझती हैा कक मेात्रा समेान 
हाी रहाती हैा, चाहेा लजस क्रमे मेें 
वस्ुओ ंकी ग्गनती की जा रहाी हाो 
(मेसिन मेुट्ी भर मेोती देने पार 
बच्ची ककसी भी क्रमे मेें उन्हें ग्गन 
सकती हैा और सहाी मेात्रा बता 
सकती हैा)

• ककसी समेूहा मेें वस्ुओ ंको कमे 
करके ग्गनती (उल्ी ग्गनती 
करती) हुाई 0 की अविारणा को 
एक संख्या के रूपा मेें समेझती हैा 
(मेसिन 3 मेोततयों मेें से एक-एक 
कमे करके उल्ी ग्गनती करती 
हुाई, 1 मेोती के बाद क्या बचा?)

• संख्या की कुि मेात्रा या मेान 
(face value) और क्रमे 
(positioning value- 
ordinality) दोनों के रूपा मेें 
समेझ और ककसी वस्ु की दादहाने 
से बाएँ या बाएँ से दादहाने क्रमे मेें 
स्थितत को प्रदलश्गत करती हैा 
(ordinal position)

• उदाहारण : नीचे ददए गए क्रमे मेें 

• 20 से ज़्ादा 
वस्ुओ ंको 99 
तक के संख्या 
नामेों का उपायोग 
करके ग्गनती हैा 
और 99 तक की 
संख्याओ ंको 
10-10 के 
समेूहाों के पाैटन्ग 
मेें देखती हैा  

• ककसी ख़ास 
संख्या (0 से 99 
के बीच) से 
सीिी और उल्ी 
ग्गनती करती हैा 

• सीिी बढ़ती हुाई 
संख्या रेखा या 
ब्ॉकों/ तस्वीरों मेें 
2 या 3 छोड़कर 
ग्गन सकती हैा   

• दहााई और इकाई 
के समेूहाों मेें 
थिानीय मेान का 
उपायोग करके 
भारतीय 
numerals को 
तनन्यानवे तक 
पाढ़ती और लिखती 
हैा  

• 10-10, 20-20 और 
30-30 के समेूहाों मेें 
99 तक ग्गनती हैा  
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• 2 या 3 वस्ुओ ंके 
समेूहा की संख्या को 
तुरन्त पाहाचान िेती हैा  

• 4 वस्ुओ ंके समेूहा 
की संख्या को तुरन्त 
पाहाचान िेती हैा  
(मेसिन 4 तबसु्ट, 
चाकिेट या तबना ग्गने 
ब्ॉक्स) 

• 6 वस्ुओ ंके समेूहा की संख्या को 
तुरन्त पाहाचान िेती हैा (मेसिन 6 
तबसु्ट, चाकिेट या तबना ग्गने 
ब्ॉक्स) 

• 2 समेूहाों मेें मेात्राओ ंको पाहाचानती हैा 
(मेसिन 10 के दो समेूहा तमेिकर 20 बन 
जाते हाैं) 

C-8.4: सीखने के प्रतिफल 
                                                                        िासलका 32

A B C D E

| | | | |

C-8.4 : 99 िक की संख्ाओ ंको आरोही और अिरोही रिमे मेें व्यिस्स्थि करिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• पाररचचत प्रसंगों/
घटनाओ/ंवस्ुओ ंको 
क्रमे से व्यवस्थित करती 
हैा (जैसे, ददनचयया, 
कहाानी, आककृ ततयाँ, 2 से 
3 आकार 

• वस्ुओ ंको 3 स्रों तक 
के आकार के आिार पार 
व्यवस्थित करती हैा और 
इन स्रों को मेौखखक रूपा 
से बताती हैा (बड़ा - छोटा 
- उससे छोटा; िम्बा - 
छोटा - उससे छोटा; ऊँचा 
- नीचा- उससे नीचा) 

• आकार/िम्बाई /
वज़न के आिार 
पार 5 वस्ुओ ंतक 
को बढ़ते या घटते 
क्रमे मेें व्यवस्थित 
करती हैा

• वस्ुओ ंके तवधभन्न गुणों 
(मेसिन आकार/
िम्बाई/वज़न/रंग) के 
आिार पार वस्ुओ ंके 
एक हाी समेूहा को 
अिग-अिग क्रमे मेें 
व्यवस्थित करती हैा

• संख्याओ ंके ददए गए 
समेूहा से उन्हें आरोहाी 
और अवरोहाी क्रमे मेें 
व्यवस्थित करती हैा
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C-8.5: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 33

A B C D E

| | | | |

C-8.5 : दाशतमेक स्थानीय मेान प्रणाली की समेझ के साथ 99 िक की मेात्राओ ंको दशबाने के सलए संख्ाओ ंको पहिानिी और उनका 
उपयोग करिी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• 3 तक की दो 
संख्याओ ंकी 
(मेौखखक रूपा से) 
तुिना करती हैा व 
अधिक और कमे 
जैसी शब्ाविी 
का उपायोग 
करती हैा

• 5 तक के अंकों को 
पाहाचानती हैा 

• 5 तक की दो 
संख्याओ ंकी तुिना 
करती हैा व उससे 
अधिक और उससे 
कमे जैसी शब्ाविी 
का उपायोग करती हैा  

• 9 तक के भारतीय अंकों 
को पाहाचानती हैा  

• 9 तक के भारतीय 
अंकों को आरामे से 
लिख िेती हैा 

• 9 तक की दो संख्याओ ं
की तुिना करती हैा व 
उससे अधिक और 
उससे कमे जैसी 
शब्ाविी का उपायोग 
करती हैा

• वस्ु/चीज़ की अनुपास्थितत 
को ददखाने के लिए शून्य के 
प्रतीक चचह्न को पाहाचानती हैा 

• 20 तक की संख्याओ ंको 
पाहाचानती और लिखती हैा 
और 10 तक की संख्याओ ं
को शब्ों मेें लिखती हैा  

• 20 तक की दो संख्याओ ंकी 
तुिना करती हैा व उससे 
अधिक और उससे कमे 
जैसी शब्ाविी का उपायोग 
करती हैा 

• थिानीय मेान अविारणा 
का उपायोग करके 99 
तक के संख्या नामेों और 
संख्या चचह्नों को 
पाहाचानती, पाढ़ती और 
लिखती हैा (दी गई 
संख्याओ ंके तबना 
दोहाराव या दोहाराव के 
सार्थ)

• दो अंकों की सबसे बड़ी 
और सबसे छोटी संख्या 
बनाती हैा और उनकी 
तुिना करती हैा 
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C-8.6: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 34

A B C D E

| | | | |

C-8.6 : संयोजन (composition) और तियोजन (decomposition) की लिीली रणनीतियों का उपयोग करके आसानी से 2 
अंकों की संख्ाओ ंका जोड़ और घटाि करिी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• मेौखखक जवाब 
की बजाय समेूहा 
बनाने 
(grouping) 
और समेूहा को 
खोिने 
(ungrouping) 
के ज़ररए बहुात हाी 
छोटे समेूहाों / 
मेात्राओ ं(कुि 3 
तक) को पाास 
िेती /हाटाती हैा 

• 5 वस्ुओ ंतक दो 
समेूहाों को तमेिाती 
/ एकत्र करती हैा 
और कफ़र से 
ग्गनती हैा (मेसिन 
मेेरे पाास 2 
चॉकिेट हाैं और 3 
मेेरी बहान के पाास 
हाैं, उन्हें एक सार्थ 
रखकर, व ग्गनकर 
मेुझे बताओ कक मेेरे 
पाास कुि ककतनी 
चॉकिेट हाैं)  

• ककसी समेूहा से 
अधिकतमे 5 चीज़ें 
तनकािती हैा और 
उन्हें कफ़र से 
ग्गनती हैा  

• 9 वस्ुओ ंतक दो 
समेूहाों को तमेिाती 
/ एकत्र करती हैा 
और कफ़र से 
ग्गनती हैा (मेसिन 
मेेरे पाास 5 
चॉकिेट हाैं और 3 
मेेरी बहान के पाास 
हाैं, उन्हें एक सार्थ 
रखकर, व ग्गनकर 
मेुझे बताओ कक मेेरे 
पाास कुि ककतनी 
चॉकिेट हाैं)  

• ककसी समेूहा से 
अधिकतमे 9 चीज़ें 
तनकािती हैा और 
उन्हें कफ़र से 
ग्गनती हैा  

• वास्तवक जीवन की 
स्थिततयों और ठोस 
वस्ुओ ंके इस्ेमेाि से, 
जोड़ तथ्यों का उपायोग 
करते हुाए 18 तक के जोड़ 
का मेॉडि बनाती हैा और 
हाि तनकािती हैा   

• वास्तवक जीवन की 
स्थिततयों और ठोस 
वस्ुओ ंके इस्ेमेाि से, 
घटाव तथ्यों का उपायोग 
करते हुाए 9 तक के घटाव 
की समेस्याओ ंका मेॉडि 
बनाती हैा और हाि 
तनकािती हैा (मेसिन दी 
गई चॉकिेटों के समेूहा से 
चॉकिेट तनकािना)

• संख्याओ ंके जोड़ और 
घटाव के बीच सम्बधि 
तवकलसत करती हैा 

• जोड़ और घटाव की 
संकक्रयाओ ंके +/- चचह्नों 
को पाहाचानती हैा  

• िचीिी रणनीततयों का इस्ेमेाि 
करते हुाए संख्याओ ंके संयोजन 
(सार्थ तमेिाने) और तवयोजन 
(समेूहा मेें से तनकाि देने) का मेेि 
हाालसि करती हैा, (मेसिन 57 + 
33 के जवाब के लिए बच्ची 33 मेें 
से 3 तनकाि सकती हैा, उसे 57 मेें 
जोड़कर 60 बना सकती हैा और 
कफ़र उसमेें 30 जोड़कर 90 तक 
पाहँुाच सकती हैा) 

• थिानीय मेान की अविारणा का 
इस्ेमेाि करते हुाए दो संख्याओ ं
को जोड़ती हैा (लजनका योग 99 से 
ज़्ादा न हाो) और दैतनक जीवन 
की सामेान्य  समेस्याओ ं/ 
पाररस्थिततयों को हाि करने के 
लिए उन्हें िागू करती हैा 

• थिानीय मेान की अविारणा का 
इस्ेमेाि करते हुाए 99 तक की 
ककन्हीं दो संख्याओ ंको घटाती हैा 
और दैतनक जीवन की सामेान्य  
समेस्याओ ं/ पाररस्थिततयों को हाि 
करने के लिए उन्हें िागू करती हैा 

• संख्याओ ंके जोड़ और घटाव के 
बीच सम्बधि को समेझती हैा और 
उन्हें िागू करती हैा 

• पाररचचत स्थितत/सन्दभ्ग मेें 
समेस्याओ ंको हाि करने के लिए 
उपायुति संकक्रया (जोड़ या घटाव) 
की पाहाचान करती हैा 

• सरि इबारती सवािों (word 
problems) को समेझती हैा और 
हाि करती हैा 
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C-8.7: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 35

A B C D E

| | | | |

C-8.7 : गुणा को बार-बार जोड़ और भाग को बराबर बँटिारे के रूप मेें जानिी-समेझिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• चीज़ों के छोटे समेूहा 
बनाती हैा और 
वस्ुओ ंऔर समेूहाों 
की कुि संख्या 
ग्गनती हैा  

• समेूहाीकरण के ज़ररए 
छोटी संख्याओ ंके गुणा 
के सवािों को हाि 
करती हैा  

• गुणा संकक्रया  के चचह्न को 
पाहाचानती हैा 

• 99 तक की संख्या मेें 
बार-बार जोड़कर गुणा के 
सरि सवािों को हाि 
करती हैा  

2 |

• ददए गए चीज़ों के 
समेूहा को कई 
प्राप्तकतयाओ ं
(recipients) मेें 
बाँटती हैा  

• 2 प्राप्तकतयाओ ंमेें 
चीज़ों (6 तक) को 
बराबर बाँटती हैा 

• 4-5 प्राप्तकतयाओ ंमेें 
चीज़ों (20 तक) को 
बराबर बाँटती हैा 

• भाग के सवािों को हाि 
करने के लिए trial and 
error तर्था समेूहाों मेें 
बाँटने का तरीक़ा 
इस्ेमेाि करती हैा  

• भाग संकक्रया के चचह्न को 
पाहाचानती हैा 

• भाग के सवािों को हाि 
करने के लिए ककतने समेूहा 
बनेंगे, यहा पाता करने के लिए 
बार-बार घटाव का इस्ेमेाि 
करती हैा  
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C-8.8: सीखने के प्रतिफल
िासलका 36

A B C D E

| | | | |

C-8.8 : बुतनयादी ज्ातमेिीय आकृतियों और उनके अिलोकनीय गुणों को पहिानिी, बनािी और िगगीकृि करिी है, और ष्कसी स्थान  
                                         (space) मेें िस्ुओ ंके सापेषि सम्बन्ध (relative relation) को समेझिी ि समेझािी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |  
    

    
   

• ककसी एक गुण, 
आककृ तत, आकार 
या रंग द्ारा चीज़ों 
का तमेिान 
करती हैा  

• आककृ तत, रंग और 
आकार जैसे ककसी 
एक कारक के 
आिार पार वस्ुओ ं
की तुिना और 
वगगीकरण करती हैा  

• सरि तनददेशों का 
पाािन करती हैा  
और आककृ तत, रंग 
और स्थितत के 
आिार पार वस्ुओ ं
को रखती हैा - 
मेसिन िाि 
गुब्ारा यहााँ  
िाओ, मेेज़ पार 
गोि गेंद रखो  

• तवधभन्न आकारों और 
रंगों की आककृ ततयों का 
तमेिान करती हैा  

• दो कारकों के आिार 
पार वस्ुओ ंकी तुिना 
और वगगीकरण करती 
हैा (मेसिन आककृ तत 
और रंग, रंग और 
आकार)

• तवधभन्न ठोसों/
आककृ ततयों की भौततक 
तवशेर्षताओ ंका अपानी 
भार्षा मेें वण्गन करती 
हैा (मेसिन गेंद 
िुढ़कती हैा और इसमेें 
कोई कोना नहाीं हाोती 
हैा, एक बॉक्स 
सरकता हैा और इसमेें 
कोने हाोते हाैं)

• स्थिततबोिक शब्ों 
(positional 
words) को समेझते 
हुाए कोई पाैटन्ग बनाने 
के लिए अिग-अिग 
आककृ ततयों, रंगों व 
स्थिततयों के लिहााज़ 
से ददए गए कई 
चरणों वािे तनददेशों 
को समेझती हैा   
(मेसिन 
स्थिततबोिक 
शब्ों- बीच मेें, ऊपार, 
नीचे,  को समेझकर 
कई चीज़ों से गुच्छों / 
मेंडिों का तनमेयाण 
करती हैा; कोिाज 
बनाती हैा) 

• तवधभन्न आकार और 
orientation की 
आककृ ततयों का तमेिान 
करती हैा (मेसिन अिग 
ओररएंटेशन मेें रखे 
कत्रभुज और आकार?) 

• तीन कारकों (जैसे 
आककृ तत, रंग व आकार) 
के आिार पार वस्ुओ ं
की तुिना और 
वगगीकरण करती हैा  

• चीज़ों का वण्गन करने 
के लिए स्थिततबोिक 
शब्ों का इस्ेमेाि 
करती हैा (मेसिन बगि 
मेें, अंदर, नीचे)

• तवधभन्न ठोसों/आककृ ततयों 
की भौततक तवशेर्षताओ ं
का अपानी भार्षा मेें वण्गन 
करती हैा (मेसिन गेंद 
िुढ़कती हैा और इसमेें 
कोई कोना नहाीं हाोता हैा, 
एक बॉक्स सरकता हैा 
और इसमेें कोने हाोते हाैं)

• ककसी समेति सतहा पार 
कत्रतवमेीय आककृ ततयों के 
फिकों की tracing 
करके दद्तवमेीय  
आककृ ततयों की पाहाचान 
करती हैा 

• र्थोड़ी सटीकता और 
तनयंत्रण के सार्थ 
दद्तवमेीय  आककृ ततयों को 
फ्ी हैाण्ड से बना िेती हैा  

• थिातनक सम्बधि (जैसे, 
ऊपारी (top), तनचिा 
(bottom), ऊपार, नीचे, 
अन्दर, बाहार, पाास, दरू, 
पाहािे, बाद) की 
शब्ाविी तवकलसत 
करती हैा और उसका 
इस्ेमेाि करती हैा

• पाररवेश से अिग-अिग 
आकार और आककृ तत 
वािी चीज़ें इकट्ी करती 
हैा (मेसिन कंकड़, कडब्े, 
गेंद, शंकु, पााइपा)

• आककृ तत और अन्य 
अविोकनीय गुणों के 
आिार पार वस्ुओ ंको 
छाँटती व वगगीककृ त करती 
हैा और उनका वण्गन 
करती हैा 

• तवधभन्न ठोसों/आककृ ततयों 
की भौततक तवशेर्षताओ ं
को देखती हैा और उनका 
वण्गन अपानी भार्षा मेें 
करती हैा (मेसिन गेंद 
िुढ़कती हैा, बॉक्स 
सरकता हैा) 

• ख़ास तवशेर्षताओ ं
(मेसिन िम्बाई, 
क्षेत्रफि, आयतन) के 
आिार पार आककृ ततयों की 
तुिना करती हैा 

• कत्रतवमेीय आककृ ततयों को 
उनके नामे (मेसिन  
घनाभ, बेिन, शंकु और 
गोिा) से पाहाचानती हैा 
और उनके अविोकनीय 
गुणों के बारे मेें बताती हैा  
(मेसिन एक घन के छहा 
फिक हाोते हाैं) 

• दद्तवमेीय आककृ ततयों को 
उनके नामे (मेसिन वग्ग, 
आयत, कत्रभुज और वकृति) 
से पाहाचानता हैा और 
उनके अविोकनीय गुणों 
के बारे मेें बताती हैा 
(मेसिन ककसी पाुस्क 
के पाकृष्ठ आयताकार हाोते हाैं 
और उनमेें 4 भुजाएँ व 4 
कोने हाोते हाैं)

• सीिी और घुमेावदार 
रेखाओ ंके बीच भेद 
करती हैा और तवधभन्न 
orientations (मेसिन 
िम्बवत, क्षैततज, ततरछी) 
मेें सीिी रेखाएँ खींचती / 
प्रदलश्गत करती हैा 

• कत्रतवमेीय वस्ुओ ंकी 
दद्तवमेीय outlines को 
trace करती हैा 

• वस्ुओ ंकी छाया 
देखकर उनकी पाहाचान 
करती हैा 
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C-8.9: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 37

A B C D E

| | | | |

C-8.9 : अपने आस-पास के िािािरण मेें िस्ुओ ंकी लम्बाई, िज़न और आयिन का सरल मेापन करने के सलए उपयुति उपकरणों और 
इकाइयों का ियन करिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

लम्बाई

• कतवताओ ंऔर 
कहाातनयों के मेाध्मे 
से िम्बाई व्यति 
करने के लिए 
शब्ाविी (िम्बाई, 
चौड़ाई, ऊँचाई व 
दरूी) का इस्ेमेाि 
करती हैा

लम्बाई

• दो वस्ुओ ंकी तुिना 
उनकी िम्बाई के 
सन्दभ्ग मेें करती हैा कक 
कौन ज़्ादा िम्बी हैा 
और कौन ज़्ादा 
छोटी, कौन ज़्ादा 
ऊँची हैा और कौन 
ज़्ादा छोटी 

लम्बाई

• तीन वस्ुओ ंकी 
तुिना उनकी िम्बाई 
के सन्दभ्ग मेें करती हैा 
कक कौन सबसे ज़्ादा 
िम्बी हैा और कौन 
सबसे ज़्ादा छोटी, 
कौन सबसे ज़्ादा 
ऊँची हैा और कौन 
सबसे ज़्ादा छोटी 

लम्बाई

• पाास-दरू, पातिा-मेोटा, 
उससे िम्बा/बड़ा- उससे 
छोटा, ऊँचा-नीचा मेें अन्तर 
करती हैा

• छोटी िम्बाइयों को 
असमेान इकाइयों मेें मेापाती 
हैा (खेि के सन्दभ्ग मेें 
मेसिन ‘गुल्ी-डंडा’, कंचों 
का खेि)

• कमे दरूी और िम्बाई का 
अनुमेान िगाती हैा, और 
असमेान व अमेानक 
इकाइयों की सहाायता से 
उनकी पाुकष्ट करती हैा 
(मेसिन बालिश्, हाार्थ  
(forearm), कदमे, 
अंगुि) 

लम्बाई

• समेान (अमेानक) 
इकाइयों का उपायोग 
करके िम्बाई और दरूी 
के सार्थ छोटे और िम्बे 
रास्ों को मेापाती हैा और 
इसे बड़ी िम्बाइयों तक 
मेें इस्ेमेाि करती हैा  

• छड़ी/पाेंलसि, कपा/
चम्मच/बाल्ी जैसी 
अमेानक इकाइयों का 
उपायोग करके िम्बाई/
दरूी और बत्गनों/पाात्रों 
की िाररता का अनुमेान 
िगाती हैा और मेापाती हैा  

2 |

िज़न

• कतवताओ ंऔर 
कहाातनयों के मेाध्मे 
से वज़न व्यति करने 
के लिए शब्ाविी 
का इस्ेमेाि 
करती हैा  

िज़न

• दो वस्ुओ ंकी तुिना 
उनके वज़न के 
सन्दभ्ग मेें करती हैा 
कक कौन ज़्ादा 
भारी हैा और कौन 
ज़्ादा हाल्ी 

िज़न

• तीन वस्ुओ ंकी 
तुिना उनके वज़न 
के सन्दभ्ग मेें करती हैा 
कक कौन ज़्ादा 
भारी हैा और कौन 
ज़्ादा हाल्ी

िज़न

• भारी और हाल्ी वस्ुओ ं
की तुिना करती हैा और 
उन्हें भारी से हाल्ी और 
हाल्ी से भारी के क्रमे मेें 
िगाती हैा 

िज़न

• सामेान्य तराजू 
(simple balance) 
की ज़रूरत को 
समेझती हैा 

• सामेान्य तराजू 
(simple balance) 
का उपायोग करके दी 
गई वस्ुओ ंके वज़न की 
तुिना करती हैा 

3 |

आयिन

• कतवताओ ंऔर 
कहाातनयों के मेाध्मे 
से आयतन को व्यति 
करने के लिए 
शब्ाविी का 
इस्ेमेाि करती हैा 

आयिन

• दो बत्गनों, बोति, 
ग्गिास, बाल्ी आदद 
के आयतन की तुिना 
करती हैा

आयिन

• कपा/चम्मच/मेग जैसी 
समेान अमेानक इकाइयों 
का इस्ेमेाि करके बत्गनों/
पाात्रों के आयतन का 
अनुमेान िगाती हैा और उन्हें 
मेापाती हैा

आयिन 

• अपानी िारणा के आिार 
पार बत्गनों/पाात्रों को 
उनके आयतन के 
लिहााज़ से क्रमेवार 
िगाती हैा और उडे़िकर 
(by pouring out) 
पाुकष्ट करती हैा
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C-8.10: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 38

A B C D E

| | | | |

C-8.10 : तमेनटों, घण्टों, ददनों, सप्ताहों और मेहीनों मेें समेय का सरल मेापन करिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• दैतनक जीवन मेें 
आज और कि 
जैसी शब्ाविी का 
इस्ेमेाि करती हैा

• शतनवार, रतववार, 
छुट्ी जैसे ख़ास 
ददनों की पाहाचान 
करती हैा (मेसिन 
रतववार को छुट्ी हैा)

• सप्ताहा के ददनों 
और साि के 
मेहाीनों के नामे 
जानती हैा

• पाहािे और बाद मेें जैसे शब्ों 
का इस्ेमेाि करते हुाए 
ख़ास समेय पार हाोने वािी 
घटनाओ ंके बीच अन्तर 
करती हैा 

• सू्ि के ददनों बनामे 
छुदट्यों की िम्बी और छोटी 
अवधि का गुणात्मक 
अनुभव हाालसि करती हैा 

• ककसी ददन मेें हाोने वािी 
घटनाओ ंका क्रमे बताती हैा 

• ऋतुओ ंके क्रमे (जोकक 
थिानीय रूपा से धभन्न हाोते हाैं) 
का अनुभव हाालसि करती हैा 

• मेानक इकाइयों - ददन, घण्ा 
का उपायोग करके समेय का 
मेापान करती हैा (मेसिन 
सप्ताहा मेें 7 ददन, एक ददन मेें 
24 घणे्)

C-8.11: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 39

A B C D E

| | | | |

C-8.11 : 100 रुपये िक की मेुद्ा का उपयोग करके सरल लेन-देन करिी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• कतवताओ ंऔर 
कहाातनयों के मेाध्मे 
से मेुद्रा से जुड़ी 
शब्ाविी का 
इस्ेमेाि करती हैा

• भारतीय लसक्ों को 
पाहाचानती हैा

• भारतीय नोटों 
को पाहाचानती हैा

• नोट और लसके् जोड़कर 20 
रुपाये तक बना िेती हैा

• नोट और लसके् जोड़कर 
100 रुपाये तक बना 
िेती हैा
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C-8.12: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 40

A B C D E

| | | | |

C-8.12: मेात्राओ,ं आकृतियों, स्थान और मेापन से सम्बन्न्धि अिधारणाओ ंऔर प्रष्रियाओ ंको समेझने और व्यति करने के सलए पयबाप्त 
और उपयुति शब्ािली तिकससि करिी  है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• आककृ ततयों के नामे 
और उनके कुछ 
गुण बताती हैा  

• संख्या नामेों और 
आककृ ततयों के नामेों 
का इस्ेमेाि करते 
हुाए आसान तनददेशों 
को सुनती और 
समेझती हैा  

• संख्या नामेों और 
आककृ ततयों के नामेों 
का समेुचचत 
इस्ेमेाि करती हैा 

• संख्या नामेों व 
संकक्रयाओ ंऔर 
आककृ ततयों के नामेों 
और मेापान का 
समेुचचत इस्ेमेाि 
करती हैा  

• मेात्राओ,ं आककृ ततयों, थिान 
और मेापान से समे् बन्धित 
गद्णतीय समेस्या बताने के 
लिए पाूरे वाक्यों का तनमेयाण 
करती हैा

• Texts को समेझती हैा और 
उनमेें अन्ततन्गदहात सरि 
गद्णतीय समेस्याओ ंको 
तनकाि िेती हैा 

• सरि गद्णतीय पाहेालियाँ 
(riddles and puzzles) 
बनाती हैा 

C-8.13: सीखने के प्रतिफल  
िासलका 41

A B C D E

| | | | |

C-8.13 : मेात्राओ,ं आकृतियों, स्थान और मेापन से सम्बन्न्धि सरल गद्णिीय समेस्ाओ ंको तनरूष्पि करिी है और हल करिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• ज्ातमेतीय और 
ग़ैर-ज्ातमेतीय 
आककृ ततयों के 
सहाारे सरि 
इनसेट पाहेालियों 
को हाि कर 
िेती हैा

• टैनरिामे 
(tangram) 
आककृ ततयों से तवलशष्ट 
figure बना िेती हैा  

• सरि पाहेालियों को 
हाि करने के लिए 
अपाने संख्या ज्ान का 
इस्ेमेाि करती हैा 

• वास्तवक दतुनया की  
स्थिततयों को सरि 
गद्णतीय समेस्याओ ंके रूपा 
मेें पाहाचानती हैा 

• तवधभन्न रणनीततयों का 
उपायोग करके सरि 
संख्यात्मक समेस्याएँ हाि 
करती हैा 

•  सामेान्य गद्णतीय समेस्या 
हाि करने के तवधभन्न तरीक़ों 
के बारे मेें बातचीत करती हैा 

• गिती पाकड़ने के लिए 
सवािों के हाि की कफ़र से 
जाँच करती हैा

• उन खेिों और पाहेालियों से 
जुड़ते हाैं लजनमेें मेात्रात्मकता 
की ज़रूरत हाोती हैा 
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1.1.4 भाषा और साषिरिा तिकास 
भार्षा और साक्षरता तवकास, लशक्षा के मेूिभूत िक्ष्ों मेें शातमेि हाैं। हार तरहा की समेझ हामेारी भार्षाई क्षमेताओ ंके ज़ररए हाी बनती 

हैा। हामेारी भार्षाई क्षमेताओ ंऔर संज्ान के बीच बहुात गहारा ररश्ा हाोता हैा। चाहेा वहा सम्पेर्षण के रूपा मेें हाो, समेझ के मेाध्मे के 

रूपा मेें हाो या सौन्दययात्मक अनुभवों के रूपा मेें हाो, भार्षा, इन्सानी अनुभव के के्रि मेें हाोती हैा। हामेारे इन्सानी बायोिॉजी मेें भार्षा 

जन्मजात रूपा से हाोती हैा, पार साक्षरता चूँकक एक सांस्कृ ततक उपािन्धि हैा और इसलिए इसकी तरफ़ ज़्ादा ध्ान देने की ज़रूरत 

हाोती हैा। साक्षरता, लसफ़्ग  टेक्स्ट को पाढ़ िेना (decoding) नहाीं हैा, बस्ल् उससे अर्थ्ग तनमेयाण करना हैा, उस दतुनया का अर्थ्ग 

तनकािना हैा, लजसका ये टेक्स्ट प्रतततनधित्व करते हाैं।  

CG-9: बच्े दो भाषाओ ंमेें रोज़मेरबा की बाििीि के सलए प्रभािी सम्पेषण कौशल तिकससि करिे हैं 

बच्चे की मेौखखक भार्षा के तवकास के लिए फाउंडेशनि से्ज पार पाययाप्त समेय और प्रयास की ज़रूरत हैा। मेौखखक भार्षा दक्षताओ ंकी 

मेज़बूत नींव पार बुतनयादी साक्षरता तवकलसत हाोती हैा। समेय से पाहािे बहुात छोटे बच्चों को, जो अभी मेौखखक भार्षा हाालसि करने के 

शुरुआती स्र पार हाों, लिकपा से पाररचय कराना उनके साक्षरता तवकास के प्रततकूि पाड़ सकता हैा। 

C-9.1: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 42

A B C D E

| | | | |

C-9.1 : सरल गीिों, िुकबन्दियों और कतििाओ ंको सुनिी-सराहिी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• तवधभन्न तरहा के गीत 
और कतवताएँ 
सुनती हैा 

• घर और आस-पाड़ोस मेें 
तनयतमेत रूपा से तवधभन्न 
भार्षाओ ंमेें तरहा-तरहा 
के गीत सुनते और  
गुनगुनाते हुाए उनका 
आनन्द िेती हैा

• बडे़ (4-8 वाक्य के) 
(पाररचचत) गीत व 
कतवताएँ ध्ान से 
सुनती हैा और उनके 
बारे मेें बातचीत 
करती हैा 

• बडे़ (4-8 वाक्य के) 
(अपाररचचत) गीत व 
कतवताएँ ध्ान से सुनती 
हैा और उनके बारे मेें 
बातचीत करती हैा, सवाि 
पाूछती हैा

• कुछ ख़ास तरहा के 
गीतों और कतवताओ ं
को सुनने की रुचच 
ददखाती हाैं और अपानी 
पासन्द का कारण 
बताती हैा

2 |

• सामेान्य गीत या 
तुकबन्दी को 
दोहाराती हैा  

• गीतों और तुकबन्दन्दयों  
को स्वर व हाावभाव के 
सार्थ गाती हैा  

• छोटे गीतों/कतवताओ ं
(4-5 वाक्य वािी) 
का पााठ करती हैा, 
गाती हैा

• बडे़ गीतों/कतवताओ ं(10 
वाक्य) का पााठ करती हैा, 
गाती हैा

• दो या तीन छन्दों वािे 
गीतों/कतवताओ ं(10 
वाक्य) का पााठ करती 
हैा, गाती हैा 
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C-9.2: सीखने के प्रतिफल
िासलका 43

A B C D E

| | | | |

C-9.2 : ख़ुद सरल गीि और कतििाएँ बनािी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• पाररचचत गीतों और 
कतवताओ ंका आनन्द 
िेती हैा 

• गानों और कतवताओ ं
मेें तुकांत वािे शब्ों 
का आनन्द िेती हैा

• पाररचचत कतवताओ ंसे 
तुकांत वािे शब्ों की 
पाहाचान करती हैा और नए 
तुकांत वािे शब् बनाती हैा

• लशक्षक की मेदद से 
छोटी कतवताओ ं/ 
तुकबन्दी का तवस्ार/
तनमेयाण करती हैा

• अपाने शब्ों मेें स्वतंत्र 
रूपा से छोटी 
कतवताएँ/ 
तुकबन्दन्दयाँ बनाती हैा

C-9.3: सीखने के प्रतिफल
िासलका 44

A B C D E

| | | | |

C-9.3 : धाराप्रिाह और साथशिक बाििीि कर सकिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• ध्ान से सुनती हैा  
और आसपाास के 
पाररचचत िोगों के 
सार्थ छोटी-छोटी 
बातचीत करती हैा 

• सू्ि मेें तरहा-तरहा की 
स्थिततयों मेें हार रोज़ 
अपाने दोस्ों और 
लशक्षकों से बातचीत 
शुरू करती हैा

• घटनाओ,ं कहाातनयों 
या अपानी ज़रूरतों के 
आिार पार बातचीत मेें 
शातमेि हाोती हैा और 
सवाि पाूछती हैा

• बातचीत मेें शातमेि हाोती 
हैा, बोिने के लिए अपानी 
बारी का इन्तज़ार करती 
हैा, और दसूरों को बोिने 
देती हैा

•  तरहा-तरहा के भाकर्षक 
आदान-प्रदान मेें भी 
बातचीत के सूत्र को 
बनाए रखती हैा

2 |

• छोटे अर्थ्गपाूण्ग वाक्यों 
के मेाध्मे से अपानी 
ज़रूरतों और 
भावनाओ ंको व्यति 
करती हैा

• दैतनक अनुभवों को 
सरि वाक्यों मेें बताती 
हैा और क्या/कब/कैसे/
ककससे आदद का 
उपायोग करते हुाए सरि 
सवाि पाूछती हैा

• दैतनक अनुभवों का 
तवस्कृत तववरण वण्गन 
करती हैा और क्यों 
वािे सवाि भी 
पाूछती हैा

• कक्षा मेें पाढ़कर सुनायी 
गई या लजस पार चचया हाो, 
ऐसी ग़ैर-कर्थात्मक  
सामेरिी के सार्थ जुड़ती हैा, 
ज्ान को अपाने ख़ुद के 
अनुभवों से जोड़ने मेें 
सक्षमे हैा और इसके बारे 
मेें बात करती हैा

• ककसी तवर्षय के बारे मेें 
चचया मेें शातमेि हाोती हैा, 
सवाि उठाती हैा और 
सवािों के जवाब देती हैा
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C-9.4: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 45

A B C D E

| | | | |

C-9.4 : ष्कसी जष्टल कायशि के सलए ददए गए मेौखखक तनददेशों को समेझिी है और दकूसरों को उसी कायशि के सलए स्पटि मेौखखक तनददेश 
देिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• छोटे तनददेशों को 
सुनती हैा और 
उनका पाािन 
करती हैा (मेसिन 
ब्ॉक यहााँ िाओ, 
अच्छी तरहा से हाार्थ 
िोओ आदद)

• कई चरण वािे कुछ 
सरि तनददेशों (एक 
बार मेें 2 से 3 तनददेश) 
का पाािन करती हैा

• कई चरणों वािे तनददेशों 
का पाािन करती हैा - 
लजनमेें एक बार मेें 4 से 
5 तनददेश हाों

• कई चरणों वािे तनददेशों 
का पाािन करती हैा - 
लजनमेें एक बार मेें 8 से 9 
तनददेश हाों

• सशत्ग तवभाजनों 
(conditional 
branching) वािे 
तनददेशों का पाािन करती 
हैा (मेसिन यदद बाररश हाो 
रहाी हैा, तो पाौिों को पाानी 
मेत दो, बजाय इसके 
तनराई करो, अगर 
बाररश न हाो तो पाौिों को 
पाानी दो)

2 |

• छोटे कामे पाूरे करने के 
लिए दसूरे बच्चों या 
वयस्ों को स्पष्ट तनददेश 
देती हैा 

• कई चरणों वािे स्पष्ट 
तनददेश (एक बार मेें 8-9 
तनददेश) देती हैा

• स्पष्ट तनददेश देती हैा लजसमेें 
गद्णत शातमेि हाो 
(मेसिन सटीक ददशाएँ, 
थिान और समेय 
सम्बधिी आयामे) 

C-9.5: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 46

A B C D E

| | | | |

C-9.5 : सुनाई गई/बोल कर पढ़ी गई कहातनयों को समेझिी है, पात्रों, कथानक और लेखक क्ा कहना िाहिी हैं, को पहिानिी है  

 उम्र 3 से 8    

1 |

• र्थोडे़ समेय (5-7 
तमेनट) के लिए 
कहाातनयों को ध्ान 
से सुनती हैा

• सुनाई गई कहाानी के 
पाात्रों और कुछ घटनाओ ं
को याद करती हैा और 
उसे अपाने शब्ों मेें कफ़र 
से बता िेती हैा

• कहाानी मेें कर्थानक और 
पाात्रों की पाहाचान करती 
हैा और कहाानी की 
शब्ाविी का उपायोग 
करके सहाी क्रमे मेें कफ़र 
से कहाानी बताती हैा

• कहाानी मेें पाात्रों व 
कर्थानक के आशय 
की व्याख्या करती हैा  
और कहाानी को 
अिग रूपा मेें कफ़र से 
कहाती हैा

• कहाानी लिखने के लिए 
िेखक की प्रेरणाओ ं
की व्याख्या करती हैा 
और कहाानी को 
कफ़र से बतौर िेखक 
कहाती हैा
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C-9.6: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 47

A B C D E

| | | | |

C-9.6 : स्पटि कथानक और पात्रों के साथ छाोटी कहातनयाँ सुनािी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• कहाानी के अन्त की 
कल्पना ख़ुद करती हैा और 
उसे सुनाती हैा

• सरि कर्थानकों और पाात्रों 
के सार्थ ख़ुद की छोटी 
कहाातनयाँ सुनाती हैा

• जकटि  कर्थानकों और कई 
पाात्रों के सार्थ ख़दु की 
कहाातनयाँ बनाती हैा (समेूहा मेें)

C-9.7: सीखने के प्रतिफल
िासलका 48

A B C D E

| | | | |

C-9.7 : प्रभािी ढंग से रोज़मेरबा की बाििीि करने के सलए पयबाप्त शब् जानिी है, उनका इस्ेमेाल करिी है और मेौजकूदा शब्ािली का 
इस्ेमेाल करके नए शब्ों के अथशि का अनुमेान लगा पािी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• कुछ सामेान्य और पाररचचत 
वस्ुओ ंव अनुभवों के लिए 
उपायुति शब्ाविी का इस्ेमेाि 
शुरू करती हैा  (मेसिन अपाना 
नामे, दोस्ों के नामे, सामेान्य 
चीज़ें, चचत्र, मेीठा, खट्ा, गोि, 
बड़ा)

• ख़ास प्रसंगों और कक्षा 
मेें प्रस्ुत तवर्षयों से 
प्राप्त शब्ाविी का 
अपानी बातचीत मेें 
इस्ेमेाि करती हैा

• कक्रयाबोिक शब्ों, 
वण्गनात्मक शब्ों, 
काि आदद के 
सायास इस्ेमेाि 
के सार्थ तवस्कृत 
शब्ाविी का 
प्रयोग करती हैा

• चचत्र और सन्दभ्ग 
संकेतों का 
इस्ेमेाि करते हुाए 
अनजान शब्ों के 
अर्थ्ग का अनुमेान 
िगाती हैा

• पााठों मेें सामेने आए 
अनजान शब्ों के अर्थ्ग 
जानने के लिए बच्चों 
के शब्कोर्षों का 
उपायोग करती हैा

CG-10: बच्े भाषा 1 को पढ़ने और सलखने मेें धाराप्रिादहिा तिकससि करिे हैं 

मेौखखक भार्षा का तवकास भार्षाई मेाहाौि मेें तल्ीनता और समेाजीकरण के ज़ररए स्वाभातवक रूपा से हाोता हैा। लिखखत भार्षा एक 

सांस्कृ ततक artefact हाोती हैा, जो स्वाभातवक रूपा से प्राप्त नहाीं हाोती। बच्चों को अपानी हाालसि मेौखखक भार्षा और उसी भार्षा की िेखन 

प्रणािी (लिकपा) के बीच सम्बधि बनाने के लिए स्पष्ट तनददेश की आवश्यकता हाोती हैा। पाहािे यहा समेझना हाोगा कक हामे उन शब्ों का 

इस्ेमेाि करते हाैं, लजनमेें अर्थ्ग हाोता हैा, इन शब्ों को उन ध्वतनयों मेें तवभालजत ककया जाता हैा लजन्हें लिकपा मेें प्रतीकों के रूपा मेें ददखाया 

जाता हैा। लिकपा पाढ़ने और लिखने के लिए स्पष्ट तनददेश की आवश्यकता हाोती हैा। बच्चा लिकपा के सभी वण्ग सीख िे, इसके इन्तज़ार मेें 

अर्थ्ग-तनमेयाण को थिग्गत नहाीं ककया जाना चादहाए। 
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C-10.1: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 49

A B C D E

| | | | |

C-10.1 : L1 मेें ध्वतन जागरूकिा तिकससि करिी है और स्वतनमेों (phonemes) / शब्ांशों (syllables) को तमेलाकर शब् 
बनािी है और शब्ों को स्वतनमेों (phonemes) / शब्ांशों (syllables) मेें तिभासजि करिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• तुकबन्दी गाती हैा • तुकबन्दी वािे शब्ों और 
अनुप्रास की पाहाचान 
करती हैा

• तुकबन्दी वािे शब्ों और 
अनुप्रासों का तनमेयाण करती हैा

2 |

• शब्ांश (syllables) 
ध्वतनयों की नक़ि 
और पाुनरुत्ादन 
करती हैा

• शब्ों मेें शुरुआत और अन्त 
के शब्ांशों की पाहाचान 
करती हैा

• शब्ांशों को उनके व्यंजन और 
स्वर ध्वतनयों मेें तोड़ती हैा

3 |

• 2-3 शब्ांशों को तमेिाकर 
सरि शब् बनाती हैा

• पाररचचत शब् तनमेयाण के लिए 
ध्वतनयों (स्वर और व्यंजन) को 
जोड़ती हैा

C-10.2: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 50

A B C D E

| | | | |

C-10.2 : ष्किाब का बुतनयादी ढाँिा/प्रारूप, छापे हुए शब् और उनकी छापाई की ददशा के आईष्डया को समेझिी है, और मेकूलभकूि 
तिरामे चिह्नों को पहिानिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• सामेान्य संकेतों, प्रतीक 
चचह्नों और िेबिों को 
पाहाचानती/जानती हैा  
(मेसिन, ऊपारी आवरण 
के रंग के आिार पार 
तबसु्ट का ब्रांड, साबुन 
का ब्रांड) 

• ककताब िेकर उसे 
खोिते और खोजने की 
लजज्ासा मेें पान्ने पािटती 
हैा

• बताती हैा कक छपाी हुाई 
सामेरिी (ककताब, 
अख़बार, पाचया) जानकारी 
प्रदान करती हैा

2 |

• छपाे हुाए टेक्स्ट और चचत्रों 
के बीच अन्तर करती हैा

• ककसी छपाे हुाए पाकृष्ठ पार 
बाएँ से दाएँ और ऊपार से 
नीचे तक शब्ों का 
अनुसरण करती हैा

• सामेान्य तवरामे 
चचह्नों (पाूण्ग 
तवरामे, प्रश्न चचह्न) 
को पाहाचानती हैा

• सामेान्य तवरामे 
चचह्नों (पाूण्ग तवरामे, 
प्रश्न चचह्न) का उचचत 
इस्ेमेाि करती हैा
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3 |

• कहाानी मेें चचत्रों पार 
आिाररत पाररचचत ककताबें 
पाढ़ने का नाटक 
(pretend) करती हैा

• ककसी टेक्स्ट का 
अनुसरण करते हुाए 
शब्-जैसी समेुचचत 
ध्वतनयाँ तनकािते हुाए 
पाढ़ने का बहााना करती हैा

• आवरण पाकृष्ठ को देखकर 
ककताब के बारे मेें बात 
करती हैा (आवरण के 
संकेतों का इस्ेमेाि 
करके अनुमेान िगाती 
हैा)

C-10.3: सीखने के प्रतिफल
िासलका 51

A B C D E

| | | | |

C-10.3 : सलष्प (L1) की िणशिमेाला के सभी अषिरों को पहिानिी है और इस ज्ान का इस्ेमेाल शब्ों को पढ़ने-सलखने के सलए 
करिी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• जानती हैा कक 
शब् अक्षरों से बने 
हाोते हाैं

• अक्षरों (मेूिाक्षर/
बारहाखड़ी/कगुनीता) को 
देखकर पाहाचानती हैा  
और उन्हें संगत ध्वतनयों 
से जोड़ना शुरू कर देती 
हैा 

• ज़्ादा इस्ेमेाि ककए जाने 
वािे अक्षरों (संयुतिाक्षरों 
सदहात) को पाहाचानती हैा 
और सम्बन्धित ध्वतनयों से 
उन्हें जोड़ती हैा

• सभी अक्षरों  
(संयुतिाक्षरों सदहात) को 
पाहाचानती हैा और उन्हें 
सम्बन्धित ध्वतनयों से 
जोड़ती हैा

2 |

• दो-अक्षरों वािे सामेान्य 
शब्ों को पाढ़ िेती हैा जो 
पाररचचत और पाहाचाने 
अक्षरों से बने हाोते हाैं 

• तीन से चार अक्षरों वािे 
सामेान्य शब्ों (ऐसे शब् 
भी लजनमेें आमेतौर पार 
व्यंजन दो बार आते हाैं) को 
पाढ़ िेती हैा जो पाररचचत 
और पाहाचाने अक्षरों से बने 
हाोते हाैं 

• कई अक्षरों वािे शब्ों 
(व्यंजन समेूहाों सदहात) 
को पाढ़ िेती हैा

• कई अक्षरों वािे 
शब्ों (व्यंजन समेूहाों 
सदहात) को और 
ग़ैर-शब्ों (non-
words) को 
सटीक ढंग से  
पाढ़ती हैा

3 |

• अपाने पाररवेश की चीज़ों 
के िेबि और अपाना 
नामे, दृश्य शब्ों (sight 
words) के रूपा मेें 
पाहाचानती हैा

• आमेतौर पार इस्ेमेाि हाोने 
वािी चीज़ों, सव्गनामेों और 
जोड़ने वािे शब्ों को दृश्य 
शब्ों (sight words) के 
रूपा मेें पाहाचानती हैा
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C-10.4: सीखने के प्रतिफल
िासलका 52

A B C D E

| | | | |

C-10.4 कहातनयों और गद्ांशों को (L1 मेें) सटीकिा और प्रिाह के साथ, उचिि तिरामेों और आिाज़ मेें उिार-िढ़ाि के साथ पढ़िी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• अिग-अिग अक्षर 
ध्वतनयों और दृश्य शब्ों 
(sight words) को 
पाहाचानकर ज्ात शब्ों 
वािे छोटे वाक्यों को 
पाढ़ती हैा

• पाररचचत शब्ों वािे 
कुछ वाक्यों को 
सटीक ढंग से पाढ़ती 
हैा

• उपायुति िय और तवरामे के 
सार्थ छोटे गद्यांशों को 
सटीक तरीके़ से पाढ़ती हैा 

• उपायुति िय, तवरामे और 
आवाज़ मेें उतार-चढ़ाव के 
सार्थ छोटे गद्यांशों को सटीक 
और िाराप्रवाहा ढंग से पाढ़ती 
हैा

C-10.5: सीखने के प्रतिफल
िासलका 53

A B C D E

| | | | |

C-10.5 : छाोटी कहातनयाँ पढ़िी है और पात्रों, कथानक और लेखक क्ा कहना िाहिा है, इसकी पहिान करके, खुद से ही उनका 
अथशि समेझिी है (L1)

 उम्र 3 से 8    

1

|

• “बोि कर पाढे़ गए” 
को सुनती हैा और 
लशक्षक द्ारा पाूछे 
गए सवािों के 
जवाब देती हैा 

• लशक्षक के सार्थ 
“साझा पाठन” मेें भाग 
िेती हैा और पााठ के 
बारे मेें चचया करती हैा

• लशक्षक के सार्थ “तनददेलशत 
/ मेाग्गदलश्गत पाठन” मेें 
भाग िेती हैा और पााठ के 
बारे मेें चचया करती हैा

• समेान पााठ्य और दृश्य 
सामेरिी वािी पाुस्कों का 
“स्वतंत्र पाठन” शुरू 
करती हैा

• दृश्य सामेरिी की 
तुिना मेें अधिक 
पााठ्य सामेरिी वािी 
पाुस्कों का “स्वतंत्र 
पाठन” शुरू करती हैा

2

|

• चचत्र पाुस्कें  पाढ़ती हैा 
और वस्ुओ ंतर्था 
कक्रयाओ ंकी पाहाचान 
करती हैा

• चचत्र पाुस्कें  पाढ़ती हैा, 
पाात्रों और कर्थानक 
की पाहाचान करती हैा 
और कहाानी को 
छोटे-छोटे क्रमेों मेें 
बताती हैा

• छोटे सरि texts वािी 
पाुस्कों को बोिकर 
पाढ़ती हैा, सटीक अनुक्रमे 
और तवस्ार के सार्थ 
कहाानी का अनुमेान िगाने 
और उसे कफ़र से कहाने के 
लिए दृश्य संकेतों और 
टेक्स्ट का इस्ेमेाि करती 
हैा

• कहाानी की अपाररचचत 
ककताबें पाढ़ना शुरू करती 
हैा और लशक्षक के 
मेाग्गदश्गन से उन्हें 
समेझती हैा

• कर्थानक और पाात्रों की 
पाहाचान करती हैा

• पाात्रों, कर्थानकों, 
अनुक्रमेों और 
िेखक के दृकष्टकोण 
को पाढ़ती और 
पाहाचानती हैा
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C-10.6: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 54

A B C D E

| | | | |

C-10.6 छाोटी कतििाएँ पढ़िी है और शब्ों ि कल्पना के िुनाि के सलए कतििा की सराहना करना शुरू करिी है (L1)

 उम्र 3 से 8    

1 | • छोटी कतवताएँ पाढ़ती हैा और उनका 
शान्दब्क अर्थ्ग बताती हैा

• छोटी कतवताएँ पाढ़ती हैा और कतव की 
कल्पना का अनुमेान िगाती हैा

C-10.7: सीखने के प्रतिफल
िासलका 55

A B C D E

| | | | |

C-10.7 : लघु समेािारों, तनददेशों, व्यंजन तिभधयों और प्रिार सामेरिी को पढ़िी-समेझिी है  (L1)

 उम्र 3 से 8    

1

|

• लिखखत सरि तनददेशों के एक छोटे 
समेूहा को पाढ़ती हैा और उनका पाािन 
करती हैा

• खेि खेिने और साधर्थयों के सार्थ 
खेिने के लिए सरि तनददेशों को 
पाढ़ती हैा

• छोटे-छोटे समेाचार और प्रचार 
के पाचदे पाढ़ती हैा और उनकी 
अन्तव्गस्ु की व्याख्या करती हैा
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C-10.8: सीखने के प्रतिफल
िासलका 56

A B C D E

| | | | |

C-10.8: अपनी समेझ और अनुभि को व्यति करने के सलए एक अनुचे्छद सलखिी है (L1)

 उम्र 3 से 8    

1 |

• तवधभन्न िेखन 
उपाकरणों का उपायोग 
करती हैा मेसिन चॉक 
का टुकड़ा, पाेंलसि, 
रंगीन पाेंलसि, रंगने 
वािी कँूची 

• आसानी और प्रवाहा के 
सार्थ िेखन/रेखांकन  
उपाकरणों का इस्ेमेाि 
करती हैा

2 |

• ऐसे अक्षर लिखना शुरू 
करती हैा लजन्हें वे 
पाहाचानती हैा और उनका 
उपायोग सरि शब् 
बनाने के लिए करती हैा

• सटीक ढंग से अक्षरों को 
लिखती हैा और सरि 
शब् व वाक्य बनाती हैा

• श्ुतिेख काय्ग मेें सटीक 
तरीके़ से 3 या 4 अक्षरों 
वािे शब् लिखती हैा

• श्ुतिेख काय्ग मेें 
छोटे वाक्य 
लिखती हैा

3 |

• रेखांकन करती हैा, 
चचत्र बनाती हैा और 
अपाने रेखांकन के 
आशय को मेौखखक 
रूपा से व्यति करती हैा

• ज़्ादा सटीक तरीके़ से 
दृश्य रूपाों और वस्ुओ ं
को रेखांककत करती हैा, 
रंगती हैा और मेौखखक 
रूपा से रेखांकन/चचत्र 
को समेझाती हैा

• रेखांकन करती हैा/चचत्र 
बनाती हैा और रेखांकन/
चचत्र मेें सरि शब्/वाक्य 
जोड़ती हैा (अपानी 
आतवष्कृ त वत्गनी सदहात)

• चचत्रों का एक क्रमे 
बनाती हैा और उनके 
सार्थ छोटे वाक्य लिखती 
हैा

• चचत्रों का एक क्रमे 
बनाती हैा और 
उनके सार्थ सटीक 
ढंग से छोटे वाक्य 
लिखती हैा

4 |

• शब् और छोटे वाक्य 
लिखकर चचत्र-काड्ग का 
वण्गन करती हैा 

• चचत्र पाुस्क से 
अनुमेान िगाकर 
एक कहाानी 
लिखती हैा

5 |

• सरि प्रकक्रयाओ ंको पाूरा 
करने के लिए 
सहापाादठयों के लिए 
संलक्षप्त तनददेश लिखती हैा

• घटनाओ ंव 
अनुभवों के छोटे 
जन्गि और 
तववरण लिखती हैा
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C-10.9: सीखने के प्रतिफल
िासलका 57

A B C D E

| | | | |

C-10.9 : तितिध प्रकार की बच्ों की ष्किाबें िुनने और पढ़ने मेें रुचि ददखािी है (L1)

 उम्र 3 से 8    

1 |

• बोिकर पाढ़ी जा 
रहाी कहाातनयों और 
कतवताओ ंमेें रुचच 
ददखाती हैा 

• लशक्षक द्ारा दी गई कई 
पाुस्कों मेें से एक को 
चुनती हैा और बताती हैा 
कक उन्होंने पाुस्क को 
क्यों चुना 

• छोटी चचत्र पाुस्कों को 
ख़ुद चुनती और पाढ़ती हैा, 
दसूरे बच्चों से पाुस्क के 
बारे मेें बात करती हैा

• पाुस्क चुनने मेें अपानी 
पासन्द स्पष्ट करती हैा, 
तनयतमेत आवकृधति पार 
छोटी  पाुस्कें  पाढ़ती 
हैा

• तरहा-तरहा की कर्था और 
ग़ैर-कर्था, दोनों तरहा की 
ककताबों मेें ददिचस्पी 
ददखाती हैा और उन्हें 
पाढ़ती हैा

2 |

• ककताबों का ध्ान 
रखती हैा

• ककताबों को कक्षा मेें 
उनके उचचत थिान पार 
वापास रखती हैा

• सू्ि के पाुस्कािय मेें 
ककताबों की मेरम्मत 
करती हैा और उन्हें ठीक 
करती हैा

CG-11: बच्े भाषा 2 (L2) मेें पढ़ना और सलखना शुरू करिे हैं

C-11.1: सीखने के प्रतिफल
िासलका 58

A B C D E

| | | | |

C-11.1 : ध्वतन जागरूकिा तिकससि करिी है और स्वतनमेों (phonemes) / शब्ांशों (syllables) को तमेलाकर शब् बनािी है 
और शब्ों को स्वतनमेों (phonemes) / शब्ांशों (syllables) मेें तिभासजि करिी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• तुकबन्दन्दयाँ गाती हैा • तुकबन्दी वािे शब्ों और 
अनुप्रास की पाहाचान 
करती हैा

• तुकबन्दी वािे शब्ों और 
अनुप्रासों का तनमेयाण करती हैा

2 |

• शब्ांश (syllabic) 
ध्वतनयों की नक़ि 
और पाुनरुत्ादन 
करती हैा

• शब्ों मेें शुरुआत और 
अन्त के शब्ांशों की 
पाहाचान करती हैा

• शब्ांशों को उनके व्यंजन और 
स्वर ध्वतनयों मेें तोड़ती हैा

3 |

• 2-3 शब्ांशों को 
तमेिाकर सरि शब् 
बनाती हैा

• पाररचचत शब् तनमेयाण के लिए 
ध्वतनयों (स्वर और व्यंजन) को 
जोड़ती हैा
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C-11.2: सीखने के प्रतिफल
िासलका 59

A B C D E

| | | | |

C-11.2 : सलष्प की िणशिमेाला के बार-बार ददखने िाले अषिरों को पहिानिी है और इस ज्ान का इस्ेमेाल सरल शब्ों और िाक्ों को 
पढ़ने-सलखने के सलए करिी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• अक्षरों को देखकर पाहाचानना और संगत 
ध्वतनयों से जोड़ना शुरू करती हैा

• वण्गमेािा के सभी अक्षरों को पाहाचानती हैा

2 |

• दो-अक्षरों वािे सामेान्य शब्ों को पाढ़ 
िेती हैा जो पाररचचत और पाहाचाने अक्षरों से 
बने हाोते हैा

• तीन या चार अक्षरों वािे सामेान्य शब्ों को 
पाढ़ िेती हैा जो पाररचचत हाोते हाैं 

• आमेतौर पार इस्ेमेाि हाोने वािी चीज़ों, 
सव्गनामेों और जोड़ने वािे शब्ों को दृश्य 
शब्ों (sight words) के रूपा मेें 
पाहाचानती हैा

3 |

• अपाने पाररवेश की चीज़ों के िेबि और 
अपाना नामे, दृश्य शब्ों (sight words) 
के रूपा मेें पाहाचानती हैा  

4 | • बोिा हुाआ सुनकर छोटे शब् लिख िेती हैा

1.1.5 सौदियशि बोध और सांसृ्तिक तिकास
इस आयु वग्ग के बच्चे न केवि किा और सौन्दय्ग की अधभव्यग्ति का आनन्द िे रहेा हाोते हाैं, बस्ल् वे किा के सार्थ जुड़ाव के 

मेाध्मे से अपानी संवेदी और सूक्ष्म मेोटर क्षमेताओ ं (fine motor abilities) का भी तवकास कर रहेा हाोते हाैं। किात्मक 

अधभव्यग्ति, भावनात्मक अधभव्यग्ति और तनयमेन का भी मेाध्मे हैा। किा मेें बातचीत और कामे की मेौखखक अधभव्यग्ति को 

प्रोत्ादहात ककया जाना चादहाए। पाैटन्स्ग का अविोकन, पाुनरुत्ादन और उनका तवस्ार करना, सभी किा रूपाों के लिए के्रिीय 

कौशि हाोता हैा। इसलिए दृश्य किा, संगीत, गतततवधि और नाटक के मेाध्मे से किा के सार्थ जुड़ाव, बुतनयादी लशक्षा स्र पार 

तवकास के सभी पाहािुओ ंके सार्थ समेरि जुड़ाव हैा। याद रखना हाोगा कक तवकास के इस स्र पार कौशि तनमेयाण की बजाय बच्चे 

की मेुति और रचनात्मक अधभव्यग्ति पार अधिक ज़ोर ददया जाना चादहाए।
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CG-12: बच्े दृश्य और प्रदशशिन कलाओ ंमेें षिमेिाएँ और संिेदनशीलिा तिकससि करिे हैं और कला के मेाध्यमे से  
 अपनी भािनाओ ंको साथशिक और आनंदपकूणशि िरीके़ से अभभव्यति करिे हैं

C-12.1: सीखने के प्रतिफल
िासलका 60

A B C D E

| | | | |

C-12.1 : तिभभन्न आकारों की दविआयामेी और ष्त्रआयामेी कलाकृतियाँ बनाने के सलए िरह-िरह की सामेग्रियों और उपकरणों की खोज 
करिी है और उनसे खेलिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• ज़रूरी किा 
सामेग्रियों, उपाकरणों  
और औज़ारों को 
पाकड़ती हैा 

• किा सामेग्रियों, औजारों और उपाकरणों (मेसिन डंडे, 
बीज, कंकड़, पात्थर, चाक, िागे, पाेंलसिें, कँूचचयाँ, 
के्रयॉन्स, पााउडर, कैं चचयाँ) का इस्ेमेाि करते हुाए 
तवधभन्न प्रकार की पाकड़ों का पाता िगाती हैा

• गाढे़ और हाले् अंकनों/चचह्नों/रेखाओ ंको बनाने 
के लिए दबाव मेें बदिाव करने मेें सक्षमे हाोती हैा

2 |

• दृश्य किाककृ ततयों मेें चचह्न, रेखाएँ, गोंजा-
गांजी करते हुाए बडे़ और छोटे आकार को 
तर्था अन्य दद्आयामेी और कत्रआयामेी 
आककृ ततयों  को समेझती हैा

• साधर्थयों, सुगमेकतयाओ ंऔर 
थिानीय समेुदाय के सहायोग से 
बडे़ पाैमेाने के कामे (मेसिन फ़श्ग 
पार रंगोिी, धभधति चचत्र, मेूतत्ग) 
बनाती हैा

• उपािधि जगहा या सामेरिी के आिार पार ख़ुद के 
कामे को बडे़ और छोटे आकारों मेें मेापाने मेें सक्षमे 
हाोती हैा (मेसिन तमेट्ी की एक छोटी गुदड़या, या 
काग़ज़ की एक बड़ी गुदड़या बनाना)

3 |

• सामेग्रियों (मेसिन 
तमेट्ी और पाानी, रेत 
और पाानी, आटा और 
पाानी, पाेंट और पाानी) 
को तमेिाकर 
आककृ ततयाँ और ठप्पे 
बनाती हैा

• तमेट्ी या आटे 
जैसी सामेरिी को 
बेिकर और 
र्थपार्थपााकर 
कत्र-आयामेी 
आककृ ततयाँ 
बनाती हैा

• अपानी व्यवथिा के लिहााज़ से अिग-अिग गाढे़पान, रंग और गठन की सामेग्रियों को 
तमेिाकर कोिाज बनाती हैा 

• तवधभन्न प्रकार की प्राप्त सामेग्रियों और वस्ुओ ंको तमेिाकर कत्र-आयामेी व्यवथिा/
संयोजन बनाती हैा

4 |

• ब्ॉक, स्ेंलसि, प्राप्त वस्ुओ ंऔर प्राककृ ततक 
सामेरिी का उपायोग करके ठप्पे 
(imprints) बनाती हैा

• ब्ॉक, स्ेंलसि, प्राप्त वस्ुओ ं
और प्राककृ ततक सामेरिी का 
उपायोग करके सरि पाैटन्ग 
बनाती हैा

• सामेग्रियों को तवधभन्न 
आकारों, आककृ ततयों, 
बनावटों और रंगों के 
लिहााज़ से तमेिाकर 
और व्यवस्थित करके 
पाैटन्ग बनाती हैा

• ककसी सामेरिी के सार्थ 
जोड़-तोड़ करके 
तरहा-तरहा के गठन 
बनाती हैा (मेसिन 
तमेट्ी, कपाड़ा, काग़ज़, 
रबड़, िकड़ी)
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C-12.2: सीखने के प्रतिफल 
िासलका 61

A B C D E

| | | | |

C-12.2 : संगीि, रोल-प्े, नृत्य और गतितिभधयाँ तनतमेशिि करने के सलए अपनी आिाज़, शरीर, स्थानों और िरह-िरह की िीज़ों की 
खोज करिी हैं, उनसे खेलिी हैं 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• आवाज़ और शरीर के 
मेाध्मे से िय की खोज 
करती हैा (तािी बजाती 
हैा, र्थपाकी देती हैा, हाार्थ 
दहािाती हैा, कूदती हैा, 
उछिती हैा, िय मेें गीत 
पाढ़ती हैा)

• आवाज़, शरीर या 
दसूरी चीज़ों के सार्थ 
िय खोजते समेय 
तेज़ और िीमेी गतत 
को अिग करती हैा

• आवाज़, शरीर या दसूरे 
वाद्ययंत्रों के सार्थ खेिते 
हुाए तेज़, मेध्मे और 
िीमेी गतत मेें अन्तर 
करती हैा

• िीमेी और मेध्मे गतत 
मेें सरि ियबर्द पाैटन्ग 
के सार्थ खेिती हैा

• गाने और गतत मेें 
ताि का अनुसरण 
करती हैा और 
पाररचचत ताि पाैटन्ग 
के आिार पार ख़ुद 
तवतविताओ ंकी 
खोज करती हैा

2 |

• आवाज़, शरीर, वस्ुओ ं
और उपाकरणों को 
बजाकर कई तरहा की 
आवाज़ें पाैदा करती हैा

• रोि-प्े, एकि या 
समेूहा संगीत 
व्यवथिाओ,ं नक़ि 
आदद मेें आवाज़, 
शरीर या वाद्ययंत्रों  
का उपायोग करके 
सन्दभ्ग/स्थितत के 
अनुसार तवधभन्न 
प्रकार की ध्वतनयाँ 
पाैदा करती हैा

• अपाने गाने और बोिने 
की आवाज़ के बीच 
अन्तर की पाड़ताि 
करती हैा और दोनों का 
उपायोग मेस्ी से करती 
हैा 

• गायन और वादन के 
बीच अन्तर करती हैा और 
दोनों को सुनती हैा

• आवाज़, शरीर, यंत्रों और चीज़ों का इस्ेमेाि करके 
पाररचचत गीतों या स्थिततयों मेें ध्वतन सुिार करती 
हैा (मेसिन ककसी गीत पार शरीर के तवधभन्न अंगों/ 
उपाकरणों का इस्ेमेाि करते हुाए ताि देना, 
ध्वतनयों के मेाध्मे से ककसी नाटकीय दृश्य का 
मेाहाौि बनाना)

3 |

• आवाज़ या शरीर का उपायोग करते समेय या यंत्रों 
और वस्ुओ ंको बजाते हुाए आवाज़ (तेज़ और 
िीमेी) और कपाच (उच्च और तनम्न) समेझती हैा

• तवचारों और भावनाओ ं
को व्यति करने, संगीत 
बनाने, चररत्र तवकलसत 
करने और स्थिततयाँ 
बनाने के लिए आवाज़ 
और कपाच का उपायोग 
करती हैा

• संगीत, थिान, सन्दभ्ग 
और स्थितत के मेुतातबक 
आवाज़ और कपाच को 
बदिती हैा

• आवाज़ या वाद्य यंत्र 
का इस्ेमेाि करके 
कपाच का तमेिान 
करने की कोलशश 
करती हैा

4 |

• दैतनक जीवन  की 
पाररस्थिततयों मेें मेौन 
और स्थिरता की खोज 
करती हैा

• संगीत, नाटक और गतततवधियों के ज़ररए मेौन और 
स्थिरता के क्षणों से खेिती हैा

• थिान, सन्दभ्ग और स्थितत के मेुतातबक मेौन और 
स्थिरता की अिग-अिग अवधियों की खोज 
करती हैा
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C-12.3: सीखने के प्रतिफल
िासलका 62

A B C D E

| | | | |

C-12.3 : कला के मेाध्यमे से तििारों और भािनाओ ंको व्यति करने के सलए नए िरीकों की खोज करिी है और कल्पनाशीलिा के 
साथ कायशि करिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• ख़ुद की खोजों के 
सार्थ सम्बधि बनाने 
के लिए अपाने 
पाररवेश, थिानीय 
संस्कृ तत और किा के 
उदाहारणों पार ग़ौर 
करती हैा

• किाओ ंके सम्बधि मेें 
अपाने तवचारों, औज़ारों 
और कामे के तरीक़ों को 
साझा करती हैा और 
पाररचचत उदाहारणों के 
आिार पार उनमेें बदिाव 
करती हैा

• किा के मेाध्मे से तवधभन्न 
अधभव्यग्तियों, तवचारों और 
भावनाओ ंकी पाहाचान करती 
हैा, इनकी व्याख्या करती हैा 
और इन्हें अपानी किात्मक 
खोजों मेें िागू करती हैा

• ख़ास तवचारों और भावनाओ ंको व्यति करते 
हुाए कई दृकष्टकोणों या तवतविताओ ंकी खोज 
करती हैा  (मेसिन शरीर, आवाज़, मेुखौटे, 
कठपाुतिी या गतत संयोजनों का इस्ेमेाि 
करके तबल्ी की भूतमेका तनभाने के कई 
तरीक़ों के बारे मेें सोचना)

• अपाने संसािनों और कई समेािानों की 
खोज करते हुाए चुनौततयों का अनवरत सामेना 
करती हैा

2 |

• वस्ुओ,ं िोगों और 
भावनात्मक अनुभवों 
को प्रतीक के रूपा मेें 
ददखाने के लिए 
तरहा-तरहा के दृश्य 
तविानों, शारीररक 
गतततवधियों और 
ध्वतनयों का तनमेयाण 
करती हैा

• दृश्य और प्रदश्गन के 
ज़ररए िोगों, जानवरों, 
पाौिों व चीज़ों आदद की 
कुछ पाहाचानने योग्य 
भौततक और व्यावहााररक 
तवशेर्षताओ ंकी नक़ि 
करती हैा

• अपाने तवचार और अनुभव 
व्यति करने के लिए रूपाों, 
रंगों, चररत्रों, ध्वतनयों, थिानों 
व स्थिततयों को कल्पना के 
ज़ररए जोड़ती हैा

• किा बनाते हुाए और उसे देखते हुाए तवर्षयवार 
ब्ोरों, भौततक सामेरिी (बनावट, रंग, आकार 
और रूपा), थिान और पाररस्थितत पार ध्ान 
देती हैा
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C-12.4: सीखने के प्रतिफल
िासलका 63

A B C D E

| | | | |

C-12.4 : कला मेें सहयोगात्मक ढंग से कायशि करिी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• व्यग्तिगत और समेूहा 
मेें पाैदा हाोने वािी 
ध्वतन और गतत को 
समेझती हैा

• दोस्ों के सार्थ 
साझेदारी मेें तवधभन्न 
ककस् की बातें, 
गततयाँ, आवाज़ें और 
दृश्य किाएँ 
उत्ाददत करती हैा

• जोडे़ या समेूहा मेें खेिते या 
प्रदश्गन करते समेय 
बातचीत, गतत और ध्वतन का 
समेविय करने का प्रयास 
करती हैा 

• ककसी जगहा पार किा को 
व्यवस्थित करने या उसके 
प्रदश्गन मेें साधर्थयों और 
सुगमेकतयाओ ंकी मेदद 
करती हैा

• सार्थी / समेूहा के सार्थ 
तािमेेि तबठाने के 
लिए ख़ुद की आवाज़, 
कपाच और गतत को 
बदिती हैा

• रोि-प्े, संगीत, नकृत्य 
और गतत के चरणों का 
प्रदश्गन करते समेय 
उनके क्रमे पार ध्ान 
देती हैा

C-12.5: सीखने के प्रतिफल
िासलका 64

A B C D E

| | | | |

C-12.5 : कला, स्थानीय संसृ्ति और तिरासि के तिभभन्न रूपों की रिना और अनुभि करिे हुए तिभभन्न िरह की प्रतिष्रियाएँ संप्रेष्षि 
करिी है और इनकी सराहना करिी है 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• किाककृ ततयों के 
सम्बधि मेें पासन्द, 
नापासन्द और अन्य 
तवचारों को मेौखखक/ 
ग़ैर-मेौखखक रूपा से 
को व्यति करती हैा

• किाककृ ततयों के तवधभन्न 
पाहािुओ ंया थिानीय 
सांस्कृ ततक अधभव्यग्ति पार 
तवचार देती हैा (मेसिन ककसी 
चररत्र की आवाज़ बेहाद ऊँची 
और डरावनी र्थी)

• तवधभन्न किाककृ ततयों/व्यवथिाओ/ंसांस्कृ ततक अधभव्यग्तियों की तुिना 
करती हैा और तरहा-तरहा की प्रततकक्रयाएँ देती हैा

2 |

• किा से सम्बन्धित  
गतततवधियों के दौरान 
दसूरों की उपास्थितत 
को पासन्द करती हैा

• साधर्थयों के समेूहा से किा 
प्रकक्रयाओ ंके दौरान 
प्रततकक्रयाएँ और तवचार साझा 
करती हैा

• स्वीकार करती हैा कक 
किा मेें एक व्यग्ति से 
दसूरे व्यग्ति की तनजी  
प्रार्थतमेकताएँ धभन्न 
हाोती हैा

•  किात्मक तवचार और अधभव्यग्ति के 
सम्बधि मेें बहुात-सी प्रततकक्रयाओ ंको साझा 
करती हैा और प्रततकक्रयाओ ंमेें बहुािता की 
सराहाना करती हैा
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1.1.6 सीखने की सकारात्मक आदिें
मेौजूदा शोि बताते हाैं कक तवकास के जाने-पाहाचाने क्षेत्रों के सार्थ-सार्थ, प्रारम्म्क बाल्ावथिा लशक्षा मेें उच्च स्रीय काय्गकारी 

कायषों (executive functions) और स्व-तनयमेन पार ध्ान देने से सू्ि के लिए बच्चे की तैयारी पार बहुात असर पाड़ता हैा।

CG-13: बच्े सीखने की आदिें तिकससि करिे हैं जो उन्हें स्कू ल की कषिा जैसे औपिाररक सीखने के िािािरण मेें  
 सष्रिय रूप से संलग्न रहने मेें मेदद करिी हैं

C-13.1: सीखने के प्रतिफल
िासलका 65

A B C D E

| | | | |

C-13.1 ध्यान ि सुतििाररि कमेशि: तिसशटि लक्ष्ों को प्राप्त करने के सलए, योजना बनाने, ध्यान केन््रिि करने िथा गतितिभधयाँ तनददेसशि 
करने के कौशल हाससल करिी है

 उम्र 3 से 8    

1 |

• ख़ुद शुरू की गई 
गतततवधियों पार र्थोडे़ 
समेय के लिए ध्ान 
केन्द्रित करती हैा 
(मेसिन पाहेािी पार 
कामे करना)

• ऐसे एक या दो 
कामेों मेें रुचच बनाए 
रखती हैा जो उन्हें 
व्यस् रखते हाैं 
(मेसिन संवेदी 
तालिका से 5-10 
तमेनट खेिती हैा) 

• वयस्ों के संकेतों और 
मेदद से गतततवधियों पार 
ध्ान केन्द्रित करती हैा, 
जैसे रुकावट या तवचिन 
के बावजूद र्थोडे़ वति के 
लिए ककसी समेूहा के लिए 
पाढ़ी जाने वािी कहाातनयों 
को सुनना)

• अपानी रुचच वािे तवधभन्न 
प्रकार के कायषों पार 
कटकती हैा (मेसिन नाटक 
मेें भूतमेका तनभाती हैा और 
10 तमेनट के लिए 
ककसी इिाके की सीमेा 
बनाती हैा)

• बढ़ती हुाई स्वतंत्रता के 
सार्थ चचत्रकारी या ब्ॉक 
तनमेयाण जैसे कामेों व  
गतततवधियों पार िम्बे समेय 
तक ध्ान केन्द्रित करती हैा 

• अपानी रुचच वािे कामेों के 
सार्थ िम्बे समेय तक व्यस् 
रहाती हैा (मेसिन 20 तमेनट 
तक चचत्र बनाना)

• वयस्ों द्ारा शुरू ककए गए 
उन कामेों मेें भाग िेना शुरू 
करती हैा जो उनकी रुचचयों 
पार आिाररत नहाीं हाोते 
(मेसिन लशक्षक द्ारा शुरू 
ककए गए छोटे समेूहा मेें 
भागीदारी) 

• वयस्ों द्ारा शुरू 
ककए गए उन कामेों मेें 
भाग िेती हैा जो 
उनकी रुचचयों पार 
आिाररत नहाीं हाोते 
(मेसिन लशक्षक द्ारा 
शुरू ककए गए छोटे 
समेूहा मेें भागीदारी) 

• िम्बे समेय (20 
तमेनट) तक िगातार 
ककसी कामे मेें 
कटकती हैा 

• वयस्ों द्ारा शुरू 
ककए गए उन कामेों 
मेें भाग िेती हैा जो 
उनकी रुचचयों पार 
आिाररत नहाीं हाोते 
(मेसिन लशक्षक 
द्ारा शुरू ककए गए 
छोटे समेूहा मेें 
भागीदारी) 

• िम्बे समेय (30 
तमेनट) तक 
िगातार ककसी 
कामे मेें कटकती हैा
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C-13.2: सीखने के प्रतिफल
िासलका 66

A B C D E

| | | | |

C-13.2 : स्ृति और मेानससक लिीलापन : समेुचिि कायशिकारी स्ृति, मेानससक लिीलापन (समेुचिि िरीके से ध्यान बनाए रखने या 
बदलने के सलए) और आत्म-तनयंत्रण (आिेगी ष्रियाओ ंऔर प्रतिष्रियाओ ंके प्रतिरोध के सलए) तिकससि करिी है जो संरचिि 

िािािरण मेें सीखने मेें उसकी मेदद करेगा 

 उम्र 3 से 8    

1 |

• न ददखने वािे चचत्र 
या ककसी कहाानी को 
याद करने या 
मेौखखक रूपा से 
वद्ण्गत करने के 
ज़ररए स्कृतत का 
अभ्ास करती हैा 

• याद करती हैा कक 
पाररचचत पाररवेश मेें 
चीज़ें कहााँ रखीं हाैं 
(मेसिन अिमेारी से 
अततररति कपाडे़ 
तनकािना)  

• अपानी देखभाि या खेिने 
के लिए ज़रूरी चीज़ों की 
तालिका को दोहाराती हैा 

• स्कृतत और तमेिान करने 
के सामेान्य खेि खेिती हैा 

• सरि कामेों को पाूरा करने 
के लिए 2 चरण वािे 
तनददेशों को याद रखती हैा 
और उनका पाािन करती 
हैा (मेसिन “अपाने हाार्थ 
िोओ, कफ़र नाश्ा तैयार 
करने मेें मेदद करो या 
नाश्ा खाओ”)

• कहाातनयों या गीतों के 
सार्थ हाोने वािी कक्रयाओ ं
को याद रखती हैा 

• बहुात से चरणों वािे तनददेशों 
को पाूरा करने के ककए कई 
चरणों को क्रमेवार याद 
रखती हैा (मेसिन पाहेािी पाूरा 
करो, कफ़र से उसे अिमेारी 
पार रखो, और वापास समेूहा मेें 
शातमेि हाो जाओ) 

• दी गई गतततवधि के लिए 
उठाए गए क़दमेों के बारे मेें 
दसूरे बच्चों को लसखाती हैा 
(मेसिन दोस् को बताती हैा 
कक नाश्ा करने से पाहािे 
हाार्थ िोने के लिए साबुन का 
इस्ेमेाि कैसे करें )

• 5 वाक्यों तक की छोटी 
कहाातनयों और गीतों को याद 
रखती हैा और सुना सकती हैा

• याद करती हैा और 
तुरन्त सुना सकती हैा 
(मेसिन एक हाी 
क्रमे मेें दोहाराए गए 
4 अंक) 

• याद कर सकती हैा 
और सुना सकती 
हैा, िापाता चीज़ों 
की पाहाचान कर 
सकती हैा (मेसिन 
दो समेान दृश्यों, 
लजनमेें एक या दो 
मेहात्त्वपाूण्ग अन्तर 
हाों, का अध्यन 
करती हैा और 
अन्तर की पाहाचान 
करती हैा) 
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2 |

• ददनचयया मेें बदिाव 
के सार्थ समेायोजन 
करती हैा 

• गतततवधियों के बीच 
बदिाव के संकेतों 
को पाहाचानती हैा  

• दैनन्दन्दन कामेों मेें 
एक कामे से दसूरे 
कामे मेें संक्रमेण कर 
िेती हैा 

• जब कोई चीज़ पाहािी बार 
कामे नहाीं करती हैा, तो 
ककसी वयस् की मेदद से 
ककसी अन्य नज़ररए को 
िागू करने की कोलशश 
करती हैा और 
“संज्ानात्मक िचीिापान” 
प्रदलश्गत करती हैा (मेसिन 
ककसी संरचना पार चढ़ने 
का पाहािा प्रयास जब कामे 
नहाीं करता हैा तब पाहँुाच से 
बाहार की चीज़ को अन्य 
तरीके, अन्य औज़ार या 
अन्य इन्सान के ज़ररये 
हाालसि करने की कोलशश 
करती हैा)

• ज़रूरत पाड़ने पार ककसी 
कामे या गतततवधि से दसूरे 
कामे या गतततवधि पार 
ध्ान बदि देने की क्षमेता 
प्रदलश्गत करती हैा 

• खेि या गतततवधि के नए 
तनयमेों से अनुकूलित हाो 
जाती हैा (मेसिन पाहािे रंग 
और कफ़र आककृ तत के आिार 
पार पातिों की छँटाई)

• समेािान या रणनीतत खोजने 
के लिए वयस्ों और दसूरे 
बच्चों के तवचारों पार ध्ान 
देती हैा 

• वयस्ों के ज़्ादा प्रोत्ाहान 
के तबना िचीिेपान और 
अनुकूिन की क्षमेता 
प्रदलश्गत करती हैा (मेसिन 
खखिौने साझा करना या नई 
चीज़ें आजमेाना) 

• अिग-अिग गतततवधियों 
को आज़मेाने के वयस्ों के 
सुझावों पार िगातार 
प्रततकक्रया देती हैा 

• कक्षा की स्थिततयों 
को अपानाती और 
उनके अनुकूि 
बनती हैा  

• काय्गक्रमेों मेें सकक्रय 
रूपा से भाग िेती हैा 
और सुिार के लिए 
सुझाव िेती हैा 

• सीखने के अनुकूि 
कक्षा स्थिततयों का 
तनमेयाण करती हैा, 
उन्हें अपानाती हैा 
और उनके 
अनुकूि बनती हैा  

• सभी गतततवधियों 
मेें सकक्रय रूपा से 
भाग िेती हैा, 
सुझावों और 
प्रततकक्रयाओ ंका 
स्वागत करती हैा 

3 |

• अपानी बारी का 
इन्तज़ार करती हैा 
और वयस् की 
मेदद से र्थोडे़ समेय 
के लिए िाइन मेें 
इन्तज़ार करती हैा 

• ककसी दोस् के व्यवहाार 
या बातचीत से दखुी हाोने 
पार वयस्ों की मेदद 
खोजती हैा

• दोस्ों के सार्थ पारेशानी 
जताने के लिए (काटने या 
िक्ा देने की बजाय) 
वयस्ों की मेदद से शब्ों, 
संकेतों या इशारों का 
उपायोग करना शुरू कर 
देती हैा 

• वयस्ों की मेदद से 
आवेगमेय व्यवहाार को 
रोकना शुरू करती हैा 
(मेसिन कहाानी सुनते 
वति ककसी सवाि का 
जवाब देने की शुरुआती 
प्रततकक्रया को लशक्षक के 
याद ददिाने पार रोक 
िेती हैा) 

• अधिक स्वतंत्रता के सार्थ 
आवेगों को तनयंकत्रत करती हैा 
(मेसिन दौड़ने की बजाय 
चिती हैा; झपाटने की बजाय 
खखिौने के लिए अपानी बारी 
के लिए पाूछती हैा; बीच मेें 
बोि पाड़ने की बजाय तवचार 
साझा करने के लिए 
इन्तज़ार करती हैा) 

• अपाने कामेों को बार-बार 
तनयंकत्रत करने के लिए 
रणनीततयों का इस्ेमेाि 
करती हैा, जैसे शारीररक दरूी 
बनाना या कोई दसूरा 
खखिौना या गतततवधि 
खोजना 

• भावनाओ ंका प्रबधिन करती हैा, अपानी बारी 
का इन्तज़ार करती हैा, तनयमेों का पाािन 
करती हैा, तनयमे बनाती हैा, नेतकृत्व गुणों का 
प्रदश्गन करती हैा और गतततवधियों मेें बदिाव 
के लिए सुझाव देती हैा
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C-13.3: सीखने के प्रतिफल
िासलका 67

A B C D E

| | | | |

C-13.3: अिलोकन, आश्चयशि, सजज्ासा और अन्वेषण: िस्ुओ ंके सकूक्ष्म तििरणों का अिलोकन करिी है, आश्चयशि करिी है और तिभभन्न 
इंदद्यों का इस्ेमेाल करिे हुए अन्वेषण करिी है, िस्ुओ ंके साथ छेाड़-छााड़ करिी है, सिाल पकूछािी है 

 उम्र 3 से 8    

1

|

• बगीचे मेें/बाहार 
समेय तबताने मेें ख़ुश 
हाोती हैा

• प्राककृ ततक वातावरण के 
प्रतत लजज्ासा और 
आचिय्ग व्यति करती हैा

• अपानी ख़ुशी और 
आचिय्ग को व्यति 
करने के लिए 
रेखांकन करती हैा, 
चचत्र बनाती हैा, गाती 
हैा और नकृत्य करती हैा

• खेि, संगीत और नकृत्य 
के सहाारे दसूरे बच्चों के 
सार्थ अपानी खुशी साझा 
करना पासन्द करती हैा

• अपानी खुशी को अधभव्यति 
और स्पष्ट करने के लिए 
भार्षा का उपायोग करती हैा

2 • वयस्ों की मेदद से 
तात्ालिक पाररवेश 
(घर के बाहार) की 
छान-बीन मेें 
उत्ुकता ददखाती हैा

• वयस्ों की मेदद या 
उसके तबना तात्ालिक 
पाररवेश (घर के बाहार) 
की छान-बीन मेें 
उत्ुकता ददखाती हैा

• प्रककृ तत / आस-पाास 
के पाररवेश मेें मेौजूद 
चीज़ों की छान-बीन 
करने मेें लजज्ासा 
और उत्ुकता 
ददखाती हैा

• उत्ुकता ददखाती हैा 
और आस-पाास के 
पाररवेश की छान-बीन 
करने की पाहाि करती 
हैा, प्राककृ ततक संसािनों 
का इस्ेमेाि करती हैा 
(ककसी वयस् के 
तनददेशन मेें)

• दसूरों के सार्थ तनडरता से 
िेककन सम्मानपाूव्गक 
अन्ततःकक्रया करती हैा  

• उत्ुकता ददखाती हैा और 
आस-पाास के पाररवेश की 
छान-बीन करने की पाहाि 
करती हैा, प्राककृ ततक 
संसािनों का इस्ेमेाि 
लज़म्मेदारी से करती हैा 

C-13.4: सीखने के प्रतिफल
िासलका 68

A B C D E

| | | | |

C-13.4: कषिा के तनयमे : प्रतितनभधत्व (agency) और समेझ के साथ तनयमेों को अपनािी और उनका पालन करिी है 

 उम्र 3 से 8    

1

|

• कक्षा तनयमेों के प्रतत 
वयस्ों के व्यवहाार 
का अविोकन 
करती हैा और उनका 
अनुसरण करती हैा

• लशक्षक के संकेतों 
के सार्थ कक्षा 
तनयमेों का अनुसरण 
करती हैा

• कक्षा तनयमेों का पाािन 
करती हैा और इसमेें 
दसूरों की मेदद 
करती हैा 

• लशक्षकों की मेदद से 
‘स्वयं करें ’ (Do-it-
yourself - DIY) 
कक्षा काय्ग चाट्ग/
पाोस्र बनाती हैा और 
उनका अनुसरण 
करती हैा 

• कक्षा तनयमेों पार चचया मेें 
भाग िेती हैा और तनयमेों 
के अनुरूपा व्यवहाार 
करती हैा

• ‘स्वयं करें ’ (Do-it-
yourself - DIY) 
कक्षा काय्ग चाट्ग/पाोस्र 
बनाती हैा और उनका 
अनुसरण करती हैा

• कक्षा तनयमे थिाकपात करने 
मेें भाग िेती हैा और उनके 
अनुसार व्यवहाार करती हैा 

• ‘स्वयं करें ’ (Do-it-
yourself - DIY) कक्षा 
काय्ग चाट्ग/पाोस्र बनाती 
हैा, उन्हें दशयाती हैा; 
लज़म्मेदारी से उनका 
अनुसरण करती हैा 
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अनुलग्नक 2:  
उदाहरणात्मक प्रक्रियाएँ

इस अनुलग्नक मेें फाउंडेशनल से्ज के ललए NCF के विभिन्न मेहत्त्वपूर््ण तत्ववों की उदाहरर्ात्मक प्रक्रियाएँ (Illustrative Practices) दी गई हैं। 

ये नमेूने देश िर के लशक्षकवों और अन्य हहतधारकवों से ललए गए हैं। कक्षा अनुिि की समेृद्धि को दशशाने के ललए इनमेें से कुछ दृष्ान्त लशक्षकवों द्ारा 

उपयोग की जाने िाली विभिन्न िाषाओ ंसे ललए गए हैं, लजससे िारत की िाषाई विविधता और िाषाशास्तीय विरासत की संपदा की चमेक हदख 

जाए। 

हमे एक हदन, एक सप्ाह और एक िष्ण के ललए योजना और तैयारी के उदाहरर्वों के साथ शुरू करते हैं, इसमेें िे गवतविभधयाँ हवोंगी जो कक्षा मेें की 

जा सकती हैं। हमे विभिन्न आयोजनवों और मेंचवों के कुछ उदाहरर्वों के साथ समेाप् करेंगे लजनका उपयोग लशक्षकवों को सक्षमे और सशक्त बनाने के 

ललए क्कया जा सकता है।

इन्हें इसललए नहीं चुना गया है क्क िे पररपूर््ण हैं, बल्कि इसललए क्क िे इस NCF की िािना के करीब हैं। साथ ही ये विभिन्न सन्दिभों मेें हमेारी सू्ली 

लशक्षा व्यिस्ा की सम्ािनाओ ंको प्रदलश्णत करते हैं।

1. सीखने के ललए योजना 
इस खण्ड मेें दो प्रकार के दृष्ान्त शावमेल हैं - खण्ड 1.1 मेें पूरे शैक्षद्र्क िष्ण के ललए लशक्षक की लशक्षर् योजना है, लजसमेें दशशाया है क्क इसे 

दैवनक योजना मेें कैसे शावमेल क्कया जाए; खण्ड 1.2 मेें िाषा लशक्षर् के ललए साप्ाहहक और दैवनक योजनाओ ंके नमेूने हैं - एक ओह़िया मेें 

और दसूरा हहन्दी मेें। 

1.1 लीला की योजना 
लीला राजस्ान के टोवोंक के पास एक गाँि के सरकारी प्राथवमेक सू्ल मेें पहली कक्षा के बच्चवों को पढ़ाती हैं। इस गाँि के लोग 

मेुख्य रूप से ह़ि़ौती बोलते हैं। इस कक्षा मेें बच्चवों का वमेश्रित समेूह है, यानी क्पछले 3 िषभों मेें कुछ बच्चे आँगनिा़िी जाते रहे, जबक्क 

कुछ के ललए यह क्कसी िी तरह की सू्ली लशक्षा से पहला पररचय है। िे अपनी लशक्षर् योजना बनाते और तैयारी करते समेय यह 

बात ध्ान मेें रखती हैं।

उनके ररकॉड्ण, िाक्ष्णक योजना, वतमेाही योजना, कमे अिभध - हफ़्वों, हदनवों के ललए नमेूना लशक्षर् योजनाएँ, और सीखने के प्रवतफल 

से संबंभधत नमेूना अिलोकन नीचे हदए गए हैं।
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1.1.1 कक्ा 1 के ललए वाक््षषिक लिक्ण योजना 

ताललका 1 

उप-डोमेन सीखने के प्रततफल

सुनकर समेझना 
और बोलना

1. भाषा की विविध विधाओ ंजैसे गीत, कविता, कहानी, िातातालाप, संिाद, चित्र दृश्य पर ििाता आदद।  

2. ध्ान से एिं धैर्तापूिताक समझना। 

3. पररिेश एिं सन्दभता से सम्बन्धित सामग्ी को समझना। 

4. गवत एिं हाि-भाि के अनुसार बोलना। 

5. पररचित एिं निीन पररस्थिवतर्ों में सहजता से अपने वििार प्रस्ुत करना। 

6. प्रश्न बनाना ि पूछना।

7. घर, पररिेश एिं विद्ालर् की भाषा में तालमेल बैठाकर अपने अनुभि व्यक्त करना।

8. सुनी हुई बात को अपने शब्दों में कहना।

9. पढ़ी गई सामग्ी को अपने शब्दों में कहना।

10. गीत कविता, कहानी को अपने वििारों को अकेले तथा समूह में प्रस्ुत करना।

11. सुने हुए गीत, कविता, कहानी, िातातालाप आदद में अपने अनुभि को जोड़कर अपनी बात कहना।

12. अपने अनुभि एिं कल्पनालोक की बातों को सहज ढंग से कहना।

13. सुनी, पढ़ी सामग्ी में क्ा कौन, कब, कैसे कहाँ जैसे प्रश्न पूछ पाना एिं पूछे गए प्रश्नों के उत्तर देना।

14. कविता, कहानी को अपनी कल्पना से आगे बढ़ाते हुए बोलना। 

15. ध्वन्ात्मक शब्दों के साथ खेलने ि गढ़ने के अिसर का लाभ उठाना, जैसे अक्कड़ बक्कड़

पढ़कर समेझना 1. अनुमान लगाकर पढ़ना एिं अथता खोजना।

2. शब्दों और िाक्ों को िर्ता जोड़कर पढ़ने की बजार् इकाई रूप समझकर पढ़ना।

3. अपने पररिेश में उपलब्ध सामग्ी का अनुमान लगाकर समझते हुए पढ़ना। 

4. पररिेश में उपलब्ध सन्दभभों, चित्रों ि छपी हुई सामग्ी को पढ़कर समझना।

लेखन अभिव्यक्क्त 1. शब्द और िाक् को स्पष्ट रूप से ललख सकना। 

2. सुनी हुई विषर्िस्ु अनुभिों को अपने शब्दों में ललखना।

3. ककसी कविता र्ा कहानी को आगे बढ़ाते हुए ललखना। 

4. प्रश्नों के उत्तर अपने शब्दों में ललखना।

5. सुनी हुई विषर्िस्ु को र्थारूप ललखना। (श्ुतलेख)

6. ताकककि क चिन्तन के आधार पर सरल रिनाएँ करना एिं अपनी बात ललखना।

व्यािहाररक 
व्याकरर् 

(िास्तविक सन्दि्ण मेें समेझना एिं प्रयोग मेें लाना।)
चन्द्रवबन्दु, अनुस्ार, विसग्ण, संयुक्ताक्षर, ‘र’ के रूप, पूर््ण विरामे, अल्प विरामे, प्रश्निाचक श्चह्न, ललगं,  िचन आहद 
को पहचानना तथा प्रयोग मेें लाना। 
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1.1.2 ततमाही योजना

ताललका 2 

# महीना तव्षयवस्ु अधिगम उदे्ि्

1 जुलाई • आरम्म्क गवतविभधयाँ

• मेेरा गाँि, हमेारा शहर, पक्षी एिं 
जानिर,  जानिर, फल, सब्ी, 
हमेारा शरीर, शरीर के अंग, श्चत्र 
पठन 

• पुस्तकालय या अन्य सन्दि्ण पुस्तकें  
(कहानी)

 y सुनकर समझना और समझकर बोलना

 y सुनी हुई सरल छोटोी कविता / बालगीत / कहानी को स्पष् शब्दवों 
मेें दोहरा सकें ।

 y कविता बाल गीत को लय, गवत और हाििाि का तालमेेल करते 
हुए सुना सकें ।

 y पढ़ना और पढ़कर समझना

 y श्चत्रवों की सहायता से श्चत्र के नामे की आकृवत (शब्द) का पठन 
कर सकें ।

 y श्चत्र की मेदद से पररश्चत शब्दवों को पढ़कर वमेलान कर सकें  और 
पररश्चत शब्दवों को स्तंत्र रूप से (वबना श्चत्र की सहायता से) 
पहचान कर सकें  एिं पढ़ सकें ।

 y शब्दवों से सम्बन्धित िर्भों को पढ़ सकें ।

 y आ और इ की मेात्रा की अिधारर्ा के साथ श्चत्र ि वबना श्चत्रवों की 
सहायता से शब्दवों को पढ़ सकें ।

 y सम्बन्धित तुकबन्न्दयवों को अनुमेान लगाकर पढ़ सकें ।

 y ललखना 

 y हदए गए अक्सर आने िाले शब्दवों पर पेम्सिल फेर सकें ।

 y अक्षर / सरल शब्दवों को देखकर ललख सकें ।

 y श्चत्र की मेदद से शब्दवों को ललख सकें ।

 y सीखे गए िर्भों से शब्द बना कर ललख सकें ।

 y सृजनात्मक अधिव्यक्ति

 y श्चत्रवों मेें रंग संयोजन कर सकें ।

 y अपने मेन से पररश्चत िस्तु का श्चत्र बना सकें ।

2 अगस्त • कविता “सूरज दादा” 

• िर््ण पहचान घ र च ल

• िर््ण पहचान अ ब मे न  

• पुस्तकालय या अन्य सन्दि्ण पुस्तकें

3 लसतम्बर • कविता “आसमेान पर बादल”

• िर््ण पहचान ज ख आ और आ की 
मेात्रा

• कविता “वततली और कली” 

• िर््ण पहचान द त इ और इ की 
मेात्रा 

• पुस्तकालय या अन्य सन्दि्ण पुस्तकें

1.1.3 2 सप्ाहों के ललए गतततवधि योजना 

पहले 2 हफ़्वों की लशक्षर् योजना बच्चवों को कक्षाओ ंमेें बैठने की आदत डालने, कक्षा के मेानदण्डवों का पालन करने, अपने साभथयवों 

को जानने और लशक्षक के साथ-साथ सू्ल के मेाह़ौल के साथ सहज होने के ललए सू्ल रेडीनेस गवतविभधयवों पर ध्ान केन्न्द्रत 

करेगी। इससे पहले, लीला प्रत्ेक सीखने के प्रवतफलवों के ललए आकलन संकेतकवों को पररिाक्षत करती हैं ताक्क िे कक्षा मेें प्रत्ेक 

बच्चे के प्रदश्णन का अिलोकन कर सकें  और बच्चवों की जरूरतवों के अनुसार अपनी लशक्षर् शैली / फोकस को संरेखखत (align) 

कर सकें ।
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क) आकलन संकेतकों का एक उदाहरण :

ताललका 3

# सीखने के प्रततफल आकलन संकेतक (स्र 1< स्र 2< स्र 3)

1 सुनकर समेझना और 
सोचकर बोलना
विविध उदे्श्यवों के ललए अपनी 
िाषा अथिा/ सू्ल की िाषा 
का इस्तेमेाल करते हुए 
बातचीत करते हैं जैसे- 
कविता, कहानी सुनाना, 
जानकारी के ललए प्रश्न पूछना, 
वनजी अनुिि साझा करना|

अपनी आपसी बातचीत में घर की िा्षा का प्रयोग करते हैं।

स्तर 1 स्तर 2 स्तर 3

आपसी बातचीत मेें घर की िाषा 
का उपयोग बहुत कमे कर पाते हैं

आपसी बातचीत मेें घर की 
िाषा का उपयोग थो़िा कर पाते 
हैं

आपसी बातचीत मेें घर 
की िाषा का उपयोग 
सहजता से कर पाते हैं

अपनी आपसी बातचीत में स्कू ल की िा्षा का प्रयोग करते हैं।

स्तर 1 स्तर 2 स्तर 3

आपसी बातचीत मेें सू्ल की 
िाषा का प्रयोग बहुत कमे या नहीं 
कर पाते हैं

आपसी बातचीत मेें सू्ल की 
िाषा का प्रयोग थो़िा कर पाते 
हैं

आपसी बातचीत मेें 
सू्ल की िाषा का 
प्रयोग करते हैं।

अपनी िा्षा में कतवता/ कहानी सुना पाते हैं

स्तर 1 स्तर 2 स्तर 3

अपनी िाषा मेें कविता/ कहानी 
बहुत कमे या सुना नहीं पाते हैं

अपनी िाषा मेें कविता/ कहानी 
सुनाने का प्रयास करते हैं पर 
पूरी नहीं सुना पाते हैं

अपनी िाषा मेें कविता/ 
कहानी सुना पाते हैं

स्कू ल की िा्षा में कतवता/ कहानी सुना पाते हैं

स्तर 1 स्तर 2 स्तर 3

नहीं सुना पाते हैं सू्ल की िाषा मेें कविता/
कहानी थो़िा बहुत सुना पाते हैं

सू्ल की िाषा मेें 
कविता / कहानी सुना 
पाते हैं

 

लीला उन सिी गवतविभधयवों का सारांश बनाती हैं, लजनकी िह क्कसी विशेष पाठ के ललए योजना बना रही हैं, ताक्क िे जान सकें  

क्क इन दो हफ़्वों मेें उन्हें क्कस सामेग्ी की आिश्यकता होगी।
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ख) सप्ाह की योजना का एक उदाहरण :

ताललका 4 

गतततवधि उदे्श्य अवधि

पररचय बच्चवों से पररचय प्राप् करना ि स्यं का पररचय देना।
बच्चवों के बाद पररिारजनवों का पररचय देना ि लेना।
अऩौपचाररक बातचीत  

लशक्षर् ि अभ्ास हेतु 
कालांश (Class-
es)-10
+1 कालांश 

(शवनिार गवतविभध एिं 
बच्चवों के कामे के फोटोो 
एिं  विक्डयवों शेयररगं)

हदनांक 4, 5, 6, 7, 8, 
9, 10, 11, 12, 13, 
14, 15, 16 
(2 weeks)

60 Min/Day 
20 Min सुनकर 
समेझना और समेझकर 
बोलना 
20 Min पठन   
20 Min लेखन

बालगीत ि 
कविताएं गाना

छोटेो पररिेशीय गीत, बालगीत ि कविताएं हाि िाि के साथ गाना।

कहानी सुनना 
– सुनाना

बच्चवों को मे़ौखखक कहानी सुनाना ि सुनना
श्चत्र आधाररत कहावनयाँ सुनाना ि उन पर चचशा करना।

हस्त संतुलन ख़िी आ़िी , घुमेािदार डॉटेोड लाइन / श्चत्र पर पेंलसल या रंग फेरना / वमेलान करना। 
स्तंत्र रूप से श्चत्र बनाकर उसमेें रंग िरना। 

ध्ववन पहचान शांत बैठकर आस पास हो रही आिाजवों को सुनना और बताना। 
अपने नामे मेें आने िाली अंवतमे ध्ववन की पहचान करना ि उस ध्ववन से बनने िाले 2-2 
शब्द बताना। 
अपने नामे मेें आने िाली ध्ववनयवों को अक्षरवों मेें तो़ि-तो़ि कर बोलना और उनकी आिाजवों 
को क्गनते हुए जानना क्क उनके नामे मेें क्कतनी ध्ववनयाँ हैं? इसी प्रकार से अन्य शब्दवों को 
ध्ववनयवों मेें तो़ितें हुए पहचान करना। 

अनुमेान लगाना एक कप़ेि के नीचे या क्कसी कप़ेि के थैले मेें रखी कुछ खास िस्तुओ ंको छू कर 
अनुमेान से उनके नामे बताना। 
जो छोटेो बालगीत और कविताएं कक्षा मेें गाए जा चुके हैं उन्हें एक शीटो पर ललखना और 
बच्चवों की सामेने उनके शब्दवों पर अंगुली रख-रख कर हमेारे द्ारा पढ़ना क्फर बच्चवों को 
िी इसी प्रकार से अनुमेान के द्ारा कविताएं पढ़ने के ललए प्रेररत करना। 

अब अन्त मेें, हर हदन से पहले िह सारे हदन के ललए विस्तृत गवतविभध योजना तैयार करती हैं। इस योजना मेें िह क्पछले हदन से 

क्टोप्पद्र्यवों को शावमेल करने का प्रयास करती हैं।
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ग) मेरी दैतनक गतततवधि योजना का एक उदाहरण :

ताललका 5 

ददन/अवधि गतततवधियों का तववरण उपयोग की गई 
सामग्ी क्िप्पणणयाँ

हदन 10
60 वमेनटो 

 y खेल से शुरुआत  
“चूहा द़ौ़ि वबल्ी आई  
नेता नेता चाल बदल” 

 y प्रश्नोत्तर संिाद 

 y कहानी िाचन हाि िाि एिं श्चत्रवों के साथ कहानी 
सुनाना 

 y प्रमेुख शब्द बोड्ण पर ललखना 

 y कहानी से संबंभधत प्रश्न पूछना  
कहानी मेें क़ौन-क़ौन हैं? 
बंदर कहाँ बैठा हैं ? 
बंदर की पूंछ कैसी हैं? 
पूँछ को झूला क्कसने समेझा ? 
क्ा आपने बंदर और क्गलहरी कहीं देखे हैं कहाँ ?  

 y कहानी से संबंभधत दो-तीन लाइन बोड्ण पर ललखना 
क्फर हमेारे द्ारा अंगुली फेरते हुए  पढ़ना।  

 y बच्चवों को अंगुली फेरते हुए पढ़ने के अिसर देना।

 y इसके बाद नीचे दी गई िक्ण शीटो दी जाए:

Kavita, Ram ने 
अंगुली फेरते हुए पढ़ने 
का अच्ा अभ्ास 
क्कया और साथ ही 
क्कताब पढ़ने को लेकर 
बेहद उत्ुक लगे। और 
इच्ा जाहीर की। 
Kavita ने 1 कहानी 
पूरी पढ़ी और साथ ही 
और क्कताब लाने को 
कहा। 
आगामेी योजना के 
साथ-साथ पुस्तकालय 
से श्चत्र कथा एिं स्तर 
एक की क्कताबवों का 
चयन कर कक्षा 
पुस्तकालय से पररचय 
कराते हुए पुन: शुरुआत 
होगी।  
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घ) दैतनक अवलोकन के कुछ उदाहरण :

ताललका 6

# नाम मुखर / िममीला िागीदारी / सहिाक्गता /
अन्यमनस्ता

चचत्र के साथ 
अक्रों की पहचान

हस् सन्ुलन / स्क्रिबललगं

5 अवमेत मेुखर शावमेल रहता है और 
सहिाक्गता करता है 

वनददेशवों को याद हदलाने की 
ज़रूरत है

कुछ हाँ

उश्चत लेखन तथा एक शब्द 
और दसूरे शब्द के बीच उश्चत 
अन्तर का अभ्ास करने की 
आिश्यकता है।

13 नीता मेुखर शावमेल रहती है और 
सहिाक्गता करती है वनददेशवों की 
याद हदलाने की जरूरत है

कुछ हाँ

समेय पर ललखने के ललए और 
वनयवमेत काय्ण करने के ललए 
गवत की आिश्यकता है। 

18 रानी शवमे्णली  
(नया प्रिेश)

शावमेल रहती है और 
सहिाक्गता करती है 

मेदद चाहहए हहन्दी नोटोबुक मेें शब्दवों को दो 
पंक्क्तयवों के बीच ललखने की 
ज़रूरत है।
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1.2 िा्षा लिक्ण के ललए साप्ादहक/दैतनक योजना 
ओह़िया और हहन्दी मेें िाषा लशक्षर् के ललए 15 सप्ाह की योजना के उदाहरर् नीचे हदए गए हैं। लशक्षक की योजना मेें साप्ाहहक 

योजना शावमेल होती है, उसके बाद गवतविभधयवों के कुछ उदाहरर्वों के साथ एक हदन की योजना होती है। 

1.2.1 ओद़िया िा्षा लिक्ण की योजना 

क) साप्ादहक योजना 

ताललका 1

ଡକ୍ଷତା ଶିକ୍ଷଣ କାର୍୍ଯ୍୍ୟ
୧ମ 
ଦବିସ

୨ୟ 
ଦବିସ

୩ୟ 
ଦବିସ

୪ର୍୍ଯ୍ 
ଦବିସ

୫ମ 
ଦବିସ

୬ଷ୍୍ଠ 
ଦବିସ

ମୌମୌଖିକ ଭାଷ୍ା 
ବକିାଶ 
(୪୦ -୪୫ମିନଟି୍)

କବତିା ଆବୃତି୍      

ଗଳ୍୍ପ କଥନ ଓ ଗଳ୍୍ପ ଆଧାରିତ ଆଲୋ�ାଚନା  

ସାମାଜିକ ଓ ଆଲୋବଗିକ ବକିାଶ(ଲୋେଳ୍/
ଶିକ୍ଷଣକାର୍୍ଯ୍୍ୟ)

 

ଲୋମୌେିକ ଭାଷା ଆଧାରିତ ଲୋେଳ୍ ଓ ଓଡଆି 
ଶବ୍ାବଳ୍ୀ ବକିାଶ ପାଇଁ କାର୍୍ଯ୍୍ୟ 

 

ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପାଠ୍୍ୟ ପୁସ୍ତକିରୁ ଗଳ୍୍ପ ପଠ୍ନ 
ଓ ବସି୍ତୃତ ଆଲୋ�ାଚନା (ଶୁଣକିରି ବୁଝବିା)

 

ଚତି୍ର ଓ ଅନୁଭୂତ ି ଆଧାରିତ କାର୍୍ଯ୍୍ୟ  

ଲୋମୌେିକ ଭାଷା ସମ୍ପକକିତ �େିନ      

ଡମିୌକାଡଂି  
(୪୦-୪୫ ମିନଟି୍)

ଧ୍ୱନ ିସଲୋଚତନତା (ସପ୍ତାହ ୧ ରୁ ୧୨)      

ବର୍ଣ୍ଯ୍ ଓ ଅକ୍ଷର ଚହି୍ନଟ କାର୍୍ଯ୍୍ୟ    

ଶବ୍ ଓ ବାକ୍ୟ ପଠ୍ନ    

କାର୍୍ଯ୍୍ୟପୁସ୍ତକିାର ବ୍ୟବହାର       

ମାନ ନରି୍୍ଯ୍ାରଣ ଓ ପୁନରାଲୋ�ାଚନା  

ପଠନ 
(୪୦-୪୫  
ମିନଟି୍)

ପି�ାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବହରି ପୃଷ୍ଠା ଓ�ଟାଇବା ଓ 
ଅଭନିୟ ପଠ୍ନ 

 

ବ୍ୟକ୍ତ ିଗତ ପଠ୍ନ ନମିଲୋନ୍ତ ପି�ାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ପର୍୍ଯ୍୍ୟାୟ ଭତିି୍କ ଗପ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହ ିସହ 
ପରିଚୟ ଓ ଅଭନିୟ ପଠ୍ନ 

 

ପି�ାଙୁ୍କ ବଡ଼ ବହରୁି କାହାଣୀ ପଢକିରି 
ଶୁଣାଇବା ଓ ତା’ ବଷିୟଲୋର ଆଲୋ�ାଚନା 
କରିବା  

   

ପଠ୍ନ ପୁସ୍ତକିା ସହ ସାଲୋଙ୍କତକି ଶବ୍ ପଠ୍ନ ଓ 
ପ୍ରାରମି୍କ ପଠ୍ନ 
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ख) 7वें सप्ाह के पहले ददन की योजना 

 ताललका 2

ମୌମୌଖିକ ଭାଷ୍ା ବକିାଶ 

ଶିକ୍ଷଣ କାର୍୍ଯ୍୍ୟ -ଗଳ୍୍ପ କର୍ନ- ସମୟ – ୪୦-୪୫ ମିନଟି

ପ୍ରସ୍ତୁତ ିଓ ସାମଗ୍ରୀ:   ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ପାଇଁ ସୂଚନା: 

ଗଳ୍୍ପ ଓ କବତିା ମାଳ୍ା ବହ ି–“ଗଣୁ୍ତୁଚ ିଲୋେଳି୍�ା 
ଲୋ�ାଳି୍” ବହରୁି ଗପ ପଢ ିଶୁଣାଇବା 

 y ଗପ କହବିଲୋବଲୋଳ୍ ସ୍ୱରର ଉତ୍ାନ ପତନ କରି କହଲିୋବ ।

 y ଗପଟକୁି ପି�ାଙ୍କ ମାତୃଭାଷାଲୋର କହ ିଶୁଣାଇଲୋବ । 

 y ପି�ାଙୁ୍କ ଗପଲୋର ଥିବା କଠି୍ନ ଶବ୍ର ଅଥ୍ଯ୍ ବୁଝାଇଲୋବ । 

 y ଗଳ୍୍ପ ସମ୍ପକ୍ଯ୍ଲୋର ପି�ାଙ୍କ ସହ ଆଲୋ�ାଚନା କରିଲୋବ । 

ପ୍ରକ୍ର ିୟା :

 y ଶିକ୍ଷକ ପି�ାମନଙୁ୍କ ଅର୍୍ଯ୍ବୃତ୍ାକାର ଲୋର ଛଡିା କରାଇବା । 

 y ଶିକ୍ଷକ ମଝଲିୋର ବସଲିୋବ, ଲୋର୍ପରି ସମସ୍ତ ପି�ା ତାଙୁ୍କ ଲୋ�େିପାରୁଥିଲୋବ ।

 y ଶିକ୍ଷକ ଗପଟକୁି ମନରୁ କହଲିୋବ ,(ବହ ିଧରି ପଢଲିୋବ ନହିଁ ) ।

 y ଶିକ୍ଷକ କହବିାଲୋବଲୋଳ୍ ଚରିତ୍ର ଲୋର୍ପରି କହୁଛ,ି ଲୋସହପିରି ଚରିତ୍ର ଭଳି୍ କହଲିୋବ । ର୍ଥା -ମାଙ୍କଡ –“ଭଉଣୀ ତଲୋଳ୍ ପଡଗି�ା 
କି?”ଗଣୁ୍ତୁଚ ି-ନା ନା... । 

 y ପି�ାମାଲୋନ ପ୍ରଥଲୋମ ଶୁଣଲିୋବ (୨ ଥର ) ।

 y ତାପଲୋର ପି�ାମାଲୋନ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ସହ ଅଭନିୟ କରି ଗପଟକୁି କହଲିୋବ । 

 y ଏହପିରି ୩ /୪ ରାଉଣ୍ ଗଳ୍୍ପ କଥନ ଚା�ବି । 

 y ତାପଲୋର ଶିକ୍ଷକ �ଳ୍ଲୋର ବଭିକ୍ତ କରିଲୋବ । 

 y ପ୍ରତ ିପି�ା ତା’ର ସାଙ୍ଗମାନଙୁ୍କ  କହବି । 

 y ପ୍ରତ ି�ଳ୍ଲୋର କହବି ଲୋବଲୋଳ୍ ଶିକ୍ଷକ ତତ୍ତ୍ ଵାବଧାନ କରିଲୋବ ।

 y ଗଳ୍୍ପଲୋର ଥିବା ଚତି୍ର ଆଙି୍କ ରଙ୍ଗ ଲୋ�ଲୋବ । 

ଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରକ୍ର ିୟାର ସମୀକ୍ଷା:  -

 y ପ୍ରତ ିପି�ା ଗପଟକୁି ନଜି ଭାଷାଲୋର କହ ିପାରିଲୋ� କି ନାହିଁ ଜାଣଲିୋବ । 

 y ଲୋର୍ଉଁ ପି�ା କହ ିନାହାନ୍ତ ,ି ପରବତ୍୍ଯ୍ୀ ଲୋଶ୍ରଣୀଲୋର ଲୋସହ ିପି�ାଙୁ୍କ ଅଧିକ ସୁଲୋର୍ାଗ ଓ ଧ୍ାନ ଲୋ�ଲୋବ ।       
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ताललका 3

ଡମିୌକାଡଙି୍

ଶିକ୍ଷଣ କାର୍୍ଯ୍୍ୟ : ‘ଚ’ ବର୍ଣ୍ଯ୍ ଚହି୍ନଟକିରଣ ୪୦-୪୫  ମିନଟି୍ 

ପ୍ରସ୍ତୁତ ିଓ ସାମଗ୍ରୀ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ପାଇଁ ସୂଚନା 

 y କଳ୍ାପଟା, ଚକେଡ଼,ି କାର୍୍ଯ୍୍ୟ ପୁସ୍ତକିା 

 y ‘ଚ’ ରୁ ଆରମ୍ ଲୋହାଇଥିବା କିଛ ିସରଳ୍ ଶବ୍ର ସୂଚୀ 

 y କାର୍୍ଯ୍୍ୟପୁସ୍ତକିାଲୋର କିପରି କାର୍୍ଯ୍୍ୟ କରାର୍ିବ, ପି�ାମାନଙୁ୍କ 
ତାହାର ସ୍ପଷ୍ଟ ସୂଚନା ଉ�ହରଣ ସହ �ଅିନ୍ତୁ  । 

 y ପି�ାଙୁ୍କ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଲୋର କାର୍୍ଯ୍୍ୟ କରିବାର ର୍ଲୋଥଷ୍ଟ ସୁଲୋର୍ାଗ 
�ଅିନ୍ତୁ  ।

‘ଚ’ ବର୍ଣ୍ଯ୍ ଚହି୍ନଟକିରଣ

 y ଶିକ୍ଷଣ କାର୍୍ଯ୍୍ୟ ଆରମ୍ଲୋର ଲୋକୌଣସ ିଏକ ସ୍ଥାନୀୟ କବତିାକୁ ଭାବଭଙ୍ଗୀ ସହ ଶୁଣାନ୍ତୁ  । ଏଥିପାଇଁ ୫-୭ ମିନଟି୍ ସନୟ �ଅିନ୍ତୁ  । 

 y ‘ଚ’ ରୁ ବନୁଥିବା କିଛ ିପରିଚତି ଶବ୍ ଲୋର୍ପରି (ଚପ�)ର ଧ୍ଵନକୁି ଭାଙି୍ଗ-ଲୋର୍ାଡ଼ ିକୁହନ୍ତୁ  । ଉ�ାହରଣ - (ଚପ� - /ଚ/ /ପ/ 
/�/) (/ଚ/ /ପ/ /�/ - ଚପ�) ଓ ପି�ାଙ୍କ ଧ୍ାନ ପ୍ରଥମ ଧ୍ୱନ ିଉପଲୋର ଲୋକନ୍ଦ୍ ିତ କରନ୍ତୁ  । ୨-୩ ଟ ିଆଞ୍ଚଳି୍କ ଶବ୍ ସହ ଏହାକୁ 
କରନ୍ତୁ  । 

 y ‘ଚପ�’ କୁ ଲୋବାଡ଼୍ଯ୍ଲୋର/କଳ୍ାପଟାଲୋର ଲୋ�େି ତାହାର ପ୍ରଥମ ଧ୍ଵନରି ପ୍ରତୀକ ଉପଲୋର ଲୋଗା� ବୁ�ାନ୍ତୁ  । 

 y ତାପଲୋର ‘ଚ’ କୁ କଳ୍ାପଟାଲୋର ବଡ଼ ଆକାରଲୋର ଲୋ�େନ୍ତୁ  ଓ ୩-୪ ଥର ଏହାର ଧ୍ଵନକୁି ଉଚ୍ାରଣ କରନ୍ତୁ  । ପି�ାଙୁ୍କ ‘ଚ’ ଶବ୍ରୁ 
ଆରମ୍ ଲୋହଉଥିବା କିଛ ିଶବ୍ ପଚାରନ୍ତୁ  । ଏଥିପାଇଁ ଲୋଶ୍ରଣୀଲୋର ଲୋସହ ିପି�ାଙୁ୍କ ହାତ ଉଠ୍ାଇବା ପାଇଁ ମଧ୍ କହପିାରନ୍ତ ିର୍ାହାଙ୍କ ନାମ 
‘ଚ’ ରୁ ଆରମ୍ । ଏହ ିଶବ୍ଗଡ଼ୁକି କଳ୍ାପଟାଲୋର ଲୋ�େନ୍ତୁ  ଓ କିଛ ିଅନ୍ୟ ପି�ାଙୁ୍କ ଡାକି ‘ଚ’ ଅକ୍ଷରଲୋର ଲୋଗା� ବୁ�ାନ୍ତୁ  । 

 y ପି�ାଙୁ୍କ ଲୋଶ୍ରଣୀ ଗହୃଲୋର ପ୍ର�ଶକିତ ଚାଟ୍ଯ୍ ଓ ଛାପା ସାମଗ୍ରୀ ମଧ୍ରୁ ‘ଚ’ ଲୋୋଜିବାକୁ କୁହନ୍ତୁ  । 

 y ତାପଲୋର ୫-୭ ପି�ାଙ୍କର ଲୋଛାଟ �ଳ୍ ବନାନ୍ତୁ  । ଏକ (କାହାଣୀ) ବା ପାଠ୍୍ୟପୁସ୍ତକରୁ ‘ଚ’ ବର୍ଣ୍ଯ୍ ଲୋୋଜି ଲୋଗା� ବୁ�ାଇବାକୁ କୁହନ୍ତୁ  । 
ପି�ାମାଲୋନ କାର୍୍ଯ୍୍ୟ କରୁଥିବା ସମୟଲୋର ଶିକ୍ଷକ ବୁ�ବୁି� ିସମସ୍ତଙୁ୍କ ସହାୟତା ପ୍ର�ାନ କରିଲୋବ । 

 y କାର୍୍ଯ୍୍ୟପୁସ୍ତକିାରୁ ଭନି୍ନ ଭନି୍ନ  ଉପାୟଲୋର ‘ଚ’ ବର୍ଣ୍ଯ୍ ଲୋ�ୋଇବାର ଅଭ୍ୟାସ କରାନ୍ତୁ  । ଲୋର୍ପରି ନଜି ଅଙୁ୍ଗଳି୍, ବାୟୁ, ବା� ିଦ୍ଵାରା । 

�େିନ ୧୦ – ୧୫ ମିନଟି୍ 

 y ସମସ୍ତ ପି�ାଙୁ୍କ କାର୍୍ଯ୍୍ୟପୁସ୍ତକିାର କାର୍୍ଯ୍୍ୟଫର୍ଦ୍ଯ୍ ସଂେ୍ୟା (___) 
କରିବାକୁ କୁହନ୍ତୁ  ଆବଶ୍ୟକ ମୁତାବକ ସାହାର୍୍ୟ  ପ୍ର�ାନ କରନ୍ତୁ  
। 

 y ଶିକ୍ଷକ ପି�ାଙ୍କ କାର୍୍ଯ୍୍ୟର ନରିୀକ୍ଷଣ ବୁ�ବୁି� ିକରିଲୋବ । 

ଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରକ୍ର ିୟାର ସମୀକ୍ଷା :

 y କ’ଣ ସବୁପି�ାମାଲୋନ କାର୍୍ଯ୍୍ୟପୁସ୍ତକିାଲୋର �ଆିର୍ାଇଥିବା କାର୍୍ଯ୍୍ୟକୁ କରିଛନ୍ତ ି। 

 y ଲୋର୍ଉଁ ପି�ାମାନଙୁ୍କ କାର୍୍ଯ୍୍ୟ କରିବାଲୋର ସମସ୍ୟା ଲୋହ�ା, ଲୋସମାନଙୁ୍କ ଚହି୍ନତି କରି, ଲୋସମାନଙ୍କ ସହ କଥାବାତ୍୍ଯ୍ା ଓ ଲୋପ୍ରାତ୍ାହନ �ଅିନ୍ତୁ  ।
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1.2.2 दहन्ी िा्षा लिक्ण की योजना 

क) साप्ादहक योजना 

ताललका 4

सप्ाह 

ददन मौखखक िा्षा तवकास एवं सम्ंधित 
लेखन (25-30 तमनि)

क्डकोक्डगं एवम सम्ंधित लेखन 
(40-45 तमनि)

ददन

1 • कविता/बालगीत “तररया के दरपन”

• मे़ौखखक रूप से कहानी सुनाना: 
कछुआ आयर खरगोश (तररया के 
दरपन)

• श्चत्र बनाना

• ‘ग’ िर््ण पर काय्ण

• क्डकोक्डगं का खेल

• अभ्ास पुम्स्तका पर काय्ण: 
पाठ-37

• वबग बुक से कहानी पढ़कर 
सुनाना ि् सामेान्य चचशा: पांच 
श्चया क्गन बाज़ार

2 • कविता/बालगीत (पाठ्यपुस्तक पाठ 
– 3)

• श्चत्र चाटो्ण पर चचशा: पाक्ण

• स्तंत्र लेखन

• ‘ग’ िर््ण पर काय्ण

• क्डकोक्डगं का खेल

• अभ्ास पुम्स्तका पर काय्ण: 
पाठ-38

• वबग बुक से कहानी पढ़कर 
सुनाना ि् विस्तृत चचशा: पांच 
श्चया क्गन बाज़ार

3 • कविता/बालगीत (तररया के दरपन)

• श्चत्र चाटो्ण पर चचशा: पाक्ण

• स्तंत्र लेखन

• ‘मे’ िर््ण पर काय्ण

• क्डकोक्डगं का खेल

• अभ्ास पुम्स्तका पर काय्ण: 
पाठ-39

• वबग बुक से साझा पठन: पांच 
श्चया क्गन बाज़ार

4 • कविता/गाना: जूँ (कविता पोस्र)

• कहानी पढ़कर सुनाना (पुस्तकालय 
की क्कताबें)

• साझा लेखन

• ‘मे’ िर््ण पर काय्ण

• क्डकोक्डगं का खेल

• अभ्ास पुम्स्तका पर काय्ण: 
पाठ-40

• लोगोग्ाक्फक पठन: वबग बुक 
(पांच श्चया क्गन बाज़ार)

5 • कविता/गाना: जूँ (कविता पोस्र)

• सामेालजक एिमे िािनात्मक विकास 
की गवतविभध – 7

• कविता मेें आए मेुख्य शब्दवों को ललखना

• अभ्ास पुम्स्तका पर काय्ण: 
पाठ-41(साप्ाहहक पुनराव्रभत्त)

•  क्डकोक्डगं का खेल

• बच्चवों को कहानी की क्कताबें 
उलटोने-पलटोने के ललए देना और 
उन पर चचशा करना

6 • कविता/बालगीत (तररया के दरपन)

• मे़ौखखक खेल गवतविभध – 5: अजीब 
कहानी हमेने बनाई

• पाठ्यपुस्तक से गवतविभध

• अभ्ास पुम्स्तका – ‘मेैंने सीख 
ललया-1’ (साप्ाहहक आकलन)

• सीखने मेें पीछे छूटेो  बच्चवों के 
साथ योजनाबधि तरीके से समेूह 
मेें काय्ण)

• बच्चवों को कहानी की क्कताबें 
उलटोने-पलटोने के ललए देना और 
उन पर चचशा करना

अभ्ास पुम्स्तका मेें सप्ाह के अंत मेें हदए गए ‘स्तंत्र काय्ण’ पत्रक पर काय्ण.
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ख) सप्ाह 7 के पहले ददन की योजना 

खण्ड – 1

कहानी सुनकर समेझना और सरल प्रश्नवों के उत्तर देना। 

ताललका 5 

मौखखक िा्षा (25-30 तमनि)

तैयारी और सामेग्ी लशक्षक के ललए मेुख्य बातें 

• अद्क – बद्क (तररया के दरपन)

• कहानी – ‘कछुआ और खरगोश’ (तररया के दरपन)

• कहानी पर खुले और बंद छोर के प्रश्नवों की सूची पहले से 
तैयार रखे

• सिी बच्चवों को गवतविभध मेें शावमेल करें

• बच्चवों को अपनी िाषा मेें अलग अलग रिेद्र्यवों से जु़ेि नामेवों को 
बताने के ललए प्रोत्ाहहत करें

• कक्षा का मेाह़ौल रोचक बनाये रखें

कतवता पर कायषि: अद्क – बद्क

• लशक्षक पहले बच्चवों को कविता लय के साथ गाकर सुनाएं|

• लशक्षक कविता गाएं ि् बच्चवों को साथ दोहराने के ललए कहें|

• ऐसा 2-3 बार करें, ताक्क बच्चे कविता की लय और शब्दवों को अचे् से पक़ि पाएं|

• सुनाई गयी कविता के विषय से जुडी कोई और कविता को याद हदलाएं और उन्हें सुनाने को कहें| अगर कोई ऐसी कविता नहीं है तो 
क्पछली सुनी हुई कविता उनसे सुने|

मौखखक कहानी सुनाना

• अब बच्चवों को गोल घेरे मेें बैठाएं और लशक्षक स्यं िी बच्चवों के साथ बैठ जायें और कहें – आज मेैं आप सिी को एक कहानी 
सुनाऊंगा/सुनाउंगी, लजसका नामे है – ‘कछुआ और खरगोश’. अब बच्चवों से कहानी के नामे से अनुमेान लगाने के ललए कहें, जैसे – 
बच्चवों के अनुसार कहानी मेें क़ौन-क़ौन होगा? क्ा हुआ होगा? आहद|

• अब लशक्षक ‘कछुआ और खरगोश’ कहानी को बच्चो को आिाज़ मेें उतार-चढाि और हाि-िाि का उपयोग करते हुए कहानी मे़ौखखक 
रूप से सुनाए|  

• कहानी सुनाते समेय अभधक चचशा करने से बचें. बीच-बीच मेें 1-2 अनुमेान लगाने िाले प्रश्नवों को पूछकर यह सुवनलचित करें क्क बच्चवों 
का पूरा ध्ान सुनने पर है या नहीं| जैसे – क्ा खरगोश जीत जायेगा? खरगोश क्वों बीच मेें रुका होगा? अब कछुआ क्ा करेगा? 
आहद|

• कहानी सुनाने के द़ौरान यहद कोई कहठन या अनजान शब्द आता है तो बच्चवों को उनका अथ्ण सन्दि्ण के साथ समेझाएं, जैसे – जीत, 
गवत, रेस आहद. कहानी सुनाते समेय या चचशा के ललए छत्तीसगढ़ी का ही प्रयोग करें |  

• कहानी सुनाने के बाद बच्चवों से कहानी से सम्बंभधत बंद छोर (तथ्ात्मक) और खुले छोर (उच्च स्तरीय श्चतंन) दोनवों तरह के प्रश्न पूछें. 
जैसे – कहानी मेें क़ौन-क़ौन था? द़ौ़ि लगाने की बात क्कसने की थी? द़ौ़ि मेें जीत क्कसकी हुई? अगर खरगोश कामे नहीं करता तो 
क़ौन द़ौ़ि जीतता? कहानी मेें कछुआ की जगह अगर लोमे़िी होती तो क़ौन द़ौ़ि जीतता? इस कहानी को आगे कैसे बढ़ाया जा सकता 
है? आहद|
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लेखन कार््य

• सुनी गयी कहानी पर बच्चवों को श्चत्र बनाने को कहें|

• बच्चवों द्ारा बनाए गए श्चत्र सिी को हदखाने और उसके बारे मेें बताने को कहें| 

शिक्षण प्रक्रिर्ा की समीक्षा

• क्ा सिी बच्चवों ने इस गवतविभध मेें प्रवतिाग क्कया?

• यहद नहीं, तो उन बच्चवों को पहचान कर, अगले खंड मेें उन्हें थोडें और मे़ौके दें और उन्हें प्रवतिाग करने के ललए प्रोत्ाहहत करें |

खण्ड – 2

‘ग’ िर््ण पहचानना और ललख पाना 

ताललका 6

क्डकोक्डगं (40-45 तमनि)

तैयारी और सामग्ी लिक्क के ललए मुख्य बातें 

• बोड्ण, चाक, बच्चवों का नामे चाटो्ण|

• ‘ग’ से शुरू होने िाले कुछ सरल शब्दवों की सूची बनाकर 
रख लें|

• अभ्ास पुम्स्तका पर काय्ण करने के ललए बच्चवों को उदाहरर् 
सहहत वनददेश दें|

• बच्चवों को आपस मेें काय्ण करने के पयशाप् मे़ौके दें|

‘ग’ वण्य की पहचान 

• कक्षा की शुरुआत स्ानीय कविता या गीत को हाि-िाि के साथ गाकर करें. इसमेें सिी बच्चवों को हहस्ा लेने के ललए उनका 
प्रोत्ाहन करें. इस खेल गवतविभध के ललए 5-7 वमेनटो का ही समेय दें|

• बच्चवों को गोल घेरे मेें वबठाएं और लशक्षक स्यं िी बच्चवों के साथ बैठ जायें|

• लशक्षक बच्चवों के साथ क्कसी पररश्चत शब्द (जैसे – गमेला) को मे़ौखखक रूप से तो़िकर–जो़िकर बोलें, जैसे – (गमेला – ‘ग’, ‘मे’, 
‘ला’) और (‘ग’, ‘मे’, ‘ला’ - गमेला). अब बच्चवों से शब्द की पहली आिाज़ (’ग’) पहचानने को कहें. इस प्रक्रिया को 3-4 सरल एिमे 
पररश्चत शब्दवों के साथ करें |

• अब ‘गमेला’ शब्द को बोड्ण पर ललखें और उसकी पहली आिाज़ के प्रतीक (‘ग’) पर घेरा लगाएं और बच्चवों को ‘ग’ का उच्चारर् करके 
बताएं|

• क्फर बच्चवों को ‘ग’ िर््ण का काड्ण हदखाएं और 3-4 बार ‘ग’ िर््ण का उच्चारर् करें. अब बच्चवों से ‘ग’ िर््ण से शुरू होने िाले अन्य शब्द या 
नामे बताने को कहें और आप उन्हें बोड्ण पर ललखते जायें, जैसे – गमेला, गरमेी, गधा, गला आहद. लशक्षक ललखे हुए सिी शब्दवों को 
बच्चवों के साथ वमेलकर पढ़ें और उनकी पहली आिाज़ के प्रतीक ‘ग’ िर््ण पर गोला लगिाएं|

• बच्चवों को ‘ग’ िर््ण कक्षा मेें प्रदलश्णत सामेग्ी और पाठ्यपुस्तक से ढंूढकर बताने को कहें. लशक्षक पाठ्यपुस्तक मेें ‘ग’ िर््ण पर गोला 
लगाने को िी कह सकते हैं|

• बच्चवों को क्डकोक्डगं के खेल के मेाध्मे से ‘ग’ िर््ण ललखने का अभ्ास करिाएं, जैसे – सिी बच्चवों को गोल घेरे मेें ख़ेि होने को कहें. 
अब लशक्षक हिा मेें ऊँगली से ‘ग’ िर््ण ललखें और सिी बच्चवों को दोहराने के ललए कहें| अब यही प्रक्रिया अलग-अलग प्रकार से करें 
और करिाएं जैसे – ‘ग’ को पैर से, लसर से, कंधे से, कमेर से, कोहनी से, घुटोने से, ज़मेीन पर चलकर आहद ललखने का प्रयास करिाएं|

• अंत मेें, ‘ग’ िर््ण लेखन से सम्बंभधत अभ्ास काय्ण को अभ्ास पुम्स्तका मेें पूरा करिाएं|

• सिी बच्चवों को अभ्ास पुम्स्तका से पाठ – 37 पर काय्ण करने को कहें और आव्यय्शश्यकता अनुसार उनकी सहायता करें |

• आप बच्चवों के काय्ण का अिलोकन घूमे-घूमेकर करें |
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शिक्षण प्रक्रिर्ा की समीक्षा

• क्ा सिी बच्चवों ने अभ्ास पुम्स्तका का काय्ण पूरी तरह से क्कया है?

• लजन बच्चवों को काय्ण करने मेें परेशानी हो रही है, उनकी पहचान करें | उने बातचीत करें और काय्ण पूरा करने के ललए प्रोत्ाहन दें|

खण्ड – 3

वबगबुक की कहानी सुनकर समेझना 

ताललका 7

पठन (15-20 तमनि)

तैर्ारी और सामग्ी शिक्षक के शलए मुख्य बातें 

• वबग बुक: पाँच श्चया क्गन बाज़ार  

• लशक्षक वबग बुक की कहानी को पहले से पढ़ लें 

• सिी बच्चवों को गवतविभध मेें शावमेल करें |

• सिी बच्चवों की बातवों को ध्ान से सुनें और सकारात्मक 
प्रवतक्रिया दें|

बबगबुक पर सामान्य चचचा  

• कालांश की शुरुआत छोटोी कविता से करें. बच्चवों को चलने-क्फरने/उठने-बैठने का मे़ौक दें|

• वबगबुक का मेुख्य प्रष्ठ सिी बच्चवों को हदखाएं और वबगबुक के मेुख्य पृष्ठ मेें हदख रहे श्चत्र और कहानी के शीष्णक के बारे मेें बातचीत 
करने एिमे अनुमेान लगाने को कहें|

• वबगबुक के सिी पृष्ठवों को एक-एक करके पलटोते जायें और बच्चवों से पृष्ठवों पर बने श्चत्रवों के आधार पर कहानी का अनुमेान लगाने को 
कहें| वबगबुक का आदश्ण रूप से पठन कमे से कमे 2-3 बार करें |

• बच्चवों को यह िी समेझने का मे़ौक़ा दें क्क इस क्कताब के हर पृष्ठ पर जो चीत्र बने हैं, िे कहानी मेें क्ा हो रहा है, उससे सम्बंभधत है. 
अंत मेें, बच्चवों ने श्चत्रवों को देखकर जो अनुमेान लगाए गए थे, उन पर बातचीत करें |

शिक्षण प्रक्रिर्ा की समीक्षा

• क्ा सिी बच्चवों ने कहानी समेझी है?

• यहद नहीं, तो ऐसे बच्चवों की पहचान करें, तब उन पर थो़िा अभधक ध्ान दें|

 

हदिस 2,3 और 4 पर हदिसिार योजना के अनुसार इसी तरह काय्ण करें। 
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2. कक्ा-कक् में 
इस खण्ड मेें कक्षा-कक्ष मेें चल रहे दृश्य को प्रस्तुत क्कया गया है। हमे उस हदन का िर््णन करने िाली एक लशक्षक पक्त्रका के एक अंश से 

शुरू करते हैं और क्फर आगे बढ़ते हैं क्क लशक्षक विभिन्न गवतविभधयवों को कैसे चुनते और संचाललत करते हैं।

2.1 लिक्क-तवद्ाथमी सम्न्ध : दीपा की डायरी 
यह नोटो एक लशलक्षका दीपा की डायरी से है। यह उन तरीक़वों पर प्रकाश डालता है लजसमेें एक लशलक्षका अपनी कक्षा मेें सीखने की 

जगह बनाती ि बच्चवों का लालन-पालन करती है। िह पालन-पोषर् करने िाली, लशलक्षका, परामेश्णदाता और वमेत्र जैसी कई 

िूवमेकाएँ वनिाती है।

----

29 जुलाई 2014 

आज िही हदन था, जब मेुझे लगा क्क एक लशक्षक के पास कमे से कमे 4 जो़िी हाथ और 3 जो़िी आँखें होनी चाहहए! हदन की 

शुरुआत हमेेशा की तरह बच्चवों के साथ एक गोल घेरे मेें आकर गाने के साथ हुई थी। मेैंने आरम्म्क संख्यात्मक गवतविभधयवों को 

जारी रखने की योजना बनाई थी जो हमेने कल ब्ॉकवों के साथ की थी। यह हहटो थी, बच्चवों ने इसे पूरी तरह से पसन्द क्कया और 

चूँक्क यह उनकी इस बारे मेें यादें ताज़ा थीं, इसललए मेुझे अगले स्तर की अिधारर्ाओ ंको पढ़ाने के ललए इसे जारी रखने की उम्ीद 

थी। जैसे ही हमे अपने सक्ण ल टोाइमे के ललए तैयार होने िाले थे, मेैंने देखा क्क अरुर् बाहर वनकल रहा है और अपने मेुँह के बल क्गर 

गया है। मेैं उसकी तरफ़ द़ौ़िी और उसे उठा ललया। िह फूटो-फूटो कर रोने लगा था। उसकी कुहनी श्छल गई थी और खून बहने लगा 

था। उसने मेुझे कसकर पक़ि रखा था। मेैंने उसे अपनी बाँहवों मेें उठाया, उसे शान्त करने की कोलशश की और घाि को साफ़ करने 

और मेरहमे लगाने के ललए उसे अन्दर ले गई। मेैंने ब़ेि बच्चवों मेें से एक, लक्षी से कक्षा मेें रखे पानी के बत्णन से थो़िा पानी लाने के 

ललए कहा, ताक्क उसे पानी क्पला सकँू। प्राथवमेक श्चक्कत्ा पेटोी अलमेारी मेें रखी थी। मेैंने अरुर् को नीचे वबठाया, प्राथवमेक 

श्चक्कत्ा क्कटो ली, उसके घाि को ध्ान से साफ़ क्कया, पट्ी बाँधी और उसे अपनी गोद मेें वबठा ललया। आख़िरकार उसने रोना बन्द 

कर हदया। दसूरे  बच्चे कनखखयवों से मेुझे देख रहे थे। मेैंने मेन-ही-मेन सोचा, आज का हदन चला गया-कक्षा आज नहीं चल सकेगी। 

क्फर िी मेैंने कोलशश की। अरूर् को सँिालते हुए, मेैंने लजस गवतविभध की योजना कक्षा के ललए बनाई थी, उसके ललए विद्ाभथ्णयवों 

को िापस बुलाया। मेुझे आचिय्ण हुआ। बहुत जल्ी प्रवतक्रिया देते हुए िे अपने समेूहवों मेें िापस चले गए। उन्हवोंने विभिन्न प्रकार और 

ब्ॉक के रंगवों को िगगीकृत करना शुरू कर हदया। अरुर् अिी िी मेेरी बाँहवों मेें था, मेैं उनके बीच जाकर बैठ गई, और उन्हें रंगवों के 

अँग्ेज़ी नामेवों से पररश्चत कराना शुरू कर हदया। हमेने चार रंगवों के नामे सीखे - लाल, पीला, नीला, हरा। अरुर् अब पहले से अभधक 

शान्त था और मेेरे पास से जाने के ललए तैयार था। मेैंने उसे टोॉय कॉन्णर के पास बैठाया। मेैं सक्ण ल टोाइमे एल्टिविटोी (जो अन्तहीन 

की तरह मेहसूस हो रही थी) को समेाप् करने िाली थी, तिी मेैंने देखा क्क हष्ण और शोिा, लाल ब्ॉक को क्कस ढेर पर जाना 

चाहहए, इस पर बहस कर रहे हैं। मेैं रुक गई और इन्तजार करने लगी क्क िे इसे आपस मेें सुलझा लें। लेक्कन ऐसा नहीं हुआ। मेैंने 

थो़िी देर बाद बीच-बचाि क्कया और उनसे पूछा क्क क्ा समेस्ा है। जब दोनवों एक साथ बोलने लगे तो मेैंने मेुस्राते हुए उन्हें रोका 

और कहा, ‘प्ीज़, यह अच्ा नहीं होगा क्क एक बार मेें एक ही बच्चा बोले? ‘ मेैंने उन्हें लाल और हरे रंग के ब्ॉक हदखाए और उनके 

रंग क्फर से दोहराए। लजसकी तरफ़ मेैंने इशारा क्कया, उन्हवोंने उन ब्ॉकवों के रंगवों को दोहराया। 

----
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इस डायरी प्रविक्ष् से कुछ विचार :

क) अरुर् के क्गरने पर दीपा को उसकी मेाँ बनना प़िा। उसे उसकी शारीररक और िािनात्मक ज़रूरतवों का िी ख़्ाल रखना था। 
बच्चे बहुत च़ौकस और संिेदनशील होते हैं। उन्हवोंने जो कुछ हुआ था, उसके प्रवत उसकी प्रवतक्रिया देखी और देखा क्क िह 
उनकी परिाह करती है। इससे लशक्षक के प्रवत सम्ान और प्रेमे की िािना पैदा होती है। (उन्हवोंने अपनी गवतविभध मेें िापस 
आने के ललए उसके वनददेशवों का जिाब हदया।)

ख) घाि को साफ़ करने की प्रक्रिया िी बच्चवों के ललए एक मेहत्त्वपूर््ण सीख है। कच्चे घाि से बाहर से आने िाली गन्दगी और 
कीटोार्ुओ ंको रोकने के ललए घािवों को अन्दर से बाहर तक साफ़ करने की ज़रूरत होती है। दीपा को अरुर् के घाि को सही 
तरीक़े से साफ़ करते हुए देखकर बच्चे एक मेहत्त्वपूर््ण क़ौशल से पररश्चत हुए।

ग) बेशक, उसे एक लशलक्षका िी रहना था! उसने क्पछले हदन शुरू की गई गवतविभध को जारी रखा, नए आयामेवों का वनमेशार् 
करने के साथ-साथ क्पछले िाले को मेज़बूत क्कया। एक लशक्षर् दृक्ष्कोर् से अनुरिमेर् पर ध्ान देना और ज्ात से अज्ात 
की ओर बढ़ना मेहत्त्वपूर््ण है।

घ) हष्ण और शोिा को अपने मेुदे् को सुलझाने के ललए समेय देकर, िह उन्हें अपने दमे पर चीज़वों को समेझने का मे़ौक़ा दे रही थी, 
यह बच्चवों मेें स्ायत्तता विकलसत करने के ललए दीपा की एक मेहत्त्वपूर््ण प्रवतक्रिया थी। जब उसने देखा क्क चीज़ें आगे बढ़ 
रही हैं तो उसने बच्चवों के ललए एक सुगमे विकल्प िी सुझाया। दीपा ने यह िी सुवनलचित क्कया क्क एक बार मेें एक ही बच्चा 
बोले। इससे दो मेक़सद पूरे हुए : एक, उसने बच्चवों को अपनी बारी का इन्तजार करना लसखाया और दसूरा, िह उनकी िाषा 
दक्षताओ ंका आकलन करने मेें सक्षमे थी। इसललए, आकलन के एक तत्व को बातचीत मेें एकीकृत क्कया गया। दीपा ने 
बच्चवों को रंगवों के नामे स्पष् करने के ललए व्यक्क्तगत रूप से ध्ान हदया। 

2.2 खेल के माध्यम से सीखना : कमल का क्कचन कॉनषिर 
कमेल को खाना बनाना बहुत पसन्द है और िे चाहते हैं क्क खाना पकाने के ललए जो प्ार उनमेें है, िही प्ार बच्चवों मेें िी विकलसत 

हो! इसललए उन्हवोंने सचेत रूप से 3-6 िषगीय बच्चवों की अपनी कक्षा के साथ एक गवतविभध की योजना बनाई, लजसे अिसर वमेलने 

पर क्कया जाना था। उन्हवोंने संक्षेप मेें इस सारी गवतविभध को साझा क्कया है। 

----

सीता बहुत शमेगीली ल़िकी है और आमे-त़ौर पर अपने-आप तक ही सीवमेत रहती है। एक हदन, िह उदास चेहरे के साथ सू्ल आई, 

उसे कुछ िी करने मेें कोई हदलचस्पी नहीं थी। कुछ देर उसे देखने के बाद कारर् जानने के ललए मेैं उसके पास गया। सीता धीरे-धीरे 

मेेरे साथ अपनी िािनाएँ साझा करने लगी। उसने बताया क्क उसकी मेाँ की तबीयत ठीक नहीं थी, इसललए िह रसोई मेें उसकी 

मेदद करना चाहती थी, लेक्कन उसकी मेाँ ने उसे अपने पास से दरू जाने के ललए कहा। उन्हवोंने कहा क्क उसके ललए आग, धारदार 

चाकुओ ंऔर खाना पकाने के गमे्ण बत्णनवों के आस-पास रहना बहुत ़ितरनाक था। मेैंने सोचा, बच्चवों को ‘क्कचन कॉन्णर’ से पररश्चत 

कराने का आज सही हदन है।

2.2.1 लिक्ण योजना और आकलन 

नीचे दी गई गवतविभधयाँ बच्चवों को एक गोले मेें बैठाकर की गईं। कक्षा की संख्या-सीमेा 24 है; लजनमेें से 4-4 बच्चवों को एक-एक 

गवतविभध दी गई। ये गवतविभधयाँ मे़ौखखक, ताक्क्ण क, दृश्य-संबंधी, शारीररक गवतसंिेदी, अन्तिवैयक्क्तक (interpersonal), 

अंतरािैयक्क्तक (intrapersonal) और संगीतात्मक जैसी कई तरह की बुद्धिमेत्ता को ध्ान मेें रखकर बनाई गई हैं। इस गवतविभध 
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के ललए छह रसोई सेटो और दाल, राजमेा, चना, मेूँगफली (कोई अन्य मेोटोा अनाज), सब्ब़्याँ, पानी, नमेक, चीनी जैसी खाना पकाने 

की सामेक्ग्यवों की आिश्यकता होती है। 

क) समकूह गतततवधि 1 : दाल पकाने का अधिनय करना 

बच्चों के ललए तनददेि: एक छोटोा िगोना लें और उसे अपने सामेने खखल़ौने के चूले् पर रखें। अब िगोने मेें एक कप दाल डालें। 

दाल को बाएँ से दाएँ सािधानी से चलाने के ललए करछुल (स्पैचुला) का प्रयोग करें, सुवनलचित करें क्क यह क्गरे नहीं।

साथ मेें गाएँ :

िूनो, िूनो, िूनो दाल 

िूनो, िूनो, िूनो चना 

िूनो तब तक जब तक िुन ना जाए 

आकलन : देखें क्क क्ा बच्चा उश्चत सन्तुलन के साथ तल रहा है। दाल नहीं फैलनी चाहहए। यहद आिश्यक हो तो बच्चे को 

दोहराने के ललए कहें। देखें क्क क्ा बच्चा िगोना, िुनना और करछुल जैसे नए शब्द याद कर सकता है।

ख) समकूह गतततवधि 2 : रोिी बेलने का अधिनय करना 

बच्चों के ललए तनददेि: लोई से अपनी हथेललयवों के बीच गोल-गोल लड्डू  बनाकर चपाती के पटेो पर रख दीलजए। इसे बेलन से 

बेल लें। गोल-गोल चपाती बना लीलजए।

“रोटोी चपाती रोल रोल 

मेम्ा की वबन्दी गोल गोल 

पापा का पैसा गोल गोल 

दाद ूका चश्ा गोल गोल 

...सारी दवुनया गोल गोल" 

(पररश्चत िस्तुओ ंके साथ गोल आकार का पररचय)

आकलन: चपाती के आकार और फैलाि को देखें। जाँचें क्क क्ा बच्चा चीज़वों को साफ-सुथरा रख सकता है; हालाँक्क यह 

िास्ति मेें अपेलक्षत नहीं है, इसके अपिाद हो सकते हैं। देखें क्क क्ा बच्चा कविता मेें आए नए शब्दवों को याद कर सकता है।

ग) समकूह गतततवधि 3 : तनलचित मात्रा में दाल डालना 

बच्चों के ललए तनददेि: कणे्नर को टेोबल पर रखें। कणे्नर पर वनशान देखें। अंकवों की संख्या क्गनें। तीन अँगुललयवों की सहायता 

से दाल को नीचे से कणे्नर के पहले वनशान तक डालें। इसे एक अलग कणे्नर मेें रख दें। अब दाल को दसूरे वनशान तक 

डालें।

डालो, डालो, डालो अनाज  

वनशान तक िरो इसे 

…
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आकलन:  देखें क्क क्ा बच्चा दाल को एक कणे्नर से दसूरे कणे्नर मेें स्ानान्तररत कर सकता है। जाँचें क्क दाल हदए गए 

वनशान से ऊपर है या नहीं। देखें क्क क्ा बच्चा मेात्राओ ंकी तुलना कर सकता है (प्रत्ेक मेामेले मेें कमे या ज़्ादा)। देखें क्क 

क्ा बच्चा डालना और अनाज जैसे नए शब्द याद कर सकता है।

घ) समकूह गतततवधि 4:  चना, राजमा और मकूँगफली जैसे अनाजों को छाँिना 

बच्चे वनगल न पाएँ, ऐसा मेोटोा अनाज चुनें। बच्चवों को केिल तीन अँगुललयवों का उपयोग करके वमेश्रित अनाज को अलग-अलग 

कटोोरे मेें छाँटोना चाहहए। बालगीत इन सिी गवतविभधयवों का हहस्ा हो सकते हैं। उपलब्ध बालगीतवों का प्रयोग करें या ऊपर 

बताए अनुसार सरल बालगीत बनाएँ। बच्चवों को धुन के साथ गाना पसन्द होता है।

बच्चों के ललए तनददेि: बच्चवों, तुम्हें तीन तरह के अनाज हदए गए हैं। िे एक-दसूरे से अलग हदखते हैं। ये हैं चना, राजमेा और 

मेूँगफली। अब आप इन्हें अलग करके एक अलग बत्णन मेें वनकाल लें।

(बच्चे समेानता और अन्तर की अिधारर्ा को सीखेंगे। यह गवतविभध उनकी एकाग्ता मेें सुधार करने मेें िी मेदद करती है।)

आकलन:  देखें क्क क्ा बच्चा समेान अनाज की पहचान कर सकता है। जाँचें क्क क्ा बच्चा अलग क्कए गए अनाज को अपने 

सम्बन्धित कणे्नरवों मेें स्ानान्तररत कर सकता है। देखें क्क क्ा बच्चा अनाज, चना, राजमेा,सूखी मेटोर और मेूँगफली जैसे नए 

शब्द याद कर सकता है।

ङ) समकूह गतततवधि 5: सब्जज़ियों से खेलना 

बच्चे सब्ब्याँ लेंगे, उन्हें धोएँगे और कप़ेि से पोछेंगे। मेटोर की फली छीलना, हाथ से फललयवों को तो़िना और एक गाजर को 

एक कुन्द श्छलनी से छीलना गवतविभध मेें शावमेल क्कया जा सकता है।

बच्चों के ललए तनददेि: बच्चवों को सब्ब्याँ पकाने से पहले उन्हें धोना, पवोंछना और काटोना चाहहए। मेज़बूत बनने के ललए खूब 

सारी सब्ब्याँ खाएँ। सब्ब्याँ हमेें तदरुुस्त रखती हैं। मेटोर की फली लें और उन्हें छील लें। मेटोर को एक-एक करके वनकाल 

लें। इन्हें कटोोरे मेें रखे पानी से धो लें। क्फर बीसि लें और उन्हें धो लें। अपनी पहली तीन अँगुललयवों का उपयोग करके बीसि को 

तो़ि लें। सिी टुोक़ेि एक ही आकार के होने चाहहए। गाजर लें, धोकर पोछ लें। श्छलनी से छीलें। श्छलनी का इस्तेमेाल सािधानी 

से करें।

बाज़ार जाओ, गाजर ़िरीदो 

गाजर धोओ, गाजर पवोंछो 

गाजर छीलो, गाजर खाओ 

कैसा इसका स्ाद?

गाजर मेीठी और कुरकुरी सेहतमेन्द 

रोज एक गाजर खाओ डॉटिर को रक्ो दरू 

देखें क्क क्ा बच्चा फली को छील सकता है और सब्ब्यवों को लगिग समेान आकार मेें तो़ि सकता है। जाँचें क्क क्ा बच्चा 

गाजर छील सकता है। देखें क्क क्ा बच्चा फली, बीसि, गाजर, धोने, पवोंछने और श्छलनी जैसे नए शब्द याद कर सकता है।
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च)  समकूह गतततवधि 6: मीठा, नमकीन और खट्ा 

मेेज़ पर चीनी ि नमेक के कटोोरे और नींबू का एक टुोक़िा रखा जाता है। पानी का एक मेग, और तीन क्गलास हदए जाते हैं।

बच्चों के ललए तनददेि: छोटेो टोवोंटोीदार पात्र (beakers) का प्रयोग कर तीन पारदशगी क्गलासवों मेें पानी डालें। पहले क्गलास मेें 

एक चम्च चीनी डालें और वमेलाएँ। देखें क्क चीनी का क्ा होता है। घुलने के बाद पानी का स्ाद चखें। दसूरे क्गलास मेें एक 

चम्च नमेक डालें और वमेलाएँ। ग़़ौर कीलजए क्क नमेक का क्ा होता है। घुलने के बाद पानी का स्ाद चखें। तीसरे क्गलास मेें 

नींबू का टुोक़िा वनचो़िें और वमेलाएँ। देखें क्क नींबू की बूँदवों का क्ा होता है। घुलने के बाद पानी का स्ाद चखें। अब, नीचे हदए 

गए सिालवों का जिाब दीलजए –

क़ौन सा तेज़ी से घुलता है, चीनी, नमेक या नींबू?

पहले क्गलास मेें पानी का स्ाद कैसा था?

दसूरे क्गलास मेें पानी का स्ाद कैसा था?

तीसरे क्गलास मेें पानी का स्ाद कैसा था?

(बच्चे पानी डालना और सन्तुलन बनाना सीखेंगे। िे पानी मेें नमेक, चीनी और चूने को घुलते हुए देखते हैं, और एक वनष्कष्ण पर 

आते हैं। िे स्ाद से अिगत हो जाते हैं।)

आकलन: देखें क्क क्ा बच्चा प्रत्ेक घोल के स्ाद को पहचानने मेें सक्षमे है। जाँचें क्क क्ा बच्चा यह देख सकता है क्क पहले 

क्ा घुला। देखें क्क क्ा बच्चा नमेक, चीनी, नींबू और वनचो़ि जैसे नए शब्द याद कर सकता है। 

सत्र के आख़िर मेें सीता के साथ-साथ सिी बच्चे बहुत खुश थे। मेैं िी खुश था क्वोंक्क मेैं अपने सिी बच्चवों के ललए रसोई को 

सकारात्मक तरीक़े से पेश करने मेें सक्षमे था।

2.3 कक्ा-कक्ीय गतततवधियाँ 

2.3.1 कहानी सुनाना (कन्ऩि) 

ನಾನು 3-6 ವರ್್ಷದ ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ ಕ್ಲಿಸುತ್್ತತೇನೆ. ನನ್ನ ಮಕ್್ಕಳು ಕ್ಥೆಗಳನು್ನ ಬಹಳ ಇರ್್ಟ ಪಡುತ್ಾ್ತರೆ. ಅದರಲ್್ಲಲೂ ಪ್ಾರಾಣಿ, 
ಪಕ್ಷಿಗಳ ಕಾಲ್್ಪನಿಕ್ ಕ್ಥೆಗಳೆೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ತುೆಂಬಾ ಇರ್್ಟ. ಅದಕಾ್ಕಗಿ ಪರಾತಿದಿನ ನನ್ನ ಪೂವ್ಷ ಪ್ಾರಾಥಮಿಕ್ ತರಗತಿಯ 20 
ಮಕ್್ಕಳನು್ನ ಗಮನದಲಿಲೂಟ್ು್ಟಕ್ಲೆಂಡು ವಿರ್ಯವಾರು ಕ್ಥೆಯನು್ನ ಹತೇಳುತ್್ತತೇನೆ. ‘ಪಕ್ಷಿಗಳು’ ಥತೇಮ್ ಅಡಿಯಲಿಲೂ “ಕಾಗೆಯ 
ಉಪ್ಾಯ” ಎನು್ನವ ಕ್ಥೆಯನು್ನ ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ ಮೌಖಿಕ್ವಾಗಿ ಹತೇಳಲ್ು ಮೊದಲ್ು ನಾನು ತಯಾರಿಯಾಗುತ್್ತತೇನೆ. ಅೆಂದರೆ 
ಮಿೆಂಚು ಪಟ್್ಟಗಳು, ಚಿತರಾಪಟ್ಗಳು, ಪಕ್ಷಿಯ ಮಾದರಿಗಳನು್ನ ತಯಾರಿಸಿಕ್ಲೆಂಡು ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್್ತತೇನೆ. ಕ್ಥೆ ಹತೇಳುವ 
ಸೆಂದರ್್ಷದಲಿಲೂ ಎಲ್ಾಲೂ ಮಕ್್ಕಳು ಒಳಗೆ್ಲಳ್ಳಲ್ು ವ್ಯವಸಿಥಿತ ಆಸನ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ಮಾಡಿಕ್ಲೆಂಡು, ಅನೌಪಚಾರಿಕ್ ಮಾತುಕ್ತ್ಯ 
ಮ್ಲಲ್ಕ್ ಉತ್್ತತೇಜಿತ ವಾತವರಣವನು್ನ  ನಿಮಿ್ಷಸುವುದರ  ಜ್ಲತ್ಗೆ ಮಕ್್ಕಳ ಮನಸ್ಸನು್ನ ಕತೇೆಂದಿರಾತೇಕ್ರಿಸಲ್ು ಚಪ್ಾ್ಪಳೆ 
ತಟ್ು್ಟವ, ಜಿಗಿಯುವ, ಕ್ುಣಿಯುವ ಚಟ್ುವಟ್ಕಗಳನು್ನ ಮಾಡಿಸುತ್್ತತೇನೆ. ನೆಂತರ ಕಲ್ವು ಪರಾಶ್್ನಗಳನು್ನ ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ 
ಕತೇಳುತ್್ತತೇನೆ. ಅವುಗಳೆೆಂದರೆ, ಮಕ್್ಕಳೆತೇ, “ನಿಮಗೆ ಕ್ಥೆಗಳೆೆಂದರೆ ಇರ್್ಟನಾ?”, “ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲಿಲೂ ಕ್ಥೆಗಳನು್ನ ಯಾರು 
ಯಾರು ಹತೇಳುತ್ಾ್ತರೆ?”, “ಯಾರಾದರು ಒೆಂದು ಕ್ಥೆ ಹತೇಳಬಲಿಲೂರಾ?” ಹತೇಗೆ ಮುೆಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. ನಾನು ಈ ಹೆಂದೆ 
ತರಗತಿಯಲಿಲೂ ನಾನು ಹತೇಳಿದ್ದ ಕ್ಥೆಗಳನು್ನ ಹತೇಳುವೆಂತ್ ಪೂರಾತೇತ್ಾ್ಸಹಸುವನು. ನೆಂತರ, ಮಕ್್ಕಳೆತೇ, ನಿಮಗೆಲ್ಲೂ ಇೆಂದು 
ನಾನು ಒೆಂದು ಹ್ಲಸ ಕ್ಥೆಯನು್ನ ಹತೇಳುತ್್ತತೇನೆ ಎೆಂದು ಪ್ಾರಾರೆಂಭಿಸುತ್್ತತೇನೆ. ಮೊದಲ್ು ಕ್ಥೆಯ ಹಸರು, ಸೆಂದರ್್ಷವನು್ನ 
ವಿವರಿಸಿ, ಅದರಲಿಲೂ ಬರುವ ಪ್ಾತರಾಗಳನು್ನ ಪರಿಚಯಿಸುತ್್ತತೇನೆ. ನೆಂತರ ಮಕ್್ಕಳು ಕಾಲ್್ಪನಿಕ್ವಾಗಿ ಊಹಸಿಕ್ಲಳ್ಳಲ್ು 
ಸಹಾಯವಾಗುವೆಂತ್ ಧ್್ವನಿಯಲಿಲೂ ಏರಿಳಿತಗಳು, ಪ್ಾತರಾಕ್ಕ ತಕ್್ಕ ಹಾವಭಾವಗಳೆೊೆಂದಿಗೆ ಕ್ಥೆಯನು್ನ ಹತೇಳುವೆನು, 
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ಜ್ಲತ್ಗೆ ಮುಕ್್ತ ಪರಾಶ್್ನಗಳನು್ನ ಕತೇಳುತ್ಾ್ತ ಮಕ್್ಕಳು ಆಲೋ್ಲತೇಚಿಸಲ್ು, ಕ್ಲಿ್ಪಸಿಕ್ಲಳ್ಳಲ್ು, ಪರಾತಿಕ್ರಾಯಿಸಲ್ು ಅವಕಾಶ ಕ್ಲಡುತ್ಾ್ತ 
ಮಕ್್ಕಳನು್ನ ಕ್ಥೆಯಲಿಲೂ ತ್್ಲಡಗಿಸಿಕ್ಲಳು್ಳತ್್ತತೇನೆ. ಉದಾ: “ಮಕ್್ಕಳೆತೇ ಕಾಗೆ ನಿತೇರಿಗಾಗಿ ಎಲೋಲೂಲಿಲೂ ತಿರುಗಿತು?”, “ಕಾಗೆಗೆ ನಿತೇರು 
ಸಿಕ್್ಕತ್ತೇ?”, “ಕಾಗೆ ಹ್ಲಜಿಯಲಿಲೂನ ನಿತೇರು ಕ್ುಡಿಯಲ್ು ಏನು ಮಾಡಿತು?” ಹತೇಗೆ ಹಲ್ವಾರು ಪರಾಶ್್ನಗಳನು್ನ ಮಕ್್ಕಳ 
ಮುೆಂದಿಡುತ್್ತತೇನೆ . ಕ್ಥೆ ಹತೇಳಿದ ನೆಂತರ ಪುನರಾವತಿ್ಷತ ಪರಾಶ್್ನಗಳೆೊೆಂದಿಗೆ ಕ್ಥೆಯನು್ನ ಪುನಃ ಹತೇಳುವೆನು. ಕ್ಥೆಯನು್ನ 
ಈ ಒೆಂದೆತೇ ಪದ್ಧತಿಯಿೆಂದಲ್ಲೂದೆತೇ ಗಟ್್ಟಯಾಗಿ ಓದುವುದು, ಚಿತರಾಪಟ್ಗಳ ಸರಣಿ ಕಾಡು್ಷಗಳ ಬಳಸಿ ಹತೇಳುವುದು, 
ಹಾಗೆಯತೇ ಪ್ಾತ್ಾರಾಭಿನಯ, ಪರಾಶ್್ನಗಳು, ನಾಟ್ಕ್ತೇಕ್ರಣ ಹತೇಗೆ ವಿಭಿನ್ನ ಪದ್ಧತಿಗಳ ಮ್ಲಲ್ಕ್ ಕ್ಥೆಯನು್ನ ಹತೇಳುವುದರಿೆಂದ 
ಮಕ್್ಕಳಲಿಲೂ ಆಲಿಸುವ, ಗರಾಹಸುವ, ಅಭಿವ್ಯಕ್್ತಸುವ, ಭಾಷಾ ಕೌಶಲ್್ಯಗಳ ಜ್ಲತ್ಗೆ ಕ್ರಾಯಾತ್ಮಕ್, ಕಾಲ್್ಪನಿಕ್, ಸಮಸ್್ಯ 
ಪರಿಹಾರದೆಂತಹ ಕೌಶಲ್್ಯಗಳು ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯಾಗುತ್ತವೆ.

2.3.2 मागषिदलिषित खेल (कन्ऩि) 

ಮಕ್್ಕಳು ಆಟ್ಗಳನು್ನ ತುೆಂಬಾ ಇರ್್ಟಪಡುತ್ಾ್ತರೆ. ನಮ್ಮ ಶಾ ಲೋಗೆ ಬರುವ ಬಹುತ್ತೇಕ್ ಮಕ್್ಕಳು ಸಾಮನ್ಯವಾಗಿ 
ಹಳಿ್ಳಯಲಿಲೂಯತೇ ವಾಸವಾಗಿರುವುದರಿೆಂದ ಇವರ ಪ್ಾಲ್ಕ್ರು ಕ್ೃಷಿ ಕಲ್ಸವನೆ್ನತೇ  ಮಾಡುವವರು, ಹಾಗಾಗಿ ಅೆಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾಯ್ಷಕ್ತ್್ಷ / ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಾದ ನಾನು ನನ್ನ ಅೆಂಗನವಾಡಿ ಕತೇೆಂದರಾಕ್ಕ ಬರುವ 3 - 6 ವರ್್ಷದ ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ ಕ್ೃಷಿ ಮತು್ತ ಕ್ೃಷಿ 
ಸಾಮಗಿರಾಗಳ ಕ್ುರಿತು ತಿಳಿಸಲ್ು ಅನೆತೇಕ್ ಚಟ್ುವಟ್ಕಗಳನು್ನ ಮಾಡುವೆನು, ಆದರಲಿಲೂ ಮಾಗ್ಷದಶಿ್ಷತ ಆಟ್ವು 
ಒೆಂದಾಗಿದೆ . ಈ ಆಟ್ಗಳನು್ನ ಆಡಿಸುವುದರ ಮ್ಲಲ್ಕ್ ಮಕ್್ಕಳಲಿಲೂ ದೆೈಹಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅವಕಾಶ ದೆ್ಲರೆಯುವುದು 
ಹಾಗ್ಲ ಆಟ್ದ ನಿಯಮಗಳನು್ನ ಅವರು ಅರಿಯುವರು, ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಮುೆಂಚಿತವಾಗಿಯತೇ ಪೂವ್ಷ ತಯಾರಿಯ 
ಭಾಗವಾಗಿ ಕ್ೃಷಿಗೆ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ  ಆಟ್ಕ ಸಾಮಗಿರಾಗಳನು್ನ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕ್ಲಳು್ಳವೆನು, ಆಟ್ದ ಸಮಯದಲಿಲೂ ಮಕ್್ಕಳನು್ನ 
ವೃತ್ತಕಾರದಲಿಲೂ ನಿಲಿಲೂಸುವೆನು. ಒೆಂದು ಚಿಕ್್ಕ ಚಟ್ುವಟ್ಕಯನು್ನ ಮಾಡಿಸುವುದರ ಮ್ಲಲ್ಕ್ ಮಕ್್ಕಳ ಗಮನವನು್ನ ನನ್ನ 
ಕ್ಡೆಗೆ ಸ್ಳೆಯುವೆನು. ಉದಾ: ಚಪ್ಾ್ಪಳೆ ತಟ್ು್ಟವುದು, ಚಿಟ್ಕ್ ಹ್ಲಡೆಯುವುದು ಇತ್ಾ್ಯದಿ. ನೆಂತರ ಆಟ್ದ 
ಸಾಮಾನುಗಳನು್ನ ತ್ಗೆದುಕ್ಲೆಂಡು ಆಟ್ ಆಡುವ ವಿಧಾನವನು್ನ ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ಾ್ತ ಒೆಂದು ಬಾರಿ ಪ್ಾರಾಯತೇಗಿಕ್ವಾಗಿ 
ಆಟ್ ಆಡಿ ತ್್ಲತೇರಿಸುವೆನು, ಮಕ್್ಕಳಿಕ ಆಟ್ ಆಡಲ್ು ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸುವೆನು, ಈ ಸಮಯದಲಿಲೂ ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ ಸ್ಪರ್್ಟ 
ಸ್ಲಚನೆಯನು್ನ ನಿತೇಡುವೆನು, ಉದಾ: ಒಬ್ಬರಿಗೆ್ಲಬ್ಬರು ತಳ್ಳಬಾರದು, ಜಗ್ಗಬಾರದು, ಹಾಗ್ಲ ಆಟ್ದ ನಿಯಮಗಳನು್ನ 
ಪ್ಾಲಿಸಬೆತೇಕ್ು ಇತ್ಾ್ಯದಿ. ನೆಂತರ ಕ್ೆಂಜಿತೇರಾವನು್ನ ತ್ಗೆದುಕ್ಲೆಂಡು, ಮಕ್್ಕಳೆತೇ , “ನಾನು ಕ್ೆಂಜಿತೇರಾವನು್ನ ಬಾರಿಸುವುದನು್ನ 
ನಿಲಿಲೂಸುವವರೆಗೆ ನಿತೇವು ಓಡುತ್ಾ್ತ ಇರಬೆತೇಕ್ು, ಬಾರಿಸುವುದನು್ನ ನಿಲಿಲೂಸುವಾಗ ನಿತೇಡುವ ಸ್ಲಚನೆಯೆಂತ್ ನಿತೇವು ಆಯಾ 
ಕ್ೃಷಿ ಸಾಮಗಿರಾ ಬಳಸಿ ಅಭಿನಯ ಮಾಡಬೆತೇಕ್ು” ಎೆಂದು ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುವೆನು. ಕ್ೆಂಜಿತೇರಾ ಬಾರಿಸುವುದನು್ನ 
ನಿಲಿಲೂಸುವಾಗ ‘ತ್್ಲಗರೆ ಕ್ಲಯು್ಯವುದು’, ‘ಬಿತು್ತವುದು’ , ‘ನೆತೇಗಿಲ್ು ಹ್ಲಡೆಯುವುದು’ ಇತ್ಾ್ಯದಿ ಸ್ಲಚನೆ ನಿತೇಡುತ್್ತತೇನೆ . 
ಆಗ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ ಕ್ೃಷಿ ಸಾಮಾಗಿರಾ ಬಳಸಿ ಮಕ್್ಕಳು ಆಬಿನಯಿಸುವರು. ಇದೆತೇ ರಿತೇತಿಯಾಗಿ ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ 
ಆಸಕ್್ತಯಿರುವವರೆಗೆ (10 ರಿೆಂದ 15 ನಿಮಿರ್ಗಳು) ಆಟ್ವನು್ನ ಆಡಿಸುವೆನು, ಎಲ್ಾಲೂ ಮಕ್್ಕಳು ಆಟ್ದಲಿಲೂ 
ತ್್ಲಡಗಿಕ್ಲಳು್ಳವೆಂತ್ ಪೂರಾತೇತ್ಾ್ಸಹಸುವೆನು. ಈ ರಿತೇತಿಯಾಗಿ ಆಯಾ ಥತೇಮ್ ಗಳ ಸಾಮಗಿರಾಗಳನು್ನ ಬಳಸಿಕ್ಲೆಂಡು 
ಹಲ್ವಾರು ಆಟ್ಗಳನು್ನ ಆಡಿಸುವೆನು.

2.3.3 गीत पर अधिनय करना (कन्ऩि) 

ನಾನು 3-6 ವರ್್ಷದ ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ ಕ್ಲಿಸುತ್್ತತೇನೆ. ನನ್ನ ಅೆಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬರುವ ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ ಪರಾತಿದಿನ ಬೆತೇರೆ ವಿರ್ಯಕ್ಕ 
ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ ಹಾಡನು್ನ ಹಾಡಿಸುತ್್ತತೇನೆ, ಆ ಹಾಡನು್ನ ಮೊದಲ್ು ನಾನು ಸೆಂಪೂಣ್ಷವಾಗಿ ಅಥೆೈ್ಷಸಿಕ್ಲೆಂಡು, 
ಅಭಿನಯದೆ್ಲೆಂದಿಗೆ, ರಾಗಬದ್ಧವಾಗಿ ಹಾಡಲ್ು ತಯಾರಿಯಾಗುತ್್ತತೇನೆ. ಅೆಂದರೆ ಮಿೆಂಚು ಪಟ್್ಟಗಳು, ಚಿತರಾಪಟ್ಗಳು, 
ಮಾದರಿಗಳನು್ನ ತಯಾರಿಸಿಕ್ಲೆಂಡು ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್್ತತೇನೆ. ಹಾಡನು್ನ ಹಾಡಿಸುವ ಮೊದಲ್ು ಎಲ್ಾಲೂ ಮಕ್್ಕಳು ವೃತ್ಾ್ತಕಾರದಲಿಲೂ 
ನಿಲ್ಲೂಲ್ು ಸ್ಲಚನೆ ನಿತೇಡುತ್್ತತೇನೆ. ಆರೆಂಭಿಕ್ ಚಟ್ುವಟ್ಕಗಳಾ ದ’ ಚಪ್ಾ್ಪಳೆ ತಟ್್ಟಸುವುದು’, ‘ಹ್ಲತೇಯಿ ಹ್ಲತೇಯ್’ 
ಹತೇಳಿಸುವುದನು್ನ ಮಾಡಿ ಅವರ ಗಮನವನು್ನ ಕತೇೆಂದಿರಾತೇಕ್ರಿಸುತ್್ತತೇನೆ. ನೆಂತರ ಮಕ್್ಕಳೆತೇ, “ನಿಮಗೆ ಹಾಡುಗಳೆೆಂದರೆ 
ಇಷಾ್ಟನಾ?” ಎೆಂದು ಕತೇಳಿ ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ ಇರ್್ಟವಾದ, ಅವರಿಗೆ ಬರುವ ಹಾಡುಗಳನು್ನ ಹಾಡಲ್ು ಪರಾತೇರೆತೇಪಿಸುವೆನು. ಹಾಡು 



303

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022

ಹಾಡಿದ ಮಕ್್ಕಳನು್ನ ಚಪ್ಾ್ಪಳೆ ತಟ್ು್ಟವ ಮ್ಲಲ್ಕ್ ಅಭಿನೆಂದಿಸುತ್್ತತೇನೆ. ನೆಂತರ ಮಕ್್ಕಳೆತೇ, ‘ಇದುವರೆಗ್ಲ ನಿವೆಲ್ಾಲೂ ಚೆನಾ್ನಗಿ 
ಹಾಡುಗಳನು್ನ ಹಾಡಿದಿ್ದತೇರಲ್ಲೂವೆತೇ ಈಗ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಒೆಂದು ಹ್ಲಸ ಹಾಡನು್ನ ಹಾಡಿಸುವೆ. ನಿತೇವು ಗಮನವಿಟ್ು್ಟ 
ಕತೇಳಿಸಿಕ್ಲಳ್ಳಬೆತೇಕ್ು’ ಎೆಂದು ಸ್ಲಚಿಸುತ್್ತತೇನೆ. ನಾನು ಹಾಡನು್ನ ರಾಗಬದ್ಧವಾಗಿ ಹಾಡುತ್್ತತೇನೆ. ನೆಂತರ ನನೆ್ಲ್ನಟ್್ಟಗೆ 
ಹಾಡುವೆಂತ್ ಹತೇಳುತ್್ತತೇನೆ. ಹಾಗೆಯತೇ ಮುೆಂದುವರೆದು ಅಭಿನಯದ ಮ್ಲಲ್ಕ್ ಮಕ್್ಕಳು ಹಾಡು ಹಾಡಲ್ು 
ಪೂರಾತೇತ್ಾ್ಸಹಸುವೆನು. ಆ ಹಾಡಿನಲಿಲೂ ಬರುವ ಹ್ಲಸ ಪದಗಳನು್ನ, ಪ್ಾರಾಸ ಪದಗಳನು್ನ ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ ಪರಿಚಯಿಸುತ್್ತತೇನೆ. ಈ 
ಹಾಡನು್ನ ಮನೆಯಲಿಲೂ ತಮ್ಮ ಪ್ಾಲ್ಕ್ರ ಮುೆಂದೆ ಪರಾದಶಿ್ಷಸುವೆಂತ್ ತಿಳಿಸುವೆನು.  ಈ ರಿತೇತಿ ಹಾಡುಗಳನು್ನ 
ಹಾಡಿಸುವದರಿೆಂದ ಮಕ್್ಕಳಲಿಲೂ ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಆಲಿಸುವ, ಮಾತನಾಡುವ ಕೌಶಲ್್ಯಗಳು ಬೆಳೆಸಲ್ು 
ಈ ಮ್ಲಲ್ಕ್ ಅವಕಾಶಗಳನು್ನ ಕ್ಲಿ್ಪಸಿಕ್ಲಡುತ್್ತತೇನೆ.

2.3.4 पैिर् (असतमया) 

শিক্ষকে শ্ৰেণীকেোঠোলৈ শ্েকেৈো বো গোকেোচো দকে শ্বোৱো েোক�োে আশিব �োকে। শিশুসেৈে ইয়োে 
স্পি্শ েশে, অিভুৱ েশেবলৈ আৰু েোক�োেক�ো অকবেষণ েেোে সকু�োগ শদব �োশে। শিক্ষকে ইয়োে প্ৰদি্শিত েোশে 
একিধেণে প্ৰশ্ন সশুধব �োকে: শ্তোেোকৈোকে শে শে শ্দশেছো ? শ্তোেোকৈোকে আশ্হ্শকবোে (patterns) 
শ্দশেছো শ্ি? শ্তোেোকৈোকে এই আশ্হ্শকবোে আগকত শ্দশেছো শ্িশে? আশে আেোে চোশেওফোকৈ একে 
ধেণে আশ্হ্শ শ্দশেব �োকেোকি? শ্তোেোকৈোকে একি শেছুেোি বসু্ে িোে শদব �োশেবোকি �’ত আশে একি 
ধেণে আশ্হ্শ শ্দশেকছোঁ? 

শিক্ষেজকি বণ্শিো েশেকছ শ্� সেকৈো শিশুকৱ শেছুেোি একি ধেণে আশ্হ্শ প্ৰসু্ত েশেব। শিক্ষকে েোগজে 
শেছুেোি �শ� শবতেণ েকে। শিশুকৱ শ্তওঁকৈোেে েোক�োেত শবচেো শিজোইিে বোকব �োত বো েোশ� 
শ্ৈোৱো �োচশৈ (শ্�কি শ্ভশডি, আৈু, শ�য়োঁজ আশদ) ব্যৱ্হোে েশে েোগজে �শ�ত শবশভন্ন আশ্হ্শ প্ৰসু্ত েশেব 
�োকে। শিক্ষকে শ্তশতয়ো এেি িোঙে বোতশে েোেতত �শ�কবোে আঠো ৈগোব �োকে আৰু ইয়োে প্ৰশতক�ো 
শিশুকৱ শ্েকেৈো বো গোকেোচো ে দকে বো আিশে শ্েো�ে দকে শ্েশেয়োই ৈ’ব �োকে।

শিশুসেৈে সশুধব �োশে শ্েোকি একি েোক�োে ততয়োে েকে। �শদ শিশুকৱ েয় শ্� এগেোেী েশ্হৈো 
শিশ�িী, শিক্ষকে শ্েৱৈ েশ্হৈোই শেয় বয়ি েকে বো আশে �ুৰুষসেৈে েোক�োে শ্বোৱো ও শ্দশেবলৈ �োওঁ 
শ্ি িোই শ্সই শবষকয় আকৈোচিো েেোে এই শিক্ষণীয় সুক�োগক�ো ৈ’ব �োকে?
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2.3.5 कहानी सुनाना (असतमया) 

শিক্ষকে েোশ্হিী শ্েোৱো ে বোকব শেছুেোি ছশব বো শ্লেছ েোি্শ  ব্যৱ্হোে েশেব।

জশু� এজিী 3 বছেীয়ো শিশু । তোই শবহু িোশচ ভোৈ �োই আৰু ব্হোগ শবহুত িোশচবলৈ আগ্ৰক্হকে অক�ক্ষো েশে 
আকছ। শ্�শতয়ো শদিক�ো আশ্হৈ, বেষণু আেম্ভ ্হ’ৈ। তোই বে ্হতোি ত্হশছৈ। তোই তোইে েোেে সশুধকৈ, “েো, 
আশজ শেয় বেষণু শদ আকছ?। েই শ্েোে বনু্ে তসকত শ্েকিলে তগ িোশচে? তোইে েোকে ে’শ্ৈ, “জশু�, 
তুশে একেবোকে শচন্ো েশেব িোৈোকগ। আশে আেোে বোেোডিোত িোশচব �োকেোঁ ি্হয় । আ্হো আশে শ্তোেোে বনু্বগ্শে 
ঘেলৈ �োওঁ। ছোশতক�ো ৈ’বলৈ িো�ো্হশেবো “। জশু� আৰু তোইে েোকে তোইে শতশিজিী বনু্ে তোইে ঘেলৈ 
শিেন্ত্ৰণ েকে। শ্তওঁকৈোকে শ্গোক�ই শদিক�ো শবহু িোকচ।  শ্গোক�ই  শ্েইজিী ভোগশে �কে। তোে 
শ�ছত জশু�ে েোকে ৈুশচ-ভোশজে শ্লে� তৈ উ�শথিত ্হয়।জ�ুীকয় ফুশত্শত জশঁ�য়োই �কে ।

শিক্ষকে প্ৰশ্ন সশুধব �োকে শ্�কি: 

 y শ্েোকি শবহু িোশচ ভোৈ �োয়? 

 y আশে শ্েকিলে শবহু িোশচে? শ্েোকিোবোই শ্েোে শ্দেুৱোব �োশেবকি শ্েকিলে শবহু িোশচব ৈোকগ?

 y আশে শবহুত শে েকেোঁ?

 y বেষণু শ্্হোৱোে সেয়ত তোই শেয় দেুত আশছৈ? 

 y বেষণুে সেয়ত আশে ছোশত শেয় ব্যৱ্হোে েকেোঁ? শ্েোকিোবোই বেষুণত শতশতবলৈ ভোৈ �োয় শ্িশে? 

 y শ্�শতয়ো আশে বেষণুত বোশ্হেলৈ �োওঁ শ্তশতয়ো শে ্হয়? 

শিক্ষকে শিশুকৱ শদয়ো উত্তেে ও�েত আধোে েশে েক�ো�ে�ি শ্�ো সম্পত্ৰসোশেত েশেব �োকে।

2.3.6 गीत, नृत्य गतततवधि (गुजराती) 

ગીતો અને નૃત્્યો દ્વારવા બવાળકોનો સર્વાાંગી વર્કવાસ પ્ોત્સવાહિત થવા્ય તે મવાટે વર્વર્ધ પ્વૃવતઓ નીચે ઉદવાિરણ તરીકે આપેલ છે. આ પ્વૃ-
વતઓ વર્વર્ધ ક્ષમતવાઓ અને અભ્્યવાસક્રમનવા િેતુઓને પરરપૂણ્ણ કરર્વામવાં મદદરૂપ રિેશે.

પ્વૃવતનું નવામ: ગીત, સંગીત અને નૃત્્ય

સમ્ય: ૪૫ મીનીટ

સવાધનસવામગ્ી: ખંજરી અથર્વા ઢોલક

a. તવાલની રમત (૫ મીનીટ);  
 પદ્ધવત: રમનવાર બવાળકોને અધ્ણગોળમવાં બેસવાડર્વા. એક રમનવાર/બવાળક ખંજરી કે ઢોલક દ્વારવા તવાલ આપશે જ ેતવાલ પ્મવાણે બિેન  
 રમવાડનવાર દૈહનક રક્ર્યવાઓ જરે્ી કે બ્રશ કરવુ, નિવાવું, સવાબુ ઘસર્ો, મવાથું ઓળવું, નખ કવાપર્વા ર્ગેરે જરે્ી રક્ર્યવાઓ નો અભિન્ય કરશે.  
 રમનવાર બવાળકો પણ જોઇને તે પ્મવાણે કરશે. દરેક રક્ર્યવા પછી રમનવાર બવાળકોને તે પ્મવાણે કરર્વા કિેવું.

b. ર્રસવાદ તવાળી (૩ મીનીટ)  
 પદ્ધવત: રમનવાર બવાળકોને અધ્ણગોળમવાં ઉિવા રવાખર્વા. એક ર્વાર બિેન કરી બતવાર્શે. એક બોલે એટલે એક આંગળીથી તવાળી પવાડર્ી,  
 બે બોલે તો બે આંગળીથી આમ પવાંચે્ય આંગળી સુધી તવાળી પવાડર્ી, પછી પવાછવા કરતવા પ,૪,૩, ૨, ૧ બોલી એમ એક આંગળીની 

  તવાળી સુધી પિોંચવું. બધવા સવાથે કરે તો પવાણીનવા ટીપવા પડતવા િો્ય તેર્ો અર્વાજ આર્ે

c. મુક્ત ડવાન્સ (૭ મીનીટ)  
 પદ્ધવત :  શશક્ષક ખંજરી અથર્વા ઢોલક પર તવાલ મધ્્ય રીતે ર્ગવાડશે જનેવા તવાલ ઉપર સૌ બવાળકો તેમની મરજી મુજબ ડવાન્સ કરશે.  
 તવાલ ને ઝડપી, ધીમું કરતું જવું. તે મુજબ ડવાન્સ ની ગવત પણ ઝડપી ધીમી થશે.
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d. અભિન્ય ગીત (૧૦ મીનીટ)  
 પદ્ધવત : દરેક બવાળકો ને ર્તુ્ણળમવાં ઉિવા રવાખી શશક્ષકે ગીતની અભિન્ય સવાથે રજુઆત કરર્ી. તે મુજબ બવાળકો એ પણ ગીત ગવાઇને  
 અભિન્ય કરર્વાનો રિેશે.

ગીત:  મુંબઈથી ગવાડી આર્ી રે ઓ રશસ્યવા રવાજા 

એક ગવાડીને આગળ િવાંકો રે  ઓ રશસ્યવા રવાજા, મુંબઈથી...

એક ગવાડીને ઉિી રવાખો રે, મુંબઈથી....

એક ગવાડીને પવાછળ િવાંકો રે ઓ રશસ્યવા રવાજા, મુંબઈથી...

એક ગવાડીને બેસવાડી દો રે ઓ રશસ્યવા રવાજા, મુંબઈથી....

એક ગવાડીને ઉિી કરો રે ઓ રશસ્યવા રહ્વા, મુંબઈથી...

એક ગવાડીને ગોળ ફેરર્ો રે ઓ રશસ્યવા રવાજા, મુંબઈથી ...

(જુદી જુદી રક્ર્યવા ઉમેરર્ી)

2.4 िा्षा लिक्ण के माध्यम से 6-7 साल की उम्र के ललए सीखने की 
सकारात्मक आदतें 
सकारात्मक सीखने की आदतवों से सम्बन्धित क़ौशल, विशेष रूप से शुरुआती ग्ेड्स मेें सबसे अच्ा तब प्राप् होता है जब कक्षा 

मेें विभिन्न विषयवों की लशक्षर् पधिवत के रूप मेें शावमेल क्कया जाता है। इसके ललए नीचे सुझाई गई कुछ रर्नीवतयवों को सिी 

शैक्षद्र्क विषयवों की पाठ योजनाओ ंमेें शावमेल क्कया जा सकता है। नीचे दी गई पाठ योजना िाषा के पाठ का एक उदाहरर् है, 

लजसे बच्चवों को पाठ के द़ौरान अभधक ध्ान केन्न्द्रत करने और ध्ान देने मेें मेदद करने के ललए संरश्चत क्कया जा सकता है।

2.4.1 सीखने के प्रततफल और आकलन संकेतक:

ताललका 1

सीखने के प्रततफल आकलन संकेतक

1. कक्षा मेें लशक्षक और साभथयवों के साथ बातचीत पर ध्ान 
केन्न्द्रत करता है

1. बातचीत की सामेग्ी को याद करने मेें सक्षमे और समेझ बढ़ाने के 
ललए सिाल पूछना

2. क्कसी हदए गए काय्ण को अन्त तक पूरा करना और पूरा 
करने की दक्षता

2. क्कसी हदए गए गवतविभध को वबना विचललत हुए वनधशाररत समेय मेें 
पूरा करने मेें सक्षमे

3. ऑक्डयो इनपुटो को सुनने और ़िु़द को उससे जो़िने मेें 
सक्षमे

3. क्कसी दी गई कहानी को सुनने, समेझने और सोचने मेें सक्षमे
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कक्षा मेें ध्ान के सन्दि्ण मेें विचार क्कया गया है : 

क)  ऑक्डयो इनपुटो (वनददेश, कहानी, बातचीत) पर ध्ान देना।

ख)  क्कसी के कायभों पर ध्ान देना।

हदन को पढ़ने/ललखने की गवतविभध का कॉन्णर, सक्ण ल टोाइमे, िाषा के खेल, वनददेश, व्यक्क्तगत काय्ण और लशक्षक द्ारा पुस्तक पढ़ने 

मेें वििालजत क्कया गया है। नीचे दी गई पाठ योजना इस बात का सूचक है क्क कैसे गवतविभधयवों को संरश्चत क्कया जा सकता है, 

ताक्क यह सुवनलचित क्कया जा सके क्क बच्चे गवतविभधयवों मेें शावमेल हवों और समेूह गवतविभधयवों पर ध्ान िी केन्न्द्रत करें।

क) सारांि

ताललका 2

# गतततवधि अवधि उदे्श्य सामग्ी

1 उपल्स्वत अंकन 5 वमेनटो ललखखत िाषा पर ध्ान देना, और उससे जु़िना कक्षा की दीिार पर उपल्स्वत चाटो्ण 
लगाना और मेाक्ण  करना

2

पढ़ने और ललखने 
का कॉन्णर टोाइमे

15 वमेनटो बच्चवों को कक्षा के िातािरर् मेें लाकर उन्हें बाहरी 
दवुनया के विकष्णर्वों से दरू कक्षा मेें अपना ध्ान 
केन्न्द्रत करने मेें मेदद करना

रीक्डगं कॉन्णर (क्कताबें) और राइक्टोगं 
कॉन्णर (काग़ज़ात, रंगीन रेियॉन, 
पेंलसल, से्च पेन आहद)

3

सक्ण ल टोाइमे – 
मेूलाक्षर ‘मे’ के 
वनददेश की ओर एक 
क़दमे

15 वमेनटो सुनना, दसूरे क्ा कह रहे हैं उस पर ध्ान देना, यह 
जानने पर ध्ान देना क्क कब क्कसी की बारी आने 
िाली है

ज़ोवनगं आउटो करने के बजाय गवतविभध पर ध्ान 
केन्न्द्रत क्कया जा रहा है

गेंद 

4

छोटेो समेूहवों मेें िाषा 
के खेल - शब्दवों मेें 
‘मे’ ध्ववन खोजें

30 वमेनटो ऑक्डयो और क्फलजकल मेूिमेेण् का समेन्वय। 
रििर् इनपुटो के साथ-साथ स्यं पर िी ध्ान दें।

तीन पेपर कप और तीन कंचे

5

शारीररक खेल और 
गीत

10 वमेनटो ऑक्डयो और क्फलजकल मेूिमेेंटो का समेन्वय रििर् 
इनपुटो के साथ-साथ स्यं पर िी ध्ान दें

कोई नहीं

6
पुस्तक पठन – नीना 
आद्र् मेांजर

20 वमेनटो कहानी पर ध्ान देना और सक्रिय सुनना क्कताब – नीना आद्र् मेांजर

 

ख) गतततवधियों का तववरण

i. लशक्षक उपल्स्वत दज्ण करने के बजाय सामेान्य उपल्स्वत पत्रक (common attendance sheet) पर अपने नामे से  
 हस्ताक्षर करें। बच्चे अपना नामे खोजने के ललए उपल्स्वत पत्रक से पर ध्ान केन्न्द्रत करते हैं और क्फर उसके सामेने   
 अपनी उपल्स्वत दज्ण करते हैं। यह गवतविभध बच्चवों को ललखखत सामेग्ी पर अपना ध्ान केन्न्द्रत करने और उसके साथ  
 जु़िने मेें मेदद करती है।
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 आकलन के मेानदण्ड :

• बच्चे वबना चूके या हर बार याद हदलाए वबना अपने नामे के आगे अपनी उपल्स्वत लगा सकते हैं।

• बच्चे अन्य नामेवों की सूची से अपना नामे पहचान सकते हैं।

ii. जब बच्चे कक्षा मेें आते हैं, तब िे विचललत अिस्ा मेें होते हैं। दो कॉन्णस्ण (पठन और लेखन) मेें से एक मेें ल्स्र होने की  
 आदत से उन्हें कक्षा के कामे पर अपना ध्ान केन्न्द्रत करने और बाहरी विकष्णर्वों को दरू रखने मेें मेदद करती है। बच्चवों  
 मेें क्प्रण् जागरूकता विकलसत करने के ललए यह एक अच्ा अभ्ास है।

 आकलन के मेानदण्ड :

• बच्चे जब पठन-लेखन कॉन्णर मेें बैठ जाते हैं तो शान्त हो जाते हैं और क्कताब पढ़ना, श्चत्र बनाना या कुछ ललखना   
 शुरू कर देते हैं।

• िे एक-दसूरे से कमे बात करते हैं और अपने द्ारा चुनी गई गवतविभध पर अभधक ध्ान केन्न्द्रत करते हैं।

• बच्चे सक्ण ल टोाइमे मेें पढ़ने और ललखने (अप्रत्ालशत साक्षरता) की हदशा मेें पहला कदमे उठाते हैं। 

iii. लशक्षक मेूलाक्षर ‘मे’ की ध्ववन के क्फर से दोहराने के एक खेल आयोलजत करता है। लशक्षक ‘मे’ की ध्ववन िाला एक शब्द  
 कहता है और गेंद को क्कसी बच्चे की ओर फें कता है। गेंद पाने िाला बच्चा शब्द को दोहराता है और ‘मे’ ध्ववन िाला ही  
 एक नया शब्द कहता है। इसके बाद, गेंद दसूरे बच्चे की ओर फें की जाती है। चूँक्क घुमेािवों का कोई वनलचित रिमे नहीं है,  
 सिी बच्चवों को सतक्ण  रहना और खेल से जु़िना चाहहए, ऐसा न हो क्क िे अपनी बारी से चूक जाएँ। उन्हें कहे जा रहे शब्दवों  
 पर िी ध्ान देना चाहहए, क्वोंक्क उन्हें अन्न्तमे शब्द को दोहराना होगा। इससे उन्हें अपनी बारी खत्म होने के बाद  
 मेानलसक रूप से साइन आउटो करने के बजाय खेल की पूरी अिभध मेें गवतविभध पर अपना ध्ान केन्न्द्रत करने मेें मेदद  
 वमेलती है। इस प्रकार, बच्चे ‘मे’ की ध्ववन को क्डकोड कर सकते हैं और उन शब्दवों को बता सकते हैं लजनमेें ‘मे’ ध्ववन  
 होती है।

 आकलन के मेानदण्ड :

• गेंद पर नज़र रखते हैं और ध्ान देते हैं क्क क्कसकी बारी है।

• सक्रिय रूप से सुनता है और खेल मेें कहे जा रहे शब्दवों को याद रखता है।

• विभिन्न ध्ववनयवों (ध्ववन सम्बधिी जागरूकता) के बीच अन्तर कर सकते हैं। 

iv. बच्चे जो़ेि मेें बैठते हैं। प्रत्ेक जो़िी को तीन पेपर कप और तीन कंचे हदए जाते हैं। काग़ज़ के कपवों को पहले, मेध् और  
 आख़िरी के रूप मेें एक पंक्क्त मेें व्यिल्स्त क्कया जाता है, और दोनवों बच्चे कप के एक ही तरफ़ बैठते हैं। एक बच्चा एक  
 शब्द कहता है लजसमेें ‘मे’ ध्ववन होती है। दसूरा बच्चा कंचे को पहले, मेध् या आखखरी प्ाले मेें इस आधार पर रखता है  
 क्क शब्द मेें ‘मे’ की आिाज़ कहाँ सुनाई देती है। उदाहरर् के ललए ‘कमेळ’ शब्द के ललए बच्चे को बीच के प्ाले मेें कंचे  
 लगाना चाहहए। मेामेा शब्द के ललए बच्चे को पहले प्ाले मेें एक और आखखरी प्ाले मेें एक कंचे रखना चाहहए।

 आकलन के मेानदण्ड :

• शब्द को ध्ान से सुनते हैं॰, विलशष् ध्ववन के स्ान की पहचान कर सकते हैं ॰और उसके अनुसार कंचे को रख  
 सकते हैं।

• विभिन्न ध्ववनयवों (ध्ववन सम्बधिी जागरूकता) के बीच अन्तर कर सकते हैं।
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v. लशक्षक बच्चवों को ‘तळ्ात-मेळ्ात’ के खेल मेें शावमेल करता है। बच्चे एक घेरे मेें ख़ेि होते हैं और हाथ पक़िते हैं। जब  
 लशक्षक ‘तळ्ात’ कहते हैं, तो बच्चे अन्दर की ओर कूदते हैं, और जब लशक्षक ‘मेळ्ात’ कहते हैं, तो िे बाहर की ओर  
 कूदते हैं। बच्चे को लशक्षक द्ारा कहे जा रहे विलशष् शब्द पर ध्ान देकर हैं उसके अनुसार काय्ण करना होगा। जब तक िे  
 ध्ान नहीं देते िे खेल को जारी रखने मेें असमेथ्ण होते हैं। 
 लशक्षक बच्चवों को ज्ात कविता के शब्दवों को गाए वबना क्रिया करता है, बच्चे क्रियाओ ंको देखते हैं और कविता गाते हैं।  
 कक्षा मेें वनयवमेत अन्तराल पर शारीररक गवतविभध बच्चवों का ध्ान आगे आने िाली गवतविभधयवों मेें बढ़ाने मेें मेदद 
 करती है।

 आकलन के मेानदण्ड: ऑक्डयो और शारीररक क्रियाओ ंको एक साथ समेन्वक्यत करता है।

vi. अनुितगी गवतविभध के रूप मेें, लशक्षक बच्चवों को कोई िी उपयुक्त कहानी ज़ोर से पढ़ने के ललए कह सकती है। िह बच्चवों  
 को श्चत्र हदखा सकती है, कहानी के बारे मेें सिाल पूछ सकती है और बच्चवों को आगे की घटोनाओ ंका अनुमेान लगाने के  
 ललए कह सकती है।

  आकलन के मेानदण्ड :

• कहानी को आखखर तक समेझते हैं ।

• पूछे गए सिालवों के जिाब कहानी से जो़ि सकते हैं।

• कहानी क्कस हदशा मेें ले जाएगी, इसके बारे मेें अनुमेान लगा सकते हैं।

2.5 आसपास के जानवरों के माध्यम से गणणत सीखना 
तारकेश्वर मेें इस ग्ामेीर् सू्ल के आसपास का समेुदाय कई जानिरवों और पलक्षयवों को आरिय देता है, विशेष रूप से लजन्हें पालतू 

या घरेलू जानिरवों के रूप मेें पाला जाता है। समेुदाय के पररिार इन जानिरवों को खाना और जगह देकर उनकी देखिाल करते हैं। 

अन्य जानिर िी मेानि आिास के वनकटो रहते हैं।

लशलक्षका बरसा अपनी लशक्षर् प्रक्रिया मेें इसका व्यापक रूप से उपयोग करती हैं। यहाँ 3-6 िष्ण की आयु के बच्चवों के ललए उनके 

द्ारा बनाई गई लशक्षर् योजनाओ ंका एक नमेूना है। जबक्क यह योजना अभधगमे के अन्य प्रवतफलवों को प्राप् करती है; यहाँ आसानी 

के ललए संज्ानात्मक विकास के क्षेत्र से सम्बन्धित और इसके िीतर गद्र्तीय समेझ ि दक्षताओ ंको विकलसत करने के पाठ्यचयशा 

के उदे्श्य को इस उदाहरर् मेें रेखांक्कत क्कया गया है।

---

एक चरिाहे की कहानी सुनाइए। जो कुछ इस तरह है :

“बहुत-बहुत समेय पहले की बात है, तारकेश्वर मेें एक चरिाहा पररिार रहता था। उनके पास बहुत सारी गायें थीं। हर हदन दोपहर 

मेें देबंशी और दीपांदन उन्हें चराने जाते थे। िे मेन्न्दर की गली से गुजरते हुए गाँि के बाहर के जंगल मेें जाते और देर शामे को सिी 

गायवों को इकट्ा करके ल़ौटो आते।

एक हदन, देबंशी अचानक सोचने लगी… अगर कोई गाय गुमे हो गई या खो गई, तो हमेें कैसे पता चलेगा। िह परेशान थी। िह सोचने 

लगी क्क क्ा क्कया जाए। अपनी इस परेशानी को उसने अपने िाई को िी बताया। िे उस समेय तक कोई संख्या या क्गनती नहीं 

जानते थे।
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जब उन्हवोंने इसे अपने प़िोसी बाल्ीक्क बताया, तो उन्हवोंने एक योजना सुझाई। बाल्ीक्क ने कहा क्क उनके दरिाज़े से वनकलने 

िाली प्रत्ेक गाय के ललए एक बोरी मेें एक कंक़ि डालें और जब िे चरकर घर ल़ौटोती हैं और जब प्रत्ेक गाय उनके द्ार मेें प्रिेश 

करती है, तो उसी बोरे मेें से एक कंक़ि वनकाल लें। इस तरह आप जान पाएँगे क्क क्ा सिी गायें िापस आ गई हैं। देबंशी और 

दीपंजन अिी िी हैरान थे, क्वोंक्क उन्हें समेझ नहीं आया क्क यह कैसे कामे करता है। बच्चवों, क्ा आप समेझ गए क्क बाल्ीक्क की 

योजना कैसी है,  क्ा यह गायें िापस आईं हैं या नहीं पता लगाने मेें मेदद करती है या नहीं?

देबंशी और दीपांजन इस विचार को आजमेाना चाहते थे और देखना चाहते थे क्क यह कैसे होता है। अगले हदन उन्हवोंने ठीक िैसा 

ही क्कया जैसा बाल्ीक्क ने सुझाया था। जैसे ही एक-एक गाय दरिाजे से वनकली, उन्हवोंने बोरी के अन्दर एक-एक कंक़ि डालना 

शुरु कर हदया। जब िे ल़ौटेो, तो उन्हवोंने दरिाजे मेें प्रिेश करने िाली प्रत्ेक गाय के ललए एक कंक़ि वनकाला। अचानक, िे समेझ 

गए क्क यह कैसे कामे करता है और बहुत खुश थे। उस शामे उन्हवोंने बाल्ीक्क को धन्यिाद हदया और उन्हें कृतज्ता के रूप मेें चािल 

और दधू से बनी खीर िेंटो की।

बच्चवों को व्यस्त रखने के ललए कथन को प्रश्नवों के साथ जो़िकर प्रस्तुत करें।

कहानी के अन्त मेें बच्चवों को एक गवतविभध मेें शावमेल करें। एक कंचवों िरा और एक खाली क्डब्ा लें। जैसे ही बच्चे बाहर जाते हैं, िे 

पहले क्डब्े से एक कंचा उठाते हैं और दसूरे क्डब्े मेें डालते हैं। जैसे ही िे िापस अन्दर आते हैं, िे दसूरे क्डब्े से एक कंचा उठाते हैं 

और उसे पहले िाले बक्से मेें िापस रख देते हैं।

नोटो : हमेें बच्चवों से तुरन्त प्रवतक्रिया नहीं िी वमेल सकती है। यह देखने और सोचने के अिसर प्रदान करने के बारे मेें अभधक है। 

अधपके वनददेश ज़्ादा मेदद नहीं करते हैं।

अगले हदन, इसी कहानी िहीं से शुरू करें, जहाँ िह छूटोी थी। कुछ इस तरह : 

“देबंशी और दीपंजन गायवों के झुण्ड पर नज़र रखने के नए तरीक़े से खुश हैं। एक हदन जब िे शामे को गायें चराकर ल़ौटेो और जब 

एक-एक गाय अन्दर जाने लगी तो उन्हवोंने बोरी से एक-एक कंक़ि वनकालना शुरू कर हदया। लेक्कन िे हैरान और परेशान थे। दो 

कंक़ि अिी िी बचे थे लेक्कन उन्हें बाहर कोई गाय नहीं हदखाई दी। बच्चवों, आपको क्ा लगता है क्क देबंशी और दीपंजन हैरान और 

परेशान क्वों थे? इसका क्ा मेतलब है? क्कसी और हदन, बोरी खाली थी, क्वोंक्क सिी कंक़ि वनकाल हदए गए थे। लेक्कन क्फर िी 

एक गाय बाहर थी। इसका क्ा मेतलब है, बच्चो? क्ा यह सम्ि है?”

अगले हदन, लजतनी बच्चवों की संख्या है, फ़श्ण से सटेो बोड्ण पर उतने लकीरें खींचे। बच्चवों से कहे क्क हर हदन जब िे कक्षा मेें आए, तब 

एक लकीर उस पर खींचा करें।

कुछ मेहीनवों बाद बच्चवों से यह पूछें  और इसका पालन करें, “आज हमे केिल बोड्ण को देखकर पता लगा सकते हैं क्क कुछ बच्चे 

सू्ल आए हैं और कुछ सू्ल नहीं आए हैं। अगर हमे यह जानना चाहते हैं क्क क़ौन सू्ल आए हैं और क़ौन-क़ौन नहीं आए तो हमेें 

क्ा कर सकते हैं?

2.6 कक्ा 2 में गणणत के ललए समकूहवार अलग-अलग सीखना 
(Differentiated Learning)
उत्पल मेोरीगाँि मेें दसूरी कक्षा के बच्चवों को पढ़ाते हैं। िह बच्चवों के ललए जो़ि और घटोाि से सम्बन्धित विभिन्न पहलुओ,ं अिधारर्ाओ ं

ि पैटोन्ण को शावमेल करने, तलाशने एिं खोजने के ललए विभिन्न पररदृश्यवों, सन्दिभों ि अिसरवों को प्रस्तुत करते रहे हैं। कुछ हदनवों के 

अिलोकन के बाद अपनी बातचीत के द़ौरान उन्हवोंने देखा क्क बच्चे अलग-अलग स्तरवों और ल्स्वतयवों पर थे। उत्पल ने अपने 

अिलोकनवों के आधार पर कक्षा को कुछ समेूहवों मेें वििालजत क्कया है।
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2.6.1 समकूह क 

क्प्रयोमे, आसीन और ताशी अिी िी संख्याओ ंके नामे और दो अंकवों की संख्याओ ंकी क्गनती मेें मेहारत हालसल करना सीख रहे हैं। 

इससे उन्हें दो अंकवों की संख्या िाले बुवनयादी गद्र्त करते समेय िी परेशानी होती है। आलसन को घटोाि के अथ्ण के बारे मेें कुछ 

और जानकारी की आिश्यकता है। दीपलशका क्गनती मेें काफ़ी सहज है, लेक्कन क्फर िी जो़िना और घटोाना सीख रही है। 

इस समेूह के ललए उत्पल ने नीचे दी गई गवतविभधयवों की योजना बनाई :

क)  संख्या काड्ण गवतविभध: इसे जोह़ियवों मेें क्कया जाना चाहहए, जहाँ संख्या काड्ण (संख्या 1-20) पर एक पैटोन्ण होता है। काड्ण को  

  वमेलाकर 2 बच्चवों मेें बाँटो दें। हमेारे पास बीच मेें रखी साधारर् िस्तुओ ंका एक साझा ज़़िीरा िी है (बटोन, बीज आहद)। काड्ण  

 को बगल मेें रखी गई िस्तुओ ंकी संख्या के बगल मेें सीधा रखा जाता है, जहाँ िस्तु और काड्ण पर छपी संख्या समेान होती हैं।  

 अपनी हरेक बारी पर खखला़िी को अपने पास के काड््णस मेें से एक काड्ण को चुनकर बीच के ढेर पर रखकर काड्ण से वमेलान िाली  

 संख्याओ ंकी िस्तुओ ंको वमेलाना या वनकालना होगा। इसललए, हर बार उन्हें यह देखना होगा क्क क्कतनी िस्तुओ ंको वमेलाना/ 

 वनकालना है, मेतलब क्क उन्हें अन्तर जानना होगा।  

ख) 1, 2, 3, … 100 की क्गनती करना और 10, 20, 30 की क्गनती छो़िना, इस गवतविभध को उले् और सीधे दोनवों ओर से क्कया  

 जा सकता है, इस प्रक्रिया मेें बच्चे एक-दसूरे को सही कर सकते हैं।

ग) घटोाि के अथ्ण पर ज़ोर देने और जो़ि के साथ सम्बधि प्रदलश्णत करने के ललए :

 बच्चवों के क्गनने योग्य कुछ िस्तुओ ं(मेान लीलजए 10 बटोनवों) को रखा जाता है। अब मेान लीलजए, जैसे ही आसीन अपनी आँखें  

 बन्द करती है, ताशी कुछ िस्तुओ ंको अपने हाथ मेें श्छपा लेती है (जैसे 4 बटोन) और अपना हाथ पीछे कर लेती है। जब आसीन  

 अपनी आँखें खोलती है, तो उसे बताना होगा क्क ताशी ने क्कतनी िस्तुएँ उठाई हैं। लशक्षक पहले इसे प्रदलश्णत कर सकता है, और  

 नीचे हदए गए सिाल पूछ सकता है :  

 केस 1: उत्पल अपनी आँखें बन्द करते हैं, और आसीन बटोन उठाती और छुपाती है। इसके बाद, उत्पल अनुमेान लगाते हैं क्क  

 आसीन के पास क्कतने बटोन हैं।

i. मेैं यह कैसे बता पाया? क्ा यह कोई जाद ूकी क्टोरिक है?

 केस 2 : अगले द़ौर मेें आसीन अपनी आँखें बन्द कर लेती है और टोीचर बटोन उठाकर छुपा देता है। इसके बाद, आसीन अनुमेान  

 लगाती है क्क उत्पल के पास क्कतने बटोन हैं।

i. क्ा आप आसीन से सहमेत हैं?
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ii. आपको क्वों लगता है क्क 4 बटोन श्छपे हुए हैं?

iii. आपको कैसे पता चला?

iv. क्ा आप सिी सहमेत हैं क्क मेेरे हाथ मेें 4 कंचे हैं? क्ा आपको यकीन है?

v. हमे कैसे पता लगा सकते हैं?

vi. क्ा आपका कोई सिाल है?

ऐसे प्रश्न/संकेत मेहत्त्वपूर््ण हैं क्वोंक्क िे उत्पल को बच्चवों की श्चतंन प्रक्रिया का आकलन करने मेें मेदद करेंगे, और उन्हें सोचने, 

स्पष् करने और व्यक्त करने के अिसर प्रदान करेंगे। धीरे-धीरे, िस्तुओ ंकी संख्या बढ़ाई जा सकती है। (ज़मेीन पर मे़ौजूद 6 

िस्तुओ ंसे 10 तक क्गनना और 10 से 4 िस्तुओ ंको उठाकर िापस क्गनना जैसी गवतविभध की जा सकती है।)

2.6.2 समकूह ख

हालाँक्क त्ेिांग, जािेद और तोशीली इसका अथ्ण समेझते हैं, लेक्कन उन्हें अिी िी औपचाररक प्रतीकात्मक वनरूपर् को समेझना/

आत्मसात करना बाकी है (अथशात, 4 पेंलसल एिं 3 और पेंलसल, बराबर है / िही संख्या है / है 7 पेंलसल => 4 +3 = 7)।

इस समेूह के ललए जो़ि के मेाध्मे से घटोाि के ललए िास्तविक जीिन की पररल्स्वतयाँ उत्पल द्ारा दी जाती है।

क) समेस्ा : ररटूंो और क्पकंी के पास कुल वमेलाकर 14 सीक्पयाँ हैं। ररटूंो का कहना है क्क उसके पास 5 सीक्पयाँ हैं। क्ा हमे बता  

  सकते हैं क्क क्पकंी के पास क्कतनी सीक्पयाँ हैं?

ख) समेस्ा : सतक्पदा के पास 3 नींबू हैं, लेक्कन सिी के ललए नींबू पानी बनाने के ललए उसे कुल 10 नींबू की आिश्यकता  

  होगी। उसे बाज़ार से और क्कतने नींबू लाने चाहहए?

ग) समेस्ा : 13+____=29

घ)  समेस्ा : ____+45 = 59

ङ)  सरल क्ग्ड जो़ि पहेली जैसे:
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च) उत्पल ने समेझा क्क िे छोटोी संख्याओ ंके साथ सरल घटोाि के इबारती सिालवों (word problems) को हल कर सकते हैं 

और उनसे सम्बन्धित प्रतीकात्मक संकेतन हदखाने के ललए संिाद करते हैं। िे उन उदाहरर्वों/पररदृश्यवों का उपयोग करते हैं जो 

उन्हवोंने पहले कामे मेें ललए थे।

छ) अपनी बातचीत के द़ौरान, उन्हवोंने पाया क्क स्ानीय मेान (place value) की समेझ अिी िी पयशाप् नहीं थी, और त्ेिांग  

 किी-किी ब़िी और छोटोी संख्याओ ंकी पहचान करने मेें चूक जाता था। उत्पल ने 10 से स्स्प काउंक्टोगं खेलने का सुझाि  

 हदया और बच्चवों को यह देखने के ललए प्रेररत करने की कोलशश की क्क प्रत्ेक संख्या नामे का क्ा अथ्ण है, चालीस और आठ  

 यानी 40 + 8 ही अ़ितालीस है।

ज) 1-100 नम्बर चाटो्ण का उपयोग करके एक गवतविभध/खेल हदया गया था : संख्या चाटो्ण पर कुछ खजाने (िस्तुओ)ं को यादृब्च्क  

 रूप से (randomly) रखा जाता है। प्रत्ेक खखला़िी के मेोहरे को चाटो्ण पर अलग-अलग स्ानवों पर बेतरतीब ढंग से रखा जाता  

 है। प्रत्ेक मेो़ि पर एक खखला़िी या तो +1, -1, +10 या -10 कर सकता है (चलते समेय उन्हें अपनी पसन्द को ज़ोर से कहना  

 होगा)। उदे्श्य क़ीमेती िस्तुओ ंकी अभधकतमे संख्या एकत्र करना है। 

झ) उत्पल ने मेहसूस क्कया क्क स्ानीय मेान प्रर्ाली (place value system) को ग्हर् करने के ललए पयशाप् समेय 

 तक पूरी कक्षा को खेल के साथ जो़िना बेहतर था। उनके पास कुछ विचार थे - शुरू करने के ललए, टूोथक्पक्स, क्फर 

 flats-longs-units और क्फर एक्सप्ोक्डगं डॉट्ोस विभध का उपयोग करें; उन्हवोंने सोचा क्क इस पर बाद मेें सोचकर 

 योजना बनाएंगे। 

2.6.3 समकूह ग 

कबीर, प्रोनोई और ररभधमेा अलग-अलग हालातवों मेें अपने खु़द के तरीक़वों का इस्तेमेाल करके जो़ि और घटोाि का सामेना कर 

सकते हैं, पहचान सकते हैं और कामे मेें ले सकते हैं। िे मेुख्य रूप से 10s तक स्स्प काउंक्टोगं का उपयोग कर रहे हैं और 1s के 

साथ काउंक्टोगं ऑन/बैक कर रहे हैं, यानी, संख्याओ ंको दहाई और इकाई मेें तो़ि रहे हैं और संक्रियाएँ कर रहे हैं। प्रोनोई इबारती 

सिालवों को समेझने मेें थो़िा संघष्ण करता है, लेक्कन जब उत्पल उसे समेझने मेें मेदद करते हैं, तो िह समेस्ा का समेाधान कर 

सकता है। बच्चे 20 तक की संख्या िाली समेस्ाओ ंके ललए मेानलसक गर्ना करने मेें िी सक्षमे होते हैं, लेक्कन किी-किी ब़िी 

संख्या मेें िे चूक जाते हैं।

इस समेूह के ललए उत्पल ने योजना बनाई क्क :

क) 2s, 5s और 3s तक स्स्प काउंक्टोगं (समेूह काय्ण)। (‘क्ा आपको लगता है क्क 46 नम्बर 2s की स्स्प काउंक्टोगं मेें आता 
है? क्वों/क्वों नहीं? आप कैसे जानते हैं?’ जैसे सिालात 2s और 5s के ललए िी पूछे जा सकते हैं)।

ख) समेझने के क़ौशल का आकलन करने के ललए उत्पल ने प्रोनोई को एक छोटोी कहानी पढ़ने और अपने शब्दवों मेें सुनाने के 
ललए कहा।

ग) संख्या लचीलेपन और संख्या समेझ मेें सुधार के ललए सिालवों के साथ कस्मे िक्ण शीटो।

2.6.4 समकूह घ

खखरेन और मेुमेताज ने संक्रियाएँ करते समेय और किी-किी मेानलसक रूप से अन्तररमे गर्ना करते समेय लचीले ढंग से 

संख्याओ ंका उपयोग करना शुरू कर हदया है।

उनके ललए उत्पल ने सोचा:  
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क) पैटोन्ण और सम्बधिवों को देखने के ललए जो़ि और घटोाि चाटो्ण मेें कुछ इस प्रकार के प्रश्न ___ - ____ = 18।

ख) पहेली के सरल संस्रर् जैसे क्ग्ड घटोाि, संख्या टोािर और Cryptarithms। 

ग) स्ानीय मेान का उपयोग करके दाएँ से बाएँ घटोाि की मेानक विभध का पररचय दें, अथशात, यहद आिश्यक हो तो उधार लेना 
(स्ानीय मेान की अिधारर्ा संबंभधत गवतविभधयवों पर पूरे कक्षा सत्र के बाद)।

उत्पल ने उन गवतविभधयवों का एक अच्ा वमेरिर् रखने की कोलशश की है जो बच्चे व्यक्क्तगत रूप से, जो़ेि मेें या छोटेो समेूहवों मेें कर 

सकते हैं/सीख सकते हैं। िे लचीले ढंग से समेूहवों मेें सहायता करने, बातचीत/संिाद करने और उन गवतविभधयवों का नेतृत्व करने 

के ललए आगे बढ़ते रहते हैं, लजनमेें उनकी आिश्यकता होती है। उन्हवोंने घटोाि के अथ्ण और संक्रिया पर जोर देने से पहले, घटोाि की 

मेानक विभध प्रस्तुत करने को रोका हुआ है। उन्हवोंने अिधारर्ात्मक समेझ, जो क्क ठोस अनुििवों से शुरू करके अभिव्यक्क्त, िर््णन 

और प्रतीकात्मक वनरूपर् तक जाती है, का उपयोग करने के ललए विभिन्न ल्स्वतयवों, पररदृश्यवों ि समेस्ाओ ंसे उनका पररचय 

करिाया। उन्हवोंने सोचा, एक बार जब बच्चे घटोाि की एक पुख़्ा समेझ बना लेते हैं और विभिन्न सन्दिभों मेें उसे लागू करने के ललए 

लचीले ढंग से संख्याओ ंका उपयोग कर सकते हैं, तब िे मेानक विभध को बेहतर ढंग से समेझने और हालसल करने मेें सक्षमे हवोंगे। 

सत्र के बाद जब िह विचार कर रहे थे, तब उन्हवोंने मेहसूस क्कया क्क कुछ हफ्तवों के बाद मेुद्ा, लसक्कवों और नोटोवों का उपयोग करके 

च) उत्पल ने समेझा क्क िे छोटोी संख्याओ ंके साथ सरल घटोाि के इबारती सिालवों (word problems) को हल कर सकते हैं 

और उनसे सम्बन्धित प्रतीकात्मक संकेतन हदखाने के ललए संिाद करते हैं। िे उन उदाहरर्वों/पररदृश्यवों का उपयोग करते हैं जो 

उन्हवोंने पहले कामे मेें ललए थे।

छ) अपनी बातचीत के द़ौरान, उन्हवोंने पाया क्क स्ानीय मेान (place value) की समेझ अिी िी पयशाप् नहीं थी, और त्ेिांग  

 किी-किी ब़िी और छोटोी संख्याओ ंकी पहचान करने मेें चूक जाता था। उत्पल ने 10 से स्स्प काउंक्टोगं खेलने का सुझाि  

 हदया और बच्चवों को यह देखने के ललए प्रेररत करने की कोलशश की क्क प्रत्ेक संख्या नामे का क्ा अथ्ण है, चालीस और आठ  

 यानी 40 + 8 ही अ़ितालीस है।

ज) 1-100 नम्बर चाटो्ण का उपयोग करके एक गवतविभध/खेल हदया गया था : संख्या चाटो्ण पर कुछ खजाने (िस्तुओ)ं को यादृब्च्क  

 रूप से (randomly) रखा जाता है। प्रत्ेक खखला़िी के मेोहरे को चाटो्ण पर अलग-अलग स्ानवों पर बेतरतीब ढंग से रखा जाता  

 है। प्रत्ेक मेो़ि पर एक खखला़िी या तो +1, -1, +10 या -10 कर सकता है (चलते समेय उन्हें अपनी पसन्द को ज़ोर से कहना  

 होगा)। उदे्श्य क़ीमेती िस्तुओ ंकी अभधकतमे संख्या एकत्र करना है। 

झ) उत्पल ने मेहसूस क्कया क्क स्ानीय मेान प्रर्ाली (place value system) को ग्हर् करने के ललए पयशाप् समेय 

 तक पूरी कक्षा को खेल के साथ जो़िना बेहतर था। उनके पास कुछ विचार थे - शुरू करने के ललए, टूोथक्पक्स, क्फर 

 flats-longs-units और क्फर एक्सप्ोक्डगं डॉट्ोस विभध का उपयोग करें; उन्हवोंने सोचा क्क इस पर बाद मेें सोचकर 

 योजना बनाएंगे। 

2.6.3 समकूह ग 

कबीर, प्रोनोई और ररभधमेा अलग-अलग हालातवों मेें अपने खु़द के तरीक़वों का इस्तेमेाल करके जो़ि और घटोाि का सामेना कर 

सकते हैं, पहचान सकते हैं और कामे मेें ले सकते हैं। िे मेुख्य रूप से 10s तक स्स्प काउंक्टोगं का उपयोग कर रहे हैं और 1s के 

साथ काउंक्टोगं ऑन/बैक कर रहे हैं, यानी, संख्याओ ंको दहाई और इकाई मेें तो़ि रहे हैं और संक्रियाएँ कर रहे हैं। प्रोनोई इबारती 

सिालवों को समेझने मेें थो़िा संघष्ण करता है, लेक्कन जब उत्पल उसे समेझने मेें मेदद करते हैं, तो िह समेस्ा का समेाधान कर 

सकता है। बच्चे 20 तक की संख्या िाली समेस्ाओ ंके ललए मेानलसक गर्ना करने मेें िी सक्षमे होते हैं, लेक्कन किी-किी ब़िी 

संख्या मेें िे चूक जाते हैं।

इस समेूह के ललए उत्पल ने योजना बनाई क्क :

क) 2s, 5s और 3s तक स्स्प काउंक्टोगं (समेूह काय्ण)। (‘क्ा आपको लगता है क्क 46 नम्बर 2s की स्स्प काउंक्टोगं मेें आता 
है? क्वों/क्वों नहीं? आप कैसे जानते हैं?’ जैसे सिालात 2s और 5s के ललए िी पूछे जा सकते हैं)।

ख) समेझने के क़ौशल का आकलन करने के ललए उत्पल ने प्रोनोई को एक छोटोी कहानी पढ़ने और अपने शब्दवों मेें सुनाने के 
ललए कहा।

ग) संख्या लचीलेपन और संख्या समेझ मेें सुधार के ललए सिालवों के साथ कस्मे िक्ण शीटो।

2.6.4 समकूह घ

खखरेन और मेुमेताज ने संक्रियाएँ करते समेय और किी-किी मेानलसक रूप से अन्तररमे गर्ना करते समेय लचीले ढंग से 

संख्याओ ंका उपयोग करना शुरू कर हदया है।

उनके ललए उत्पल ने सोचा:  
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बाज़ार के अनुिि इस प्रक्रिया को आगे बढ़ाने का बेहतर तरीक़ा होगा। 

नोटो : कोई समेूह वनलचित नहीं है। लशक्षक समेूह को गवतशील रूप से इस आधार पर चुनता-बदलता है क्क बच्चे ित्णमेान मेें कहाँ हैं 

और वनयोलजत काय्ण / समेस्ा / गवतविभध की उपयुक्तता क्ा है।

उपरोक्त गवतविभधयवों मेें शावमेल सीखने के प्रवतफलवों का सारांश।

क) बढ़ती हुई संख्या रेखा पर या ब्ॉक्स/श्चत्रवों पर 2s या 3s मेें स्स्प काउंक्टोगं प्रदलश्णत करना।

ख) दहाई और इकाई के समेूहवों मेें स्ानीय मेान का उपयोग करके वनन्यानिे तक की संख्याओ ंके ललए िारतीय numerals को 
पढ़ना और ललखना।

ग) 99 तक 10s, 20s, 30s के समेूहवों मेें क्गनना।

घ) विभिन्न पैटोसि्ण मेें समेान मेात्रा के प्रतीकवों या वबन्दुओ ंका उपयोग करना।

ङ) लचीली रर्नीवतयवों का उपयोग करना और संख्याओ ंके संयोजन (साथ जो़िना) और वियोजन (set से वनकालना) के 
combinations प्राप् करना।

च) स्ानीय मेान अिधारर्ा का उपयोग करते हुए दो संख्याओ ंको जो़िना (योगफल 99 से अभधक नहीं) और उन्हें सरल दैवनक 
जीिन की समेस्ाओ ं/ ल्स्वतयवों को हल करने के ललए लागू करना ।

छ) स्ानीय मेान का उपयोग करके 99 तक की दो संख्याओ ंको घटोाना और उन्हें दैवनक जीिन की सरल समेस्ाओ/ंल्स्वतयवों 
को हल करने के ललए लागू करना।

ज) संख्याओ ंके जो़ि और घटोाि के बीच सम्बधिवों को सीखना और लागू करना।

झ) एक पररश्चत ल्स्वत/सन्दि्ण मेें समेस्ाओ ंको हल करने के ललए उपयुक्त संक्रिया (जो़ि या घटोाि) की पहचान करना।

ञ) 100 रुपये तक की रालश बनाने के ललए नोटो और लसके्क जो़िना।

टो) कई चरर्वों (एक बार मेें 8 से 9 वनददेश) िाले वनददेशवों का पालन करना।

ठ) एक विषय के बारे मेें चचशा मेें शावमेल होना और प्रश्नवों को उठाना, उनका जिाब देना।

ड) ियस्वों द्ारा शुरू क्कए गए कायभों मेें िाग लेना जो उनकी रुश्चयवों पर आधाररत नहीं होते हैं (उदाहरर् के ललए, लशक्षक के 
नेतृत्व िाले छोटेो समेूह मेें िाग लेना)।
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ढ) लम्बे समेय तक (30 वमेनटो) क्कसी काय्ण के साथ जु़िाि बनाए रखना।

र्) विभिन्न गवतविभधयवों को आज़मेाने के ललए ियस्वों के सुझािवों का लगातार जिाब देना।

त) समेाधान या रर्नीवत खोजने मेें ियस्वों और अन्य बच्चवों के कल्पनाओ ंपर विचार करना।

2.7 मेरे िरीर पर बातचीत (ततमल)

நோ�ோக்்கங்்கள்:

இந்்த செயல்்போடு்கள் குழந்்த்த்களில் பின்்வரும் ்கற்்றல் தி்றன்்க்தை நோேம்்படுத்து்வ்த்த 

நோ�ோக்்கேோ்கக் ச்கோண்டுள்ைன:

• ரோ்கத்துடன் எளிய ்போடல்்க்தைக் நோ்கட்டல் , குழு்வோ்க �யத்துடன் ்போடி ேகிழ்்தல்.

• ்போடல்்க்தைக் ்க்வனத்துடன் ்கருத்தூன்றிக் நோ்கட்டுப் புரிந்துச்கோள்ளு்தல்.

• நோ்கட்ட/்படித்்த ்போடல்்களிலிருந்து நோ்கட்்கப்்படும் எளிய வினோக்்களுக்கு 
முழு்தேயோன செோற்ச்றோடரில் வி்தட கூறு்தல்  

• நோ்கட்ட்வற்றுடன் ்தன் அனு்ப்வங்்க்தைத் ச்தோடர்பு்படுத்திப் நோ்பசு்தல் 

• எளிய ெந்்தப்்போடல்்க்தை இ்தெயுடன் ்படித்்தல்

செயல்்போடு 1:  முன்னறிநோ்வோடு ச்தோடர்பு்படுத்து்தல் 

ஆசிரியர் ேோண்வர்்களின் உடல் உறுப்பு்கள் குறித்்த முன்னறி்த்வச் நோெோதிக்கும் 

்வ்த்கயில் எளிய நோ்கள்வி்க்தைக் நோ்கட்டுப் ்பதில்்க்தைப் ச்பறு்தல். 

்கண்ணோல் �ோனும் ்போர்க்கிநோ்றன்

்கோ்தோல் �ோனும் நோ்கட்கிநோ்றன்

மூக்்கோல் �ோனும் மு்கர்கிநோ்றன்

�ோக்்கோல் �ோனும் சு்த்வக்கிநோ்றன்

்பல்்லோல் �ோனும் ்கடிக்கிநோ்றன்

்வோயோல் �ோனும் உண்கிநோ்றன்

்த்கயோல் �ோனும் எழுதுகிநோ்றன்
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்கோ்லோல் �ோனும் �டக்கிநோ்றன்

்வோயோல் �ோனும் நோ்பசுகிநோ்றன்

�ம் உடலில் உள்ை உறுப்பு்கள் யோ்த்வ? அ்த்வ எங்ச்கங்நோ்க உள்ைன? (ேோண்வர்்க்தை 

உடலுறுப்பு்களின் ச்பயர்்க்தைச் செோல்்ல்த்வப்்பநோ்தோடு அவ்வுறுப்பு்க்தைச் 

சுட்டிக்்கோட்டவும் செய்யவும்)

இந்்த உடலுறுப்பின் ச்பயர் என்ன ? இது எ்தற்குப் ்பயன்்படுகி்றது? 

செயல்்போடு 2: 

ஆசிரியர் எளிய நோ்கள்வி-்பதில்்கள் மூ்லம் ‘என் உடல்’ ்போடலின் ஒவ்ச்வோரு ்வரி்தயயும் 

அறிமு்கம் ேோண்வர்்களி்தடநோய அறிமு்கம் செய்்வோர்.

• ஆசிரியர்: ்கண்ணோல் �ோம் என்ன செய்நோ்வோம்?

• ேோண்வர்: ்போர்ப்நோ்போம்.

• ஆசிரியர்: ்கண்ணோல் �ோமும் ்போர்க்கிநோ்றோம் ( ்போடல் ்வரி)

• ஆசிரியர்: ்கோ்தோல் �ோம் என்ன செய்நோ்வோம்?

• ேோண்வர்: நோ்கட்கிநோ்றோம். 

• ஆசிரியர்: ்கோ்தோல் �ோமும் நோ்கட்கிநோ்றோம் (்போடல் ்வரி) 

இநோ்த நோ்போன்று ஒவ்ச்வோரு ்வரி்தயயும் அறிமு்கப்்படுத்தியபின் ஆசிரியர் ்போடிக்்கோட்ட 

ஆரம்பிப்்போர். 

செயல்்போடு: 3 - ஆசிரியர் உடல்சேோழியுடன் ்போடிக்்கோட்டு்தல் 

்போடலின் ஒவ்ச்வோரு ்வரி்தயயும் ்தகுந்்த ஏற்்ற இ்றக்்கங்்கநோைோடும் உரிய உடல் 

சேோழிநோயோடும் ஆசிரியர் ஓரிரு மு்த்ற ்போடிக்்கோட்டி ேோண்வர்்க்தைக் ்க்வனிக்்கச் 

செய்்வோர். 

�ோம் எந்்த உடல் உறுப்்போல் ்போர்க்கிநோ்றோம்? 

�ோம் எந்்த உடல் உறுப்்போல் நோ்கட்கிநோ்றோம் ?

ேோண்வர்்கள் �ன்கு ்க்வனித்துப் ்போட்த்ல உள்்வோங்கியபின் ஆசிரியர் ேோண்வர்்க்தைப் 

பின்ச்தோடர்ந்து ்போடச் செய்்வோர். ேோண்வர்்கள் ஆசிரிய்தரப் பின்ச்தோடர்ந்து உரிய 

ெந்்தத்துடன் ்போடு்வோர்்கள். 

செயல்்போடு: 4 - ஆசிரியர் உடல்சேோழியுடன் ்போடிக்்கோட்டு்தல் 

ஆசிரியர் ஒவ்ச்வோரு உடலுறுப்்த்பயும் சுட்டிக்்கோட்டி அ்தற்குரிய ்போடல்்வரி்தய 

ேோண்வர்்க்தைப் ்போடிக்்கோட்டச் செய்்தல். 

ஆசிரியர் ்கண், ்கோது, மூக்கு மு்தலிய உறுப்பு்க்தை ்தன் சுட்டுவிர்லோல் சுட்டிக்்கோட்டியபின் 

அ்தற்குரிய ்போடல்்வரி்தய ேோண்வர்்க்தைப் ்போடச்செய்்தல். 
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செயல்்போடு: 5 – ேோண்வர்்க்தைக் குழு்வோ்கப் ்போட்த்வத்்தல்

்படங்்களுடன் ்போடல்்வரி்கள் அடங்கிய ்தோள்்க்தை ேோண்வர்்களி்தடநோய அளித்து ஆண்/

ச்பண்/ மு்தல் குழு/ இரண்டோம் குழு என ேோறி ேோறி ்போடல் ்வரி்க்தை ேோற்றி ஆசிரியர் 

ேோண்வர்்க்தைப் ்போட்த்வப்்போர். 

்கரும்்ப்ல்த்க: ஆசிரியர் உடல் உறுப்பு்களின் ச்பயர்்க்தை ்கரும்்ப்ல்த்கயில் எழுதிக்்கோட்டி 

ேோண்வர்்க்தை ்வோசிக்்கச் செய்்வோர். 

செயல்்போடு: 6 – உடல் உறுப்பு்களின் ்படங்்க்தைக் ்கோண்பித்துப் ்போட்த்வத்்தல் / 

்போடல்்வரி்க்தை ேோற்றிப்்போடு்தல். 

ஆசிரியர் ்கண், ்கோது, மூக்கு மு்தலிய உடல் உறுப்பு்களின் ்படங்்க்தை ேோண்வர்்களி்தடநோய 

்கோண்பித்து அ்தற்குரிய ்போடல் ்வரி்க்தை ேோண்வர்்க்தைப் ்போட்த்வப்்போர். நோேலும் சிறு 

சிறு வினோக்்க்தை எழுப்பி உ்தரயோடு்வோர். 

்கரும்்ப்ல்த்க: உடல் உறுப்புச் செயல்்போடு்களுக்குரிய வி்தனச் செோற்்க்தைக் 

்கரும்்ப்ல்த்கயில் எழுதி ேோண்வர்்க்தை ஆசிரியர் ்வோசிக்்கச் செய்்வோர்.

்போடல்்வரி்க்தை ேோற்றிப்்போடு்வ்தற்்கோன ேோதிரி ்வரி்க்தை ஆசிரியர் ்வழங்கி 

ேோண்வர்்க்தை ்போடல்்வரி்க்தை ேோற்றிப்்போட்த்வப்்போர். 

செயல்்போடு: 7 – ேதிப்பிடு்தல்

a) ்போடலின் அடிப்்ப்தடயில் ்வோய்்வழி நோ்கள்வி்கள் நோ்கட்்பது

எடுத்துக்்கோட்டு: உண்த்வ சு்த்வக்்க நீங்்கள் எ்த்தப் ்பயன்்படுத்துகிறீர்்கள்?

                             உங்்கள் ்கோல்்க்தைக் ச்கோண்டு  என்ன செய்வீர்்கள்?

b) ேோண்வரின் அன்்றோட ்வோழ்க்்த்கயுடன் ச்தோடர்பு்தடய ்வோய்்வழி நோ்கள்வி்க்தைக் 

நோ்கட்்பது

எடுத்துக்்கோட்டு: உங்்கள் ்த்க்கைோல் நீங்்கள் செய்யும் ்பல்நோ்வறு விஷயங்்கள் என்ன?

                             உங்்கள் குடும்்ப உறுப்பினர்்கள் ்தங்்கள் ்த்க்கைோல் என்ன செய்கி்றோர்்கள்?

c) ்தனித்்தனியோ்க ்போட்த்லப் ்போடு்வது. ேதிப்பீட்டு அைவுருக்்கள் பின்்வருேோறு:

ேோண்வர் ச்பயர் குரல் ஏற்்ற இ்றக்்கம் உடல் அ்தெவு உச்ெரிப்பு 

d) ்போடலில் ஒத்்த ஓ்தெயு்தடய செோற்்க்தை ்கண்டறி்தல். அது நோ்போன்்ற செோற்்க்தை 

உரு்வோக்கு்த்ல
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2.8 दृश्य कलाओ ं(Visual Arts) के ललए लिक्ण योजना (आयु 7-8) 

2.8.1 सीखने के प्रततफल 

ताललका 1

सीखने के प्रततफल आकलन संकेतक

1. प्रवतरूपवों, रंगवों और क्डज़ाइनवों का प्रवतवनभधत्व करने के ललए 
पयशािरर् का अिलोकन करते हैं।

रंगवों, उनकी छवियवों और उनके नामेवों को उनके आस-पास की िस्तुओ ं
और दश्णनीय स्लवों से जो़िते हैं बाजार मेें रंगवों का अिलोकन, तुलना, 
वमेलान। 

2. कलाकृवतयाँ बनाते और देखते समेय दृश्य और विषयगत 
वििरर्वों पर ध्ान देते हैं।

कोलॉज के ललए सामेग्ी का चयन करते समेय पैटोन्ण, रंग और उस 
छवि के आधार पर चुनाि करते हैं लजसका िे प्रवतवनभधत्व करना 
चाहते हैं।

3. विभिन्न सामेक्ग्यवों को कोलॉज करके विभिन्न प्रकार की 
बनािटो बनाते हैं (6-7 िष्ण की आयु से लागू)

कोलॉज मेें कप़ेि, काग़ज़, प्ान्स्क के रैपर, पक्त्रकाओ ंके टुोक़ेि आहद 
को एक साथ रखते हैं।

4. विभिन्न पैटोसि्ण को संयोलजत करने और बनाने के ललए निीन 
तरीक़वों का उपयोग करते हैं (6-7 िष्ण की आयु से लागू)

विभिन्न सामेक्ग्यवों का उपयोग करके एक ही रंग के अलग-अलग 
बनािटो बनाते हैं संरश्चत तरीके से दो या तीन सामेग्ी कोलॉज करके 
दृश्य पैटोन्ण बनाते हैं।  

 

2.8.2 संबंि और कद़ियाँ (Connections and Linkages)

क) तीसरे और च़ौथे सीखने के प्रवतफल  6-7 साल की उम्र से लागू होते हैं और कोलॉज गवतविभधयवों की नींि बन जाते हैं। 
हालाँक्क, 7-8 िष्ण के आयु िग्ण मेें बच्चवों को सामेग्ी के अभधक विस्तृत अन्वेषर् की ओर ले जाया जाता है और िे जो विकल्प 
चुनते हैं, िह सीखने के प्रवतफल 1 और सीखने के प्रवतफल 2 मेें अपेलक्षत हैं। उन्हें और अभधक पुनरािृभत्तयाँ बनाने के ललए 
प्रोत्ाहहत क्कया जाता है।

ख) इन सीखने के पररर्ामेवों को संिेदी अनुििवों से सम्बन्धित िाषा और शब्दािली विकास से िी जो़िा जा सकता है।

2.8.3 तनददेिात्मक रणनीतत 

कक्षा की गवतविभधयवों के अलािा, इस पाठ को स्ानीय बाज़ार मेें एक क्षेत्र-द़ौरे और विभिन्न प्रकार के कप़ेि-लत्ते इकट्ा करने के 

ललए गृहकाय्ण द्ारा िी बढ़ाया जा सकता है।

2.8.4 तव्षयवस्ु 

क) इस सामेग्ी का औश्चत् हमेारी लज़न्दगी के सिी पहलुओ ंपर विस्तार पर अभधक ध्ान देने के साथ ही उसमेें मे़ौजूद कई रंगवों 
की खोज जारी रखने पर आधाररत है। यह बच्चे को हदन के हर पल, आस-पास की िस्तुओ,ं स़िक पर लोगवों आहद का 
अिलोकन करिाता है।

ख) बच्चे विभिन्न प्रकार की सामेक्ग्यवों का उपयोग करके कोलॉज का िी पता लगाएँगे।

ग) नज़दीकी बाज़ार की यात्रा बच्चवों को विभिन्न प्रकार की सामेक्ग्यवों और रंगवों की एक सुखद खोज पर ले जाएगी।
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घ) इस्तेमेाल की गई सामेग्ी - काग़ज़, पेंलसल, रब़ि, रेियॉन, फूल, पंखु़िी, कंक़ि, रंगीन चॉक। 

2.8.5 लिक्ण योजना और आकलन 

इस पाठ योजना मेें हर हदन 60 वमेनटो के ललए, दो हदनवों तक चलने िाली गवतविभधयाँ शावमेल हैं।

क) पहला ददन : स्ानीय बाजार की फील्ड क्िरिप और कोलाज से पररचय 
बच्चवों को पास के क्कसी िी चालू ि जीिन्त बाजार मेें ले जाया जा सकता है, जहाँ िे अिलोकन करेंगे, नोट्ोस लेंगे और 
विभिन्न चीज़वों के श्चत्र बनाएँगे और व्यस्त बाज़ार मेें रंगवों का खेल देख सकते हैं। बच्चवों को िस्तुओ ंऔर सामेक्ग्यवों की बनािटो 
को देखने/कल्पना करने के ललए प्रोत्ाहहत क्कया जाना चाहहए।

आकलन के मेानदण्ड : 

• रंगवों, उनकी तथा नामेवों को अपने आस-पास की िस्तुओ ंऔर दश्णनीय स्लवों से जो़िना

• बाजार मेें रंगवों का अिलोकन, तुलना, वमेलान 

फील्ड क्टोरिप के बाद, बच्चवों को कोलाज गवतविभध से पररश्चत कराया जाता है जो िे अगले पाठ मेें करेंगे, लजसके ललए उन्हें तैयारी 

करने की आिश्यकता है। 

बच्चवों को कुछ श्चत्र बनाने या उसकी योजना बनाने के ललए कहा जा सकता है क्क िे क्कस तरह की कलाकृवत बनाएँगे, और 

विभिन्न सामेक्ग्यवों, रंगवों और बनािटोवों का इस्तेमेाल कोलॉज बनाने के ललए करना चाहेंगे।

उन्हें खाली जगह छो़िकर बोल्ड श्चत्र बनाने के ललए कहें, लजसमेें कोलॉज बनाने के ललए काग़ज़, कप़ेि और अन्य सामेग्ी 

श्चपकाई जा सके। अगले पाठ मेें कोलॉज मेें बनाना जारी रखने के ललए उन्हें श्चत्र सुरलक्षत रखने के ललए कहहए।

आकलन के मेानदण्ड : 

• िािवों-विचारवों को श्चक्त्रत करना

• कोलाज बनाने की प्रक्रिया मेें सामेग्ी की कल्पना कर उसके अनुसार श्चत्रवों को बदलाि करना

बच्चवों को अपने कोलाज के ललए आस-पास विभिन्न प्रकार की सामेक्ग्यवों का पता लगाने के ललए कहा जा सकता है। चयन के 

ललए मेानदण्ड, रंग, बनािटो और काग़ज़/काड्णबोड्ण पर श्चपकाने के ललए उपयुक्तता पर आधाररत होना चाहहए। उन्हें कुछ 

उदाहरर् दें जैसे पुराने समेाचार पत्रवों ि पक्त्रकाओ ंमेें श्चत्रवों से रंगवों के टुोक़ेि फा़िना, रंगीन खाद् रैपर इकट्ा करना और उन्हें 

उपयोग के ललए साफ़ करना, एक दज़गी या अपने घर से बेकार कप़ेि टुोक़ेि इकट्ा करना आहद। उन्हें अपने िाई-बहनवों, दोस्तवों 

और पररिार के सदस्वों से मेदद लेने के ललए प्रोत्ाहहत क्कया जा सकता है। उन्हें अगले पाठ मेें अपनी सामेग्ी लाने के ललए 

कहा जाना चाहहए।

आकलन के मेानदण्ड : 

• बच्चे सू्ल के समेय के बाद, घर जाते समेय, घर पर और समेुदाय से विभिन्न प्रकार की सामेग्ी एकत्र करते हैं।

• बच्चे एकक्त्रत सामेग्ी को अगले पाठ मेें इस्तेमेाल करते हैं।
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ख) दकूसरा ददन : कोलाज गतततवधि

कक्षा मेें सिी को समेूहवों मेें बैठाया जाता है ताक्क कैं ची और गवोंद हदया जा सके।

उन्हें अपने श्चत्रवों को क्फर से देखने और अपनी सामेग्ी को व्यिल्स्त करने के ललए कहा जा सकता है। सिी बच्चवों को अपनी 

सामेग्ी और विचारवों को अपने सहपाहठयवों के साथ साझा करने के ललए प्रोत्ाहहत क्कया जाना चाहहए।

बच्चे अपनी व्यक्क्तगत कलाकृवतयवों पर कामे करते हैं, लेक्कन समेूह मेें अपनी सामेग्ी और उपकरर् साझा करते हैं। उन्हें एक-

दसूरे के कामे का अिलोकन करने, नए विचारवों, विभधयवों की खोज करने और एक-दसूरे से सीखने के ललए प्रोत्ाहहत क्कया 

जाता है।

बच्चवों से बातचीत की शुरुआत कुछ इस प्रकार की जा सकती है :

• आपके पास पीले रंग की कई अलग-अलग छटोाएँ हैं। आपने इन्हें कहाँ से इकट्ा क्कया?

• क्ा आप मेुझे इस बारे मेें कुछ बता सकते हैं क्क आप अपनी कलाकृवत मेें कैसे रंग िरेंगे?

• क्ा आप मेुझे उस पैटोन्ण के बारे मेें और बता सकते हैं जो आप बना रहे हैं? क्ा आपने इसे कहीं देखा है, या आपने  
 इसकी कल्पना की है?

• ऐसा लगता है क्क आपके वमेत्र को यहाँ कुछ गहरे रंगवों की ज़रूरत है ; क्ा आप उसे कुछ गहरे रंग खोजने मेें मेदद कर  
 पाएँगे?

आकलन के मेानदण्ड : 

बच्चवों से बातचीत की शुरुआत कुछ इस प्रकार की जा सकती है : 

• अपने कोलाज मेें कप़ेि, काग़ज़, प्ान्स्क के रैपर, पक्त्रकाओ ंके टुोक़ेि आहद का वमेलान करें 

• कोलाज बनाते समेय रंगवों, छायाओ,ं पैटोन्ण और बनािटो मेें भिन्नता पर ध्ान देना

• विभिन्न सामेक्ग्यवों का उपयोग करके एक ही रंग की अलग-अलग बनािटो बनाना

• संरश्चत तरीक़े से दो या तीन सामेक्ग्यवों का कोलाज बनाकर दृश्य पैटोन्ण बनाना

• सामेग्ी को समेायोलजत करने के ललए मेूल डरि ाइंग मेें संशोधन और सुधार करना

• कलाकृवतयवों के मेाध्मे से रोज़मेरशा की िस्तुओ ंऔर उनके पररिेश के साथ जु़िाि बनाना
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बच्चवों को अपने काय्णक्षेत्र को खाली करने और सामेग्ी को व्यिल्स्त तरीक़े से िापस रखने के ललए कहा जाता है। जल्ी खत्म 

करने िालवों से अपने साभथयवों की मेदद करने के ललए कहा जाता है। बच्चवों को अपने पूरे क्कए गए कायभों को प्रदलश्णत करने के 

ललए कहा जाता है, ताक्क हर कोई उन्हें देख सके।

कायभों की सराहना करने और उनके सीखे गए को साझा करने के ललए एक छोटोी-सी समेापन चचशा शुरू की गई है।

आकलन के मेानदण्ड : 

• बच्चे रंग और बनािटो के वििरर् के साथ-साथ अपने साभथयवों की कलाकृवतयवों मेें प्रयुक्त सामेग्ी चुनाि को समेझते हैं।

• बच्चे कामे करने की प्रक्रिया के मेाध्मे से खोजे गए तरीक़वों को समेझते हैं और साझा करते हैं।

• बच्चे प्राप् सहायता की सराहना करते हैं या कामे करते समेय अपनी समेस्ाओ ंऔर चुऩौवतयवों को व्यक्त करते हैं।

2.9 3 से 5 साल की उम्र के ललए तवतविता का पररचय 
गवतविभधयवों का यह सेटो उन बच्चवों के ललए है, लजनके घर की िाषा हहन्दी है:

2.9.1 पहला ददन 

व्ीलचेयर मेें एक उत्ाही ल़िकी क्डप-क्डप की यह कहानी विकलांगता को सामेान्य करती है। 

क) गवतविभध - कहानी- उ़िने के ललए पंख/उ़ि चली (20-25 वमेनटो) 
टोीचर : ठीक है बच्चवों, चललए उस ल़िकी के बारे मेें एक कहानी पढ़ते हैं, लजसने व्ीलचेयर पर अपनी गा़िी मेें रोमेांच का 
अनुिि क्कया था।

 कापी नामे की वबल्ी खो गई है और क्डप क्डप उसे खोजने मेें अपनी दोस्त वमेमेो को मेदद करना चाहती है। िह कापी की 
तलाश मेें उत्ाहपूि्णक अपनी व्ीलचेयर पर घूमेती है। क्डप क्डप हर जगह देखती है, जब तक क्क अन्त मेें िह कापी को एक 
पे़ि के ऊपर नहीं पाती। लेक्कन क्डप क्डप को फुसलाने के ललए एक शरारती वबल्ी से िी ज़्ादा िक्त लगता है और िह इस 
बात को नहीं िूलेगी क्क िह व्ीलचेयर मेें है।

 एक आमे लेक्कन ़िास ल़िकी की कहानी बताने िाली क्कताब काफ़ी ह़ौसला देने िाली है। हालाँक्क व्ीलचेयर मेें िह अपने 
जीिन का प्रबधिन कर सकती है। उसे आपकी मेदद की ज़रूरत है, लेक्कन उतनी ही लजतना क्कसी और बच्चे हो सकती है।

Day	1
•Story	Pakdo	pakdo	
us	bille	ko

Day	3
•Ankhe	Band	Kaan	
Khule

•Let	us	draw	
ourselves

Day	3
•Hum	sab	hai	Khas
•Discussion	on	the	
experience	of	Lukka	
Chhupi	and	the	
Kanna	Story

Day	4
•Hum	Sab	Hai	Khas
•Discussion	on	
difference	in	
appearance	and	
roles

•Story	of	Fox	&	Crane

2
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 इस पूरी कहानी का सस्र पाठ इस ललकं पर वमेलेगा - https://www.youtube.com/watch?v=HPzK3ooyJ2A

 टोीचर : क्डप क्डप को क्ा मेज़ा आया !! क्ा आप सिी ने किी ऐसा मेज़ा क्कया है?

 बच्चा बी : एक बार जब मेैं एक मेुगगी का पीछा कर रहा था।

 बच्चा सी : जब िी हमे पक़िमे-पक़िाई खेलते हैं।

 टोीचर : हाँ, चलो कल एक खास तरह की पक़िमे-पक़िाई खेलते हैं। क्ा आपने आँख-वमेच़ौली खेली है? हमेें बारी-बारी से 
अपनी आँखवों पर पट्ी बाँधनी होगी और अन्य खखलाह़ियवों को पक़िना होगा। 

2.9.2 दकूसरा ददन

क)  गबतबवधि 1 - आँखें बन्द-कान खुले (40-45 बमनट)

 आँख-वमेच़ौली बच्चवों के बीच एक पुराना और लोकक्प्रय मेैदानी खेल (outdoor game) है। इस खेल मेे, एक बच्चा जो 'खोजने  

 िाला' होता है, उसकी आँखवों पर कप़ेि के टुोक़ेि से पट्ी बाँधी जाती है और उसे सिी बच्चवों के बीच से एक बच्चे को पक़िना  

 होता है। अन्य सिी बच्चे वततर-वबतर हो जाते हैं और 'खोजने िाले'  का पीछा करने और उन्हें पक़िने के ललए शोर मेचाते हैं।  

 जैसे ही िह क्कसी दसूरे खखला़िी को पक़ि लेता है, 'खोजने िाले' की बारी समेाप् हो जाती है। अब, यह दसूरा खखला़िी ‘खोजने  

 िाला’ बन जाता है और खेल तब तक जारी रहता है जब तक क्क हर कोई खेल को समेाप् करने का वनर््णय नहीं ले लेता।

 यह खेल संिेदी क़ौशल और सतक्ण ता विकलसत करने मेें मेदद करता है। ‘साधक’ को सुनाई देने िाली ध्ववनयवों के आधार पर  

 अन्तर का वनर््णय करना चाहहए।

 विविधता : बच्चे एक-पैर िाली द़ौ़ि िी खेल सकते हैं; एक स्ान से दसूरे स्ान तक पहँुचने के ललए एक पैर पर कूदना।

ख) गबतबवधि 2 - आइए हम स्वर्ं का चचत्र बनाएँ (15-20 बमनट)

 लशक्षक बच्चवों को काग़ज़ और रेियॉन वितररत करता है। 

 लशक्षक : अब बच्चे कल्पना करें क्क हमे कैसे हदखते हैं, आइए आँखवों पर पट्ी बांधे हुए अपना श्चत्र बनाते हैं।

 बच्चे पहली कक्षा मेें हैं, उनके श्चत्र बहुत ज़्ादा पररषृ्कत नहीं हैं, लेक्कन पेंलसल, रेियॉन या पेंटोब्रश पक़िते समेय उन्हें अच्ा  

 वनयंत्रर् विकलसत करना चाहहए था। िे कुछ इस प्रकार से रेखाएँ खींच सकते हैं:

श्चत्र क्कसी िी आकार या संरचना का हो सकता है। जब बच्चे अपने रेखाश्चत्र बना रहे हवों, लशक्षक को प्रत्ेक मेेज पर जाना चाहहए। 

उसे श्चत्र ए या बी जैसा कुछ वमेल सकता है। लशक्षक बच्चवों से बात करेगा और बच्चे श्चत्र के बारे मेें जो कुछ िी समेझाएंगे, उसे िह 

ललखेगा। उनकी व्याख्या जानने के ललए ‘ओह, यह अच्ा है, आपने यहाँ क्ा बनाया है, राहुल?’ ‘िाह, रलज़या, क्ा यह आप श्चत्र मेें 

हैं? आँखें बन्द करते हुए आप क्ा मेहसूस कर रहे थे?’ जैसे सिाल िी पूछ सकता है।

https://www.youtube.com/watch?v=HPzK3ooyJ2A
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लशक्षक को तब बच्चवों से एक-दसूरे के कामे को देखने के ललए कहना चाहहए और सराहना करनी चाहहए क्क 

उन्हवोंने ़िुद को कैसे बनाया है।

लशलक्षका को गवतविभध को मेोटेोत़ौर पर उसके द्ारा तय क्कए गए समेय मेें समेाप् कर देना चाहहए। यहद कोई 

बच्चा अभधक श्चत्र बनाने पर ज़ोर देता है, तो िह अपने पोटो्णफ़ोललयो मेें शीटो रख सकती है, और उन्हें अपने खाली 

समेय मेें इसे खत्म करने के ललए कह सकती है। इस तरह से लशलक्षका अलग-अलग गवत से कामे करने िाले 

सिी बच्चवों को अलग-अलग समेय प्रदान कर सकती है।

2.9.3 तीसरा ददन 

क) गवतविभध 1 - हदखािे और 
विभिन्न िूवमेकाओ ंमेें अन्तर 
पर चचशा। लोमे़िी और सारस 
की कहानी (पंचतंत्र)। एक 
हदन, एक लोमे़िी ने अपने घर 
पर एक सारस को रात के 
खाने के ललए आमेंक्त्रत 
क्कया। सारस वनमेंत्रर् पाकर 
खुश हुआ और तुरन्त सहमेत 
हो गया। लोमे़िी रसोई से 
बाहर आई और  दो चपटोी तश्तररयवों मेें खीर परोस लाई। परोसकर िह खुद िी खीर का आनन्द लेने बैठ 
गई। सारस अपनी लम्बी चवोंच के कारर् खीर नहीं पी सकता था। लोमे़िी ने अपनी खीर चाटो डाली और 
सारस देखता रह गया। 
अगले हदन, सारस ने लोमे़िी को रात के खाने पर आमेंक्त्रत क्कया। बगुले ने खीर से िरे दो जग लाकर 
रखे। जग की लम्बी सँकरी गद्णन थी। न तो लोमे़िी जग मेें अपना थूथन डाल सकती थी और न ही उसकी 
जीि नीचे तक पहँुच पा रही थी। लोमे़िी िूखी घर ल़ौटो आई।

 पूरी कहानी यहाँ उपलब्ध है: https://www.youtube.com/watch?v=v5-kJSy6Yw8&ab_
channel=KiddaTV दोनवों हदन, दोनवों दोस्त एक-दसूरे के घरवों से िूखे-प्ासे ल़ौटोते थे क्वोंक्क उन्हें 
एक-दसूरे की खास व्यिस्ा पसन्द नहीं आयी थी। 

 लशक्षक : देखो बच्चवों, हमे सब एक जैसे हैं क्फर िी अलग हैं। हमेमेें से क्कसी की आँखें िूरी हैं, क्कसी की 
काली, क्कसी के घुँघराले बाल, क्कसी के सीधे, क्कसी के लम्बे, क्कसी के छोटेो। हमेें ़िुद को और अपने 
दोस्तवों को, िे जैसे हैं िैसे ही स्ीकार करना चाहहए।

https://www.youtube.com/watch?v=v5-kJSy6Yw8&ab_channel=KiddaTV
https://www.youtube.com/watch?v=v5-kJSy6Yw8&ab_channel=KiddaTV
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3. सीखने को समझना 
विभिन्न लशक्षक अपने बच्चवों के सीखने को समेझने और आगे बढ़ाने के ललए कक्षा मेें आकलन का उपयोग कैसे कर रहे हैं, इस अनुिाग मेें 

इसके नमेूने हदए गए हैं। 

3.1 िा्षा के ललए वकषि िीि का उपयोग करना, 7-8 की उम्र के ललए
एक िाषा लशक्षक के रूप मेें पढ़ने और ललखने मेें बच्चवों की धाराप्रिाहहता विकलसत करने मेें मेदद करना पाठ्यचयशा का एक मेुख्य 

उदे्श् है। मेैं लजस कक्षा 2 (7-8 िष्ण के बच्चवों) को पढ़ाता हँू, उन्हें क्कसी श्चत्र या श्चत्रवों के अनुरिमे का िर््णन करने के ललए छोटेो 

िाक् ललखने मेें सक्षमे होना चाहहए। 

िे क्कस तरह अपना काय्ण कर रहे हैं (इस मेामेले मेें, एक िक्ण शीटो पर कामे करना) मेुझे इस बात का स्पष् प्रमेार् देता है क्क िे कहाँ 

हैं और मेुझे उनकी लशक्षा को आगे बढ़ाने के ललए क्ा करने की आिश्यकता है। यहाँ मेेरी कक्षा 2 कक्षा के एक बच्चे नीरज के 

जररए ऐसे कामे का उदाहरर् हदया गया है।

इससे ऐसी कई बातें वनकलकर आती हैं, लजनकी मेैं व्याख्या कर सकता हँू। उदाहरर्ाथ्ण: िह िर््णनात्मक िाषा का उपयोग करने 

का प्रयास करता है; उसकी ित्णनी अभधकांश शब्दवों के ललए सही है, लजन्हें ध्वन्यात्मक रूप से सुना जा सकता है और िह कई दृष् 

शब्दवों पर अपना वनयंत्रर् हदखाता है। िह िाक् ललखते समेय श्चत्र/विषय पर ही बना रहता है, ब़ेि अक्षरवों (capital letters) का 

उपयोग करता है और सिी िाक्वों के आख़िर मेें विरामे श्चह्न का इस्तेमेाल करता, ‘a’ िर््ण का स्ान वनधशारर् के साथ प्रयोग करता 

है। हदए गए श्चत्र के बारे मेें नीरज का बहुत कुछ कहना है, लेक्कन उसने वबना विविधता के एक सूची रूप मेें ललखा है।

इसी के आधार पर मेुझे नीरज को कई तरह से ढाँढस बंधाना है। उदाहरर्ाथ्ण, मेुझे उसके लेखन को अभधक रोचक बनाने के ललए 

'दश्णकवों या पाठकवों' की िािना विकलसत करने मेें मेदद करने की आिश्यकता है, जैसे मेैं यह क्वों और क्कसके ललए ललख रहा हँू। 

मेुझे उसके दो छोटेो िाक्वों को एक लम्बे िाक् मेें संयोलजत करने, नामेवों को सि्णनामेवों से बदलने और a/an जैसे आक्टो्णकल्स के 

उपयुक्त उपयोग पर कामे करने की आिश्यकता है। मेुझे उसे ‘यह क्रिया कहाँ हो रही है, श्चत्र मेें क्ा हो रहा है’ जैसे प्रश्न पूछकर 

श्चत्र के और अभधक पहलुओ ंके बारे मेें ललखने के ललए प्रोत्ाहहत करना चाहहए।
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3.2 िा्षा का आकलन नमकूना, 7-8 व्षषों की उम्र के ललए 
मेैं अपने कक्षा 2 (7-8 िषगीय) विद्ाभथ्णयवों के साथ अंग्ेज़ी पर अपने कामे मेें 

बहुत सारी िक्ण शीटोवों का उपयोग करता हँू। ऐसे ही एक िक्ण शीटो  मेें बच्चवों 

को कोई श्चत्र बनाना और कुछ िाक्वों मेें उसका िर््णन करना शावमेल था। 

मेैथ्ू की प्रवतक्रिया वनम्नललखखत है 

इस काय्ण के ललए प्रत्ेक अभधगमे प्रवतफलवों के प्रवत प्रवतक्रियाओ ं का 

विश्ेषर् क्कया गया है और नीचे ताललका मेें प्रस्तुत क्कया गया है। जैसा क्क 

इस आकलन मेें व्याख्या की गई, मेैंने मेैथ्ू की सीखने की ज़रूरतवों को पूरा 

करने के ललए कुछ गवतविभधयवों और अगले कदमेवों की िी योजना बनाई।

••

••

••
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ताललका 1 

#. सीखने के प्रततफल प्राप्प् 
(प्राप्/आगे मदद की 
ज़रूरत है)

कारण (Justification)

1. वनददेशवों को सुनता है और 
श्चत्र बनाता है

प्राप् मेैथ्ू ने वनददेशवों मेें बताया गया या लशक्षक द्ारा समेझाया गया 
एक श्चत्र बनाया है.

2. सरल, छोटेो िाक् बनाता 
और ललखता है

प्राप् मेैथ्ू सुसंगत, साथ्णक और अभिव्यंजक िाक् ललखने मेें सक्षमे 
है, हालाँक्क उनमेें कुछ गलवतयाँ हैं। िाक्वों मेें शब्दवों के बीच 
उश्चत अन्तराल होता है, एक ब़ेि अक्षर (capital letter) से 
शुरू होता है और एक पूर््ण विरामे के साथ समेाप् होता है।

3 ललगं से सम्बन्धित सि्णनामेवों  
जैसे ‘his/ her/, ‘he/
she’, ‘it’ और ‘this/that’, 
‘here/there’ ‘these/
those’ आहद अन्य सि्णनामेवों 
का उपयोग करता है

प्राप् मेैथ्ू ने िाक् मेें ‘I’ और ‘This’  का उश्चत प्रयोग क्कया है।

4 ‘before’, ‘between’’ 
आहद जैसे पूि्णसगभों का 
उपयोग करता है

मेदद  की ज़रूरत है मेैथ्ू ने तीसरे िाक् मेें ‘from’ पूि्णसग्ण का ग़लत इस्तेमेाल 
क्कया है।

सारांश

बच्चा क्ा 
जानता/ कर 
सकता

विचारवों को अथ्णपूर््ण ढंग से व्यक्त करता है और विचारवों को रिमेबधि रूप से व्यिल्स्त करता है।

पसन्द-नापसन्द ज़ाहहर करता है

अंग्ेज़ी मेें घोषर्ात्मक िाक्वों के ललए उपयुक्त िाक् संरचना का उपयोग करता है।

बच्चा क्ा नहीं 
जानता/नहीं कर 
सकता

ब़ेि ि छोटेो अक्षरवों (capital and small letters) के प्रयोग मेें लगातार अन्तर करने और सामेान्य ि विलशष् 
संज्ाओ ंके बीच अन्तर करने मेें असमेथ्ण है।

स्र और व्यंजन के पहले ‘a’ और ‘an’ और के प्रयोग मेें अन्तर नहीं कर पाता।

उपयुक्त पूि्णसगभों मेें मेदद की ज़रूरत है, जैसे “from” का उपयोग करना।

किी-किी आविषृ्कत ित्णनी का उपयोग करता है, उदाहरर् के ललए ‘seeson’।

अगले क़दमे :

वनधशाररत करें क्क क्ा मेैथ्ू को सामेान्य और विलशष् संज्ाओ ंकी समेझ है, क्ा िह सामेान्य और विलशष् संज्ाओ ंको ब़ेि अक्षर से ललखने 
की समेझ है। उसे अवतररक्त िक्ण शीटो देकर उसके द्ारा क्कए गए कुछ और कायभों का विश्ेषर् करें।

मे़ौखखक रूप मेें विचार व्यक्त करने के ललए उसे प्रोत्ाहहत करने के ललए श्चत्र पुस्तकवों का अभधक उपयोग करें। उसे अपनी नोटोबुक मेें 
ललखने के ललए प्रेररत करें और जहाँ िी आिश्यक हो, आिश्यक सहायता प्रदान करें। 

उश्चत रूप से उपयोग करने के वनयमेवों को समेझने मेें उनकी सहायता के ललए “a”, “an”, and “the” के उपयोग िाले विलशष् उदाहरर्वों 
पर चचशा करें। आमेत़ौर पर इस्तेमेाल क्कए जाने िाले पूि्णसगभों को संशोभधत करें।
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3.3 गणणत के ललए आकलन नमकूना, उम्र 7-8 के ललए
मेेरे बच्चवों को मेात्राओ,ं आकृवतयवों ि मेापवों के मेाध्मे से दवुनया को पहचानने के ललए गद्र्तीय समेझ और दक्षताओ ंको विकलसत 

करने की आिश्यकता है। इसमेें लचीली रर्नीवतयवों का उपयोग करके 2 अंकवों की संख्याओ ंका आसानी से जो़ि और घटोाि करने 

की दक्षता शावमेल है। मेेरी कक्षा 7 (7-8 िष्ण के बच्चवों) मेें मेैंने एक समेस्ा पर कामे क्कया, लजसमेें हालसल लेना और दहाई के स्ान 

सेउधार लेना शावमेल था।

संजीि ने इस तरह उत्तर हदया: 63 - 44 = 21

इस प्रवतक्रिया का विश्ेषर् नीचे दी गई ताललका मेें प्रस्तुत क्कया गया है। मेैंने बच्चे की सीखने की ज़रूरतवों को पूरा करने के ललए 

कुछ गवतविभधयवों और अगले कदमेवों की िी योजना बनाई।

ताललका 1

# सीखने के प्रततफल प्राप्प् 
(प्राप्/आगे मदद की 
ज़रूरत है)

कारण (Justification) 

1. दो अंकवों की संख्याओ ंको 
ललखने और तुलना करने मेें 
स्ानीय मेान का उपयोग 
करता है।

मेदद  की ज़रूरत है ऐसा लगता है क्क संजीि ने दहाई और इकाइयवों को ललखखत 
रूप मेें सही ढंग से दशशाया है, लेक्कन हल करते समेय स्ानीय 
मेान की समेझ विकलसत नहीं की है। बच्चे ने यह मेहसूस नहीं 
क्कया है क्क 63 का इकाई स्ान 44 के इकाई के स्ान से कमे 
है।

2. दो अंकवों की संख्याओ ंके 
घटोाि पर आधाररत सरल 
प्रश्नवों को हल करता है।

मेदद  की ज़रूरत है ऐसा लगता है क्क संजीि ने दो एक-अंकीय संख्याओ ंके बीच 
के अन्तर को याद कर ललया है, लेक्कन यह नहीं समेझ पाया क्क 
घटोाि मेें कैरी-ओिर की समेस्ाओ ंको कैसे क्कया जाए।

सारांश

बच्चा क्ा 
जानता/ कर 
सकता

जानता है क्क घटोाि का पररर्ामे एक संख्या है जो दी गई दो संख्याओ ंके मेूल्यवों से कमे है।

ऐसा लगता है क्क उसने दो अंकवों की संख्या के दहाई और इकाई के स्ानवों को सही ढंग से दशशाया है।

ऐसा लगता है क्क दो एक-अंकीय संख्याओ ंके बीच के अन्तर को उसने याद कर ललया है।

बच्चा क्ा नहीं 
जानता/नहीं कर 
सकता

यह समेझ मेें नहीं आया क्क कैरी ओिर तिी वनष्ाहदत क्कया जाना चाहहए जब ब़िी संख्या का इकाई स्ान छोटोी 
संख्या के इकाई स्ान से कमे हो।

उसने यह सत्ाक्पत नहीं क्कया है क्क अन्तर और छोटोी संख्या का योग ब़िी संख्या होता है।

संजीि के सीखने के ललए आगे के क़दमे : 

• ठोस सामेग्ी के मेाध्मे से हालसल लेने और उधार लेने की समेस्ाओ ंका श्चत्रर् करें। 
• एकल अंकवों के घटोाि को क्फर से देखें, और क्फर धीरे-धीरे दोहरे अंकवों के सिाल की ओर बढ़ें। 
• उसे जो़ि और घटोाि का उपयोग करके सरल समेस्ाएँ बनाने के ललए प्रोत्ाहहत करें और उन्हें हल करने का प्रयास करने दें। 
• उसे मेोना के साथ कामे करने को कहें, उन्हें जो़ि और घटोाि काय्णपत्रकवों को हल करने के सहयोगी काय्ण दें।
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3.4 लिक्क का वणषिनात्मक सारांि, 5-6 व्षषों की उम्र के ललए

ताललका 1 

बच्चे की प्रोफाइल 

बच्चे का नामे सुरुश्च

कक्षा एलकेजी (अब िह यूकेजी मेें है)

अनुरिमे XX XX XXXX

ललगं स्ती

जन्मवतभथ DD MM YYYY

मेाता का नामे गीता दास

क्पता का नामे विजय दास

घर का पता क, ख ग...

सम्पक्ण  नम्बर

िाई-बहन कोई नहीं

प्रगवत का सारांश :

बच्चे की विशेष रुश्चयाँ और प्रवतिाएँ - सुरुश्च एक शान्त और शमेगीला बच्ची है। िह घर पर अपने िाई-बहनवों के साथ खेलना और काटूो्णन देखना 
पसन्द करती है। उसे घर की सामेग्ी जैसे गुह़िया, सेटो आहद से खेलने मेें आनन्द आता है।

लजन क्षेत्रवों पर ध्ान देने की आिश्यकता है - सुरुश्च पररिार मेें सबसे छोटोी है और इसललए पररिार के अन्य सिी सदस् उसे ला़ि-प्ार करते हैं। 
िह स्िाि से थो़िी लजद्ी है और उसे िािनाओ ंके वनयमेन मेें समेथ्णन की आिश्यकता होती है। जो उसका सामेान ले जाते हैं, उन्हें िह किी-किी 
काटो िी लेती है।

प्रगवत का वििरर् :

विकास का क्षेत्र बच्चे का विकास

सामेान्य व्यिहार सुरुश्च बहुत ही शान्त, चुप रहने िाली, जो बहुत समेय लेकर लोगवों के साथ घुलती वमेलती है | िह काफी 
समेय लेकर लोगवों के साथ सहज होती है और सहज होने के बाद कुछ कुछ बातें साझा करती है। कक्षा मेें िी 
िह प्रवतिाग करती है और प्रश्नवों के जिाब देती है। शुरुआत मेें जब िह मेम्ी के साथ आती थी तो ही सहज हो 
पाती थी िरना िह एक शब्द िी नहीं बोलती थी। घुलने- वमेलने के बाद मेानिी शायद छोटेो समेूहवों मेें शायद 
सहज हो पाएगी लेक्कन अगर उसकी मेन क्क इच्ा पूरी न हो तो िह झग़िा कर लेगी । अपनी बातवों को रखने 
के ललए उसे अिी िी मेदद की ज़रूरत प़िती है।  

पररिार सुरुश्च  एक संयुक्त पररिार मेें रहती है, उसके पररिार मेें उसके मेाता, क्पता, दादा, दादी, ताऊ, ताई, 2 सगी 
बहनें है और कलजन हैं। मेानिी के दादा, क्पता जी, ताऊ सिी लोग कृक्ष और कम्पनी मेें कामे करने जाते हैं। 
मेानिी की मेाता, दादी और अन्य सदस् घर का कामे करते हैं, इन्हवोंने घर पर जानिर िी पाल रखे है। अंलशका 
अपने पररिार के साथ दगुशापुर मेें एक पके्क मेकान मेें रहती है। लजसमेें 2, 3 कमेरे, क्कचन आहद बने हैं।
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शारीररक विकास सुरुश्च का शारीररक विकास अपनी उम्र के अनुसार हो रहा है। उसकी फाइन मेोटोर स्स्ल अिी विकलसत हो 
रही हैं, िह अचे् से पेंलसल पक़ि पाती है और श्चत्र मेें दी गई बाउंडरि ी के िीतर रंग िरने की कोलशश करती है। 
ग्ॉस मेोटोर स्स्ल िी विकलसत हो रही है, सन्तुलन िाली गवतविभधयवों मेें सुरुश्च को अिी और अभ्ास की 
ज़रूरत है। िह धैय्ण के साथ गवतविभधयवों को करने की कोलशश करती है। सरल गवतविभधयवों को बहुत ही 
आसानी से कर लेती है, क्कन्तु जहाँ िी एक से अभधक काय्ण होते हैं, उसमेें िह थो़िा-सा अटोक जाती है। 

सामेालजक-िािनात्मक विकास सुरुश्च चुपचाप शान्त अपनी दवुनया मेें खोए रहती है, िह क्कसी-न-क्कसी चीज़ से खेलती रहती है। िह लोगवों 
के साथ बहुत समेय लेकर घुलती वमेलती है और क्फर सहज हो कर कुछ कुछ बातें शुरू करती है। िह बहुत 
ध्ान से बातें सुनती है, समेझती है और पर उन पर प्रवतक्रिया अपने अनुसार ही देती है। जब िह आपसे पूरी 
तरह सहज हो जाएगी तब िह आपसे कुछ-कुछ शब्दवों मेें बातें कहेगी। विलजटो के द़ौरान िी िह बातें सुनती है 
और जब कुछ पूछो तो सहज होने पर ही कुछ जिाब देती है। 

संज्ानात्मक विकास सुरुश्च  के सीखने के क़ौशल उम्र अनुसार विकलसत हो रहे हैं, िह धीरे धीरे समेय लेकर चीज़वों को सीख लेती 
है ! क़ौशल की बात की जाए तो िह अिी बोलती नहीं है इसललए इसका आकलन अिी सही से नहीं हो पाया 
है। लजस हदन िह बोलती है उस हदन िह काफ़ी बेहतर तरीक़े से बताती है लेक्कन जब उससे काय्ण करिाया 
जाता है तब यहद उसका मेूड नहीं है तो िह कुछ नहीं बताती है। अक्षरवों को सही बनािटो मेें ललखने के ललए 
अिी और अभ्ास की जरुरत है। 

िाषा का विकास सुरुश्च का िाषाई विकास उम्र अनुसार सही है, िह अपने घरिालवों के साथ पूरे िाक्वों मेें अपनी बातें बोल 
पाती है। कविता को लय और हाि िाि के साथ थोडा मेदद से गा लेती है। अपनी बातें स्पष्ता से बोल पाती है, 
घर मेें घरिालवों से काफ़ी खुलकर बात करती है वबना खझझक उन्हें पूछ िी लेती है। अिी िह सू्ल मेें क्कसी से 
ज्ादा बात नहीं करती है बस कक्षा मेें खखल़ौने, क्कताबें जैसी सिी चीज़वों से खेलती है। 

सौंदय्ण बोध और सांसृ्वतक 
विकास

सुरुश्च को श्चत्र बनाने,चीज़वों और खखल़ौनवों को सजाने तथा रचनात्मकता िाले कायभों जैसे क्े मेॉडललगं आहद 
का काफी श़ौक है। उससे चीज़वों को बनाने, सही से रखने आहद मेें मेज़ा आता है । 

सत्र-िार प्रगवत ररकॉड्ण

जुलाई - लसतम्बर …

अकू्तबर - मेाच्ण सुरुश्च शुरुआत मेें बात नहीं करती थी, िह कक्षा मेें क्कसी से िी बात नहीं करती थी। िह अपनी दवुनया मेें 
खोई रहती थी, बच्चवों को देखकर किी-किी गवतविभध मेें प्रवतिाग करती थी। िह शान्त थी तो सिी उसे 
पसन्द करते थे। यहाँ तक क्क टोॉयलेटो आहद के ललए िी नहीं बोलती थी, िह पूरे हदन वबना टोॉयलेटो क्कए रहती 
थी। धीरे धीरे उसे कक्षा मेें अपना नामे बोलने, उपल्स्वत के द़ौरान हाँ/ न आहद मेें जिाब देने के ललए िी 
प्रोत्ाहहत क्कया गया। अब िह कविता िी सुनाने लगी है क्कन्तु अिी िी िह केिल ‘हाथी राजा’ को ही जल्ी 
से सुना कर बैठ जाती है, क्कन्तु कक्षा मेें अब िह सिी गवतविभधयवों मेें प्रवतिाग करती है और खुश हो कर 
अपनी बातें बताती है।

अन्न्तमे सत्र - संचयी आकलन 
(Cumulative Assess-
ment)

सुरुश्च शान्त और अपनी दवुनया मेें खुश रहने िाली बच्ची है। कक्षा मेें ध्ान से बातें सुनती है, कक्षा मेें उसे जो़ेि 
रखने के ललए बीच-बीच मेें पूछना प़िता है। श्चत्र बनाना, रंग करना और ब्ॉक्स से खेलना उसे पसन्द है। 
अपनी बातें समेूह मेें रखने लगी है और स्यं से पहल करने लगी है। पठन पाठन - अपने पररिार, कक्षा के बारे 
मेें बता पाती है। कविताओ ंको हाि-िाि के साथ स्यं से सुना पाती है।थीमे आधाररत चीज़वों जैसे फलवों, 
सब्ब्यवों, जानिरवों, हदनवों, मेहीनवों के नामे िी बता पाती है। अपने नामे को अँग्ेज़ी मेें पहचान कर मेदद के साथ 
ललख पाती है।  कहानी सुनना पसन्द करती है और श्चत्रवों के मेाध्मे से क्कताबवों को पढ़ती है। शब्दवों मेें उसके 
पहले अक्षर और उसमेें आने िाले अक्षरवों की ध्ववनयवों को सुनकर बता पाती है। िक्ण शीटो मेें सुन कर स्यं से 
वमेलान कर पाती है, िगगीकरर्और तुलना के क़ौशलवों को कर पाती है। टोरि ेलसगं का काय्ण और रंगवों को हदए गए 
श्चत्र के िीतर िर पाती है। गद्र्त मेें 20 तक मे़ौखखक रूप से, 10 तक के अंकवों की पहचान और 5 तक के 
अंकवों का सह सम्बधि कर पाती है। अँग्ेज़ी के अक्षरवों को रिमे मेें सुना पाती है और ब़िी ित्णनी के अक्षर 
(uppercase letters) को पहचान िी पाती है।
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कक्ा आकलन के दौरान - नमकूना 

ताललका 2 

डोमेन : िा्षा, संज्ानात्मक, रचनात्मक

# मे़ौखखक सुरुश्च

1 पररचय - नामे, िग्ण, पररिार, िािनाएँ हाँ, सू्ल और घर के बारे मेें जानती है

2 पसन्दीदा चीज़ें - मेुझे पसन्द हैं गोिी, अध्यन, गुब्ारा खेल, बुलबुला शूटो

3 कमे-से-कमे 3-4 हहन्दी कविता गाएँ 2,3 हाथी, मेछली जल, आलू कचालू

4 1-2 अँग्ेज़ी कविता गाएँ 2 जॉनी, क््विकंल

5 अँग्ेज़ी मेें अपने नामे की पहचान करने मेें सक्षमे हाँ

6 अँग्ेज़ी मेें अपना नामे ललखने मेें सक्षमे नहीं

7 हहन्दी मेें अपने नामे की पहचान करने मेें सक्षमे नहीं

8 हहन्दी मेें अपना नामे ललखने मेें सक्षमे नहीं

9 पुस्तक का उन्मुखीकरर् हाँ

10 पसन्दीदा क्कताब छोटोा चूहा और ब़िा शेर

11 श्चत्रवों के मेाध्मे से कहानी सुनाना हाँ, केिल श्चत्र पढ़ना

12 पाठ पर उँगललयाँ फेरते हुए कहानी का िर््णन करना नहीं

13 कहानी और मेुख्य पात्र को सार रूप मेें बताने मेें सक्षमे नहीं

14 कहानी से प्रश्न के उत्तर बताने मेें सक्षमे हाँ

15 कहानी/घटोना के कमे-से-कमे 4,5 श्चत्र अनुरिमेर् नहीं

16 प्रत्ेक चाटो्ण से हहन्दी और अँग्ेज़ी मेें श्चत्र पहचान, कमे से कमे 10 चाटो्ण फल, सब्ब्याँ, जानिर, रंग

17 खेल कविता, कहानी को पूरा करें हाँ, िर््णमेाला, क्गनती, सप्ाह के हदन, कविताएँ

18 ध्ववन पहचान - प्रारम्म्क और पाठ्यरिमे हाँ

19 अँग्ेज़ी चाटो्ण िर््णमेाला रिमे मेें पढ़ने मेें सक्षमे  

20 हहन्दी चाटो्ण अक्षर को रिमे से पढ़ने मेें सक्षमे  

21 चाटो्ण संख्याओ ंको रिमे से पढ़ने मेें सक्षमे  

22 अक्षरवों को रिमे से याद करने मेें सक्षमे हाँ
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23 मे़ौखखक रूप से 20 तक क्गनने मेें सक्षमे हाँ

24 कमे-से-कमे 5  तक अथ्णपूर््ण रूप से क्गनने मेें सक्षमे हाँ

25 गद्र्त-पूि्ण अिधारर्ाएँ जैसे ब़िी, छोटोी, लम्बी, छोटोी, छँटोाई, समेूहीकरर्, िारी - हकिा, 
पैटोन्ण, कमे या ज़्ादा

हाँ

26 मेुद्ा पहचानना  
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4. लिक्क को सक्म बनाना 
इस खण्ड मेें - क्षमेता संिधि्णन के विभिन्न तरीक़वों के मेाध्मे से लशक्षकवों को सक्षमे बनाने के कुछ उदाहरर् हदए गए हैं। लशक्षक का पेशेिर 

विकास प्रासंक्गक होना चाहहए ताक्क लशक्षकवों की विलशष् आिश्यकताओ ंको पूरा क्कया जा सके। जैसा क्क इस अनुलग्नक के अन्य िागवों के 

साथ है, यह केिल कुछ सम्ावित उदाहरर् हैं, व्यापक या वनददेशात्मक वििरर् नहीं है।

4.1 लिक्क संगोक्ठियाँ 
लशक्षक संगोष्ठी सतत पेशेिर विकास के तरीक़वों मेें से एक है। यह लशक्षकवों के ललए अपने अनुिि और कायभों को अपने साभथयवों के 

साथ साझा करने का एक अिसर है। यह उनके आत्मविश्वास का वनमेशार् करता है, उनके स्यं के अभ्ास को बेहतर बनाने मेें मेदद 

करता है और उन्हें नए कायभों को सीखने मेें मेदद करता है। 

यह ब्ॉक या लज़ला स्तर पर िाक्ष्णक या हद्िाक्ष्णक रूप से आयोलजत क्कया जाने िाला एक हदिसीय काय्णरिमे हो सकता है। ऐसी 

संगोक्ष्ठयवों का आयोजन करने की प्रक्रिया के उदाहरर् के त़ौर पर कमे-से-कमे तीन मेहीने पहले संगोष्ठी की घोषर्ा की जानी 

चाहहए। इसके बाद लशक्षकवों को वनमेंत्रर् िेजने की आिश्यकता होगी, उसके बाद समेीक्षा ि गुर्ित्ता और प्रासंक्गकता के आधार 

पर प्रस्तािवों को अन्न्तमे रूप देना होगा। संगोष्ठी को अलग-अलग विषयवों मेें वििालजत क्कया जा सकता है, विषय मेें प्रत्ेक उप-

विषय के ललए प्रस्तुवतयवों और चचशाओ ं को एक साथ जो़िा जा सकता है और प्रत्ेक विषय पर एक संचालक संचालन कर 

सकता है। 

लशक्षक मेहत्त्वपूर््ण विषयवों पर तैयारी करके पचशा प्रस्तुत कर सकते हैं जैसे :

क) बुवनयादी स्तर पर बच्चवों के ललए एक विलशष् हदन के ललए प्रिािी योजना

ख) स्ानीय रूप से उपलब्ध सामेग्ी और लशक्षक द्ारा विकलसत सामेग्ी का प्रिािी ढंग से उपयोग करना

ग) साक्षरता-पूि्ण संख्या-पूि्ण  क़ौशल, प्रारम्म्क साक्षरता या प्रारम्म्क संख्या ज्ान सीखना-लसखाना

घ) अभििािक/समेुदाय की िागीदारी कैसे बढ़ाएँ

4.2 लिक्क मेला 
लशक्षक मेेला एक हदिसीय आयोजन है, जहाँ लशक्षक सीखने ि लसखाने पर जीिन्त और रोमेांचक प्रदश्णन सत्रवों की एक शृंखला मेें 

िाग लेते हैं। इन सत्रवों मेें लशक्षक अपने द्ारा वनवमे्णत कायभों और सीखने-लसखाने की सामेग्ी को प्रदलश्णत करते और समेझाते हैं। 

लशक्षक मेेला का उपयोग लशक्षक अभ्ासवों को प्रदलश्णत करने के ललए क्कया जा सकता है, उदाहरर् के ललए नाटोक, बातचीत, 

कहानी, गीत, कला, लशल्प, या साक्षरता-पूि्ण और संख्या-पूि्ण काय्ण आहद।

एक हदिसीय मेेले के सम्ावित क्डज़ाइन मेें विभिन्न विषयवों िाले एक-एक घणे् के चार सत्र शावमेल हो सकते हैं, लजन्हें हदन मेें चार 

बार दोहराया जा सकता है। प्रत्ेक सत्र मेें दो लशक्षक सुगमेकतशा हो सकते हैं। 30-40 लशक्षकवों का एक समेूह एक सत्र से दसूरे सत्र 

मेें जा सकता है।
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ताललका 1 

सुबह 9:30 से 
10:45

प्रवतिागी पंजीकरर्

सुबह 10:45 
से 11:45

खेल, पेंक्टोगं, लशल्प संगीत, 
शारीररक गवतविभधयाँ

न््रिबललगं, रंग, समेूह, 
समेानता और भिन्नता

कहावनयाँ, कविताएँ, 
गीत, पहेललयाँ

पैटोन्ण, आकार, वमेलान, 
ब़िा-छोटोा, मेोटोा-पतला, 
वनकटो-दरू

सुबह 11:45 
से दोपहर 
12:45

पैटोन्ण, आकार, वमेलान, ब़िा-
छोटोा, मेोटोा-पतला, 
वनकटो-दरू

खेल, पेंक्टोगं, लशल्प 
संगीत, शारीररक 
गवतविभधयाँ

न््रिबललगं, रंग, समेूह, 
समेानता और भिन्नता

कहावनयाँ, कविताएँ, गीत, 
पहेललयाँ

दोपहर 12:45 
से 1:45

मेध्ाह्न िोजन

दोपहर 1:45 
से 2:45

कहावनयाँ, कविताएँ, गीत, 
पहेललयाँ

पैटोन्ण, आकार, वमेलान, 
ब़िा-छोटोा, मेोटोा-
पतला, वनकटो-दरू

खेल, पेंक्टोगं, लशल्प 
संगीत, शारीररक 
गवतविभधयाँ

न््रिबललगं, रंग, समेूह, 
समेानता और भिन्नता

दोपहर 2:45 
से 3:45

न््रिबललगं, रंग, समेूह, 
समेानता और भिन्नता

कहावनयाँ, कविताएँ, 
गीत, पहेललयाँ

पैटोन्ण, आकार, वमेलान, 
ब़िा-छोटोा, मेोटोा-
पतला, वनकटो-दरू

खेल, पेंक्टोगं, लशल्प संगीत, 
शारीररक गवतविभधयाँ

दोपहर 3:45 
से 4:30

पैनल चचशा और समेापन

जो लशक्षक अभ्ासवों का प्रदश्णन करते हैं ि सामेग्ी साझा करते हैं, िे प्रवतक्रिया हालसल कर सकते हैं और अन्य लशक्षक इन बेहतर 

अभ्ासवों को देखकर सीख सकते हैं। हमेेशा की तरह, इस तरह की लशक्षाओ ंको समेूह और ब्ॉक स्तरवों पर बैठकवों और अकादवमेक 

पदाभधकाररयवों द्ारा व्यिल्स्त मेंच स्ाक्पत कर विभिन्न तरीक़वों और मेंचवों के मेाध्मे से सुदृढ़ क्कया जाना चाहहए।

4.3 तवकेन्दीकृत सतत लिक्क पेिेवर तवकास 
प्रिािी लशक्षक पेशेिर विकास को प्रासंक्गक, वनरन्तर और लशक्षकवों की विलशष् ज़रूरतवों को पूरा करने िाला होना आिश्यक है। मेूल 

िािना (true spirit) मेें ऐसा होने के ललए, इस तरह के पेशेिर विकास को यथासम्ि लशक्षकवों के अनुरूप वनवमे्णत और संचाललत 

की जाने की आिश्यकता है।

चूँक्क सू्ली लशक्षा की संरचना और संगठन अलग-अलग राज्वों मेें भिन्न है, यह पूरे देश मेें विकेन्द्रीकृत है। इसललए ऐसा करने के 

ललए इस तरह की संरचनाओ ंऔर उसके कावमे्णकवों का पूरी तरह से लाि उठाया जा सकता है। 

यह उदाहरर् राजस्ान मेें मे़ौजूदा संरचना का एक नमेूने के रूप मेें उपयोग करता है और लशक्षक पेशेिर विकास की प्रक्रिया को 

हदखाता है, जो कुछ हहस्वों मेें वििाग और ग़ैर-सरकारी संगठनवों के सहयोग से हो रहा है।

राजस्ान की सू्ली लशक्षा प्रर्ाली मेें पंचायत स्तर पर उच्च मेाध्वमेक विद्ालय के प्रधानाचायभों मेें से एक को पंचायत प्रारम्म्क 

लशक्षा अभधकारी (PEEO) वनयुक्त क्कया गया। उस पंचायत के सिी सू्ल एक पंचायत एकीकृत लशक्षा क्स्र बनाते हैं और 

PEEO प्रशासवनक, वित्तीय, अभिसरर् प्रक्रियाओ ंके प्रबधिन के साथ-साथ इन सू्लवों मेें लशक्षा की गुर्ित्ता मेें सुधार सुवनलचित 

करने के ललए नोडल व्यक्क्त के रूप मेें काय्ण करता है। इसललए इन PEEO का ध्ान न केिल पररचालन दक्षता पर है, बल्कि यह 
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िी सुवनलचित करना है क्क सीखने-लसखाने की गुर्ित्ता मेें समेय के साथ और ब़ेि पैमेाने पर सुधार हो। प्रत्ेक ब्ॉक मेें औसतन 30 

PEEO हैं, प्रत्ेक PEEO 5-8 सू्लवों यानी 35-45 लशक्षकवों का समेन्वय करता है।

इनमेें से कई पंचायतवों मेें, लशक्षकवों को सहयोग प्रदान करने के ललए सिी लशक्षकवों की मेालसक काय्णशालाएँ, विलशष् लशक्षकवों के ललए 

सू्ल-आधाररत मेंच और इचु्क लशक्षकवों के ललए क्षमेता संिधि्णन के अन्य स्ैब्च्क तरीक़े शावमेल हैं। जैसा क्क पहले उल्ेख 

क्कया गया है, ये सम्बन्धित PEEO द्ारा िागीदार (ग़ैर-सरकारी) संगठनवों और अन्य व्यक्क्तयवों के सहयोग से पंचायत स्तर पर 

वनवमे्णत और संचाललत क्कए जाते हैं। उदाहरर् के त़ौर पर, एक पंचायत मेें :

क) मालसक कायषििाला 

शुरुआती कक्षा के लशक्षकवों के ललए हर मेहीने दो एक हदिसीय काय्णशालाएँ आयोलजत की जाती हैं, आरंभिक िाषा और गद्र्त 

दोनवों विषयवों के ललए एक-एक। ये काय्णशालाएँ लशक्षकवों को विषयिस्तु और लशक्षर्-अभधगमे सामेग्ी प्रदान करती हैं, लजसका 

उपयोग िे सीधे अपनी कक्षाओ ंमेें कर सकते हैं ताक्क यह सुवनलचित हो सके क्क उनके बच्चे बुवनयादी प्राथवमेक स्तर की दक्षता 

प्राप् कर सकें ।

ख) तनरन्र मंच 

उस मेाह की काय्णशाला मेें ली गई विषयिस्तु पर सुवनयोलजत फॉलो-अप सू्ल विलजट्ोस।  सहयोगी संगठन के संदि्ण व्यक्क्त 

(Resource person) प्रासंक्गक लशक्षर्-अभधगमे सामेग्ी और काय्णपत्रकवों (worksheets) के साथ अपने उपयोग को 

प्रदलश्णत करने के साथ-साथ बच्चवों के सीखने के स्तर का आकलन करने के ललए सू्ल का द़ौरा करते हैं। ऐसा मेंच उन लशक्षकवों 

को िी प्रदान क्कया जाता है जो इसके ललए अनुरोध करते हैं। यह लशक्षकवों की विलशष् आिश्यकताओ ंका अिलोकन करने मेें 

िी मेदद करता है, लजसका उपयोग अगली काय्णशाला के सत्रवों को बनाने के ललए क्कया जाता है।

ग) अन्य सहयोगी गतततवधियाँ 

क्षमेता संिधि्णन अन्य स्ैब्च्क गवतविभधयवों के मेाध्मे से क्कया जाता है जो सू्लवों मेें समेग् रूप से बेहतर सीखने के मेाह़ौल 

को संिि बनाता है। उदाहरर् के ललए :

i. थैला पुस्तकालय : बुवनयादी िाषा और गद्र्त क़ौशलवों को हालसल करने मेें बेहतर  
 सहायता के ललए, रुश्च रखने िाले लशक्षकवों को कक्षा-कक्षीय प्रक्रियाओ ंके साथ  
 थैला पुस्तकालय संसाधन उपलब्ध कराए जाते हैं। इन थैललयवों को एक से दसूरे  
 को सौंपने के ज़ररए से यह सुवनलचित होता है क्क नए संसाधन हर समेय 
 उपलब्ध हैं।

ii. लशक्षा मेें रंगमेंच : लशक्षकवों और बच्चवों के साथ कुछ मेुद्वों पर बात करने के ललए  
 रंगमेंच एक प्रिािी मेाध्मे है। सू्लवों की सुबह की सिा मेें प्रदश्णन आयोलजत क्कए  
 जाते हैं, इसके बाद इस विषय पर एक घणे् की चचशा होती है। इसका नेतृत्व  
 अक्सर स्ानीय युिाओ ंके समेूह करते हैं।

जैसा क्क शुरुआत मेें उल्ेख क्कया गया है, यह लसफ़्ण  उदाहरर् है। मेूल विचार लशक्षक 

विकास के ललए आधारिूत प्रक्रियाओ ंको वनवमे्णत करने मेें सक्षमे होने का है, जो लशक्षकवों 

की िास्तविक जरूरतवों को पूरा करती हैं। अन्य राज्वों मेें इस तरह की लशक्षक सहायता प्रदान करने के ललए क्स्र संसाधन 

केन्द्रवों (cluster resource centres) जैसी संरचनाओ ंका प्रिािी ढंग से उपयोग क्कया जाता है।
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4.4 कठपुतललयों की कायषििाला 
आधारिूत स्तर पर लशक्षकवों को अपने लशक्षर्शास्त मेें विभिन्न रोचक और आकष्णक तत्ववों को शावमेल करने की आिश्यकता होती 

है। इसमेें कहानी सुनाना, अभिनय, संगीत, नृत्, नाटोक आहद जैसी विभधयाँ शावमेल हैं। अन्य पहलुओ ंके अलािा, यह मेहत्त्वपूर््ण है 

क्क लशक्षक पेशेिर विकास काय्णरिमे, लशक्षकवों को ऐसे क़ौशल विकलसत करने मेें मेदद करें जो उन्हें अपने प्रदश्णनवों की सूची मेें इस 

तरह के लशक्षर् को जो़िने मेें सक्षमे बनाते हवों।

ऐसा ही एक तरीक़ा है कठपुतली बनाना। कठपुतली कला, लललत कला से लेकर प्रदश्णन कला तक, सबको अपने मेें समेेटो लेने 

िाली कला है। कठपुतली कला, प्रदश्णन के सबसे पुराने रूपवों मेें से एक है और िषभों से कला के एक पररषृ्कत रूप मेें विकलसत हुई 

है। साधारर् अँगुली की कठपुतली से लेकर अत्भधक जक्टोल कठपुतली तक तीन से अभधक लोगवों द्ारा ‘प्रदश्णन’ की जाने िाली 

कठपुतली तक, इसके हज़ारवों रूप हैं। िारत मेें कठपुतली के कई रूप हैं, लजन्हें लशक्षकवों द्ारा शावमेल क्कया जा सकता है।

कठपुतली के दो मेुख्य पहलू हैं। एक है कठपुतललयवों का क्डज़ाइन तथा वनमेशार् और दसूरा है कठपुतललयवों का प्रदश्णन। क्डज़ाइवनगं 

के ललए विज़ुअलाइज़ेशन और वनमेशार् के तकनीकी क़ौशल की आिश्यकता होती है, जबक्क प्रदश्णन के ललए उतृ्ष् संचार क़ौशल 

की आिश्यकता होती है।

यह एक काय्णशाला का एक उदाहरर् है, लजसे लशक्षकवों को कठपुतली क़ौशल हालसल करने मेें मेदद करने के ललए क्डज़ाइन क्कया 

गया है। इस काय्णशाला मेें लशक्षकवों को कठपुतली और कठपुतली के विभिन्न रूपवों से अिगत कराया जाता है। कठपुतललयवों के रूपवों 

और स़ौन्दय्णबोध के बारे मेें चचशा की जाती है। लशक्षक कठपुतललयवों को क्डज़ाइन करेंगे और बनाएँगे, एक न््रिप्ट तैयार करेंगे और 

कठपुतललयवों के साथ प्रदश्णन करेंगे। इस काय्णशाला के मेाध्मे से, लशक्षक रोज़मेरशा की लज़न्दगी मेें स़ौन्दय्णशास्त और कला की 

सराहना करने, कठपुतली क्डज़ाइन करने, अभ्ास करने और लघु कठपुतली प्रदश्णन बनाने मेें सक्षमे हवोंगे। काय्णशाला के ललए 

लशक्षर् विभध अनुििात्मक अभधगमे है। इसके मेाध्मे से, लशक्षक कला के विभिन्न रूपवों से गुज़रते हैं - रंगवों से खेलना, पोशाक 

क्डज़ाइन करना, चेहरे का मेेकअप, पटोकथा लेखन, संगीत और प्रदश्णन आहद।

क) पहला ददन:

i. चार के समेूह बनाए जाते हैं। प्रत्ेक समेूह को सिी ज़रूरी से्शनरी  
 संसाधन हदए जाते हैं। (जैसे, चाटो्ण पेपर, कैं ची, गवोंद, रंग, से्पलर, सेलो  
 टेोप)।

ii. िे अपनी अँगुली पर आँख, नाक और मेुँह की आकृवतयाँ बनाकर अँगुली  
 की कठपुतली बनाते हैं, अँगुली को रूमेाल से ढकते हैं और अँगुली की  
 कठपुतली को नचाते और बोलते हैं।

iii. िे चाटो्ण पेपर पर मेछली खींचते हैं, क्फर आकार काटोते हैं। िे एक  
 साधारर् पक्षी बनाते हैं और उसे रंगते हैं, और एक साधारर् काग़ज़ को  
 मेो़िकर साँप बनाते हैं। िे काग़ज़ को शंकु आकार देकर एक चूहा बनाते  
 हैं और साधारर् रेखाश्चत्रवों का उपयोग करके एक शेर बनाते हैं। लसफ़्ण   
 काग़ज़ को मेो़िकर और रंगवों का इस्तेमेाल करके िे अलग-अलग जानिर बनाते हैं।
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ख) दकूसरा ददन:

i. िे अपने द्ारा बनाई गई सिी कठपुतललयवों का प्रदश्णन करते हैं, एक कहानी बनाना शुरू करते हैं और कठपुतललयवों का 
 उपयोग करके एक छोटेो से प्रदश्णन की योजना बनाते हैं। िे एक समेूह के रूप मेें कहानी और प्रदश्णन का अभ्ास 
 करते हैं।

ii. क्फर प्रत्ेक समेूह अपने द्ारा बनाई गई कठपुतललयवों के साथ कहानी का प्रदश्णन करता है।

ग) तीसरा ददन: 

i. िे काग़ज़ और पानी के रंग का उपयोग करके सरल एक-आयामेी मेुख़ौटोा बनाना शुरू करते हैं। िे मेुख़ौटेो पहनते हैं,  
 मेुख़ौटेो के इद्ण-क्गद्ण एक छोटोी-सी न््रिप्ट तैयार करते हैं और मेुख़ौटेो का उपयोग करके प्रदश्णन करते हैं।

ii. िे रंगीन काग़ज़ और गवोंद का उपयोग करके दो-आयामेी मेुख़ौटोा बनाना सीखते हैं। िे मेुख़ौटोा पहनते हैं, मेुख़ौटेो के चारवों  
 ओर एक छोटोी-सी न््रिप्ट तैयार करते हैं और मेुख़ौटेो का उपयोग करके प्रदश्णन करते हैं।

iii. प्रदश्णन के तुरन्त बाद प्रत्ेक टोीमे को क्टोप्पद्र्याँ और इनपुटो हदए जाते हैं।

घ) चौथा ददन:

i. िे रंगीन काग़ज़ और डंक्डयवों की मेदद से क्त्र-आयामेी कठपुतली बनाना सीखते हैं - ये रॉड कठपुतली हैं, लजन्हें अन्य  
 कठपुतललयवों की तरह ही इस्तेमेाल क्कया जा सकता है।

ii. िे एक प्रदश्णन के ललए एक विस्तृत न््रिप्ट पर कामे करते हैं, लजसे सू्ल मेें छोटेो बच्चवों के साथ उनके छोटेो समेूहवों मेें  
 उनके द्ारा बनाई गई कठपुतली का उपयोग करके क्कया जा सकता है।

ङ) पाँचवाँ ददन: 

i. प्रत्ेक समेूह साधारर् रोशनी के साथ िेशिूषा, सामेग्ी  
 सेटो, गीत और संगीत का उपयोग करके प्रदश्णन करता है।

ii. प्रदश्णन के बाद िे एक आकलन करते हैं और काय्णशाला  
 के अपने अनुिि साझा करते हैं।

हालाँक्क इस तरह की काय्णशाला लशक्षकवों को कठपुतली कला मेें विशेषज् नहीं बनाएगी, क्फर िी यह उम्ीद की जाती है क्क इससे 

उन्हें यह विचार वमेलेगा क्क िे अपनी कक्षाओ ंमेें अभ्ास करना शुरू कर सकते हैं और आगे इसका विकास कर सकते हैं। यह 

उदाहरर् काय्णशाला मेोड के बारे मेें है, इसे अलग-अलग समेयवों पर अन्य तरीक़वों के मेाध्मे से क्कया जा सकता है - उदाहरर् के 

ललए, लशक्षकवों की मेालसक क्स्र-स्तरीय बैठकवों मेें।
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अनुलग्नक 3:
फाउंडेशनल से्ज के ललए NIPUN भारत और NCF की 
दक्षताओ ंकी मैपिगं 
NEP 2020 के FLN सम्बन्धी पहलुओ ंको लागू करने के ललए NIPUN भारत ने उल्ेखनधीय क़दम उठाए हैं। इस ममशन को सक्षम बनाने के ललए 

सम्बन्न्त दक्षताओ ंऔर सधीखने के प्रमतफलों के साथ तधीन मिकासात्मक लक्ष्य तय ककए गए हैं।  

NCF के आधार पर पूरे देश में पाठ्यचययाएँ मिकलसत की जाएँगधी, लजसमें पाठ्यचयया के उदे्श्य बताए गए हैं, लजनसे दक्षताएँ मनकालधी गई हैं और 

इनसे हधी सधीखने के प्रमतफल (Learning Outcomes) (उदाहरणात्मक) तय ककए गए हैं। कफर यहधी पाठ्यचययाएँ, पूरे देश में शैलक्षक अभ्ास के 

ललए आधार बन जाएंगधी। 

मिकलसत की गई हर पाठ्यचयया में दक्षताओ ंऔर सधीखने के प्रमतफलों के अपने समूह होंगे। महत्त्वपूण्ण यह है कक ये सधीखने के प्रमतफल ि दक्षताएँ, 

NIPUN भारत के साथ्णक प्रयासों की संगमत में हों, लजनमें लशक्षण-अधधगम सामग्धी ि प्रलशक्षण शाममल हैं। इससे शैलक्षक प्रयास ि अभ्ास, 

पाठ्यचयया के उदे्श्यों की पूरी संगमत में हो सकें गे। 

इसे सुमनलचित करने का तरीक़ा यह है कक पहले NIPUN भारत के मिकासात्मक लक्ष्यों को इस NCF की पाठ्यचयया के उदे्श्यों से मैप ककया जाए। 

करियान्वयन के ललए सबसे महत्वपूण्ण कदम NIPUN भारत की दक्षताओ ंको NCF की दक्षताओ ंसे मैप करना होगा।

इस अनुलग्नक में NIPUN भारत के मिकासात्मक लक्ष्यों की मैकपगं NCF की पाठ्यचयया के उदे्श्यों के साथ की गई है, कफर NIPUN भारत की 

दक्षताओ ंकी मैकपगं NCF की दक्षताओ ंके साथ की गई है। इसधी तरह का मैकपगं सधीखने के प्रमतफलों के ललए भधी की जा सकतधी है। 

मैकपगं के ये दो स्तर, पाठ्यचयया की दक्षताओ ंऔर सधीखने के प्रमतफलों को उचचत तरीके़ से लागू करने के ललए NIPUN भारत के तहत बनाई गई 

मिधधयों ि सामग्ग्यों (TLM, प्रलशक्षण सामग्धी आदद) के इस्तेमाल को सुगम बनाएँगे। इस पूरे अभ्ास को सािधानधी से लागू ककए जाने की ज़रूरत 

है ताकक सभधी प्रयासों का सघन संयोजन हो सके और NCF के करियान्वयन तथा NEP 2020 के लक्ष्यों को हालसल करने की तरफ़ बढ़ा जा सके। 
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1. NIPUN भारत विकासात्मक लक्ष्य 1: बच्े अच्ा स्ास्थ्य और 
well-being बनाए रखेें 

1.1 NCF िाठ्यचर्या के उदे्श्ययों (Curricular Goals) से मैपिगं:                
इस विकासात्मक लक्ष्य 1 से मैि होने िाले िाठ्यचर्या के उदे्श्य (CG) 
वनम्नललखखेत हैं : 
CG-1 बच्े ऐसधी आदतें मिकलसत करते हैं जो उन्हें स्वस्थ और सुरलक्षत रखतधी हैं 

CG-3 बच्े एक कफट और लचधीले शरीर का मिकास करते हैं  

CG-4 बच्े भािनात्मक बुद्धिमत्ा, अथयात अपनधी भािनाओ ं को समझने ि प्रबंधन करने, और सामालजक मानदण्डों के प्रमत 

सकारात्मक रूप से प्रमतकरिया देने की क्षमता मिकलसत करते हैं। 

1.2 NCF दक्षताओ ंसे मैपिगं :
नीचे दी गई ताललका में विकासात्मक लक्ष्य 1 के अंतग्गत NIPUN भारत की दक्षताओ ंको NCF की दक्षताओ ंसे मैि पकर्ा 

गर्ा है :  

ताललका 69

NIPUN भारत दक्षता NCF दक्षता

स्वयं (self) के प्रमत जागरूकता C-4.1 पररिार और समुदाय से सम्बन्न्त व्यग्ति के रूप में ‘स्व’ को पहचानने लगतधी है

सकारात्मक आत्म-धारणा का मिकास C-4.1 पररिार और समुदाय से सम्बन्न्त व्यग्ति के रूप में ‘स्व’ को पहचानने लगतधी है

स्व-मनयमन C-4.2 अलग-अलग भािनाओ ंको पहचानतधी है और उनका उपयुति तरीके़ से मनयमन  
             करने के ललए सुमिचाररत प्रयास करतधी है

मनण्णय लेना और समस्ा समाधान C-8.13 मात्ाओ,ं आकृमतयों, स्थान और मापन से सम्बन्न्त सरल गद्णतधीय समस्ाओ ं 

                को मनरूकपत करतधी है और हल करतधी है 

समाजोन्ुखधी व्यिहार का मिकास C-4.3 अन्य बच्ों और ियस्कों के साथ आराम से बातचधीत करतधी है 
C-4.4 दसूरे बच्ों के साथ सहयोगात्मक व्यिहार प्रदलश्णत करतधी है  
C-4.5 कक्षा और मिद्ालय में सामालजक मनयमों को समझतधी है और उन पर  
             सकारात्मक रूप से प्रमतकरिया देतधी है 
C-4.6 दसूरों (जानिरों, पौधों सदहत) के प्रमत ज़रूरत के िक़्त दयालुता और मदद का  
             भाि प्रदलश्णत करतधी है  
C-4.7 दसूरे बच्ों के मिधभन्न मिचारों, प्राथममकताओ ंऔर भािनात्मक ज़रूरतों को  
             समझतधी है और उनके प्रमत सकारात्मक रूप से प्रमतकरिया देतधी है 
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स्वस्थ आदतों, स्वच्छता, सफाई, और 
आत्मरक्षा के प्रमत जागरूकता का मिकास 

C-1.1 पौकटिक भोजन में रुचच ि इसकी समझ ददखातधी है तथा भोजन बबयाद नहीं करतधी है 
C-1.2 अपनधी देखभाल और स्वच्छता का बुमनयादधी व्यिहार करतधी है  
C-1.3 सू्कल/कक्षा-कक्ष को स्वच्छ और व्यिस्स्थत रखतधी है  
C-1.4 सामग्ग्यों और सरल उपकरणों के सुरलक्षत उपयोग का व्यिहार करतधी है  
C-1.5 गमतयों (चलना, दौड़ना, साइककल चलाना) में सुरक्षा संबंधधी सािधानधी प्रदलश्णत  
             करतधी है और समुचचत तरीके से ये काय्ण करतधी है    
C 1.6 असुरलक्षत स्स्थमतयों को समझतधी है और मदद मांगतधी है 

सकल/स्थूल मोटर कौशलों (gross 
motor skills) का मिकास 

C-3.1 मिधभन्न गमतमिधधयों में संिेदधी अनुभूमतयों और शरीर संचालन के बधीच समन्वय  
             प्रदलश्णत करतधी है

C-3.2 मिधभन्न शारीररक गमतमिधधयों में सन्ुलन, समन्वय और लचधीलापन ददखातधी है 

सूक्ष्म मोटर कौशलों (fine motor skills) 
और आँख-हाथ समन्वय का मिकास 

C-3.3 हाथों और उंगललयों से काम करने में सटधीकता और मनयंत्ण ददखातधी है

व्यग्तिगत और सामूदहक खेलों में भागधीदारी C-3.4 ढोने, चलने और दौड़ने में ताकत तथा सहनशग्ति प्रदलश्णत करतधी है
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2. NIPUN भारत विकासात्मक लक्ष्य 2: बच्े प्रभािी सम्पेषक बनें 

2.1 NCF िाठ्यचर्या के उदे्श्य :
इस विकासात्मक लक्ष्य 2 से मैि होने िाले िाठ्यचर्या के उदे्श्य (CG) वनम्नललखखेत हैं : 

CG-9 बच्े दो भाषाओ ंमें रोज़मरया की बातचधीत के ललए प्रभािधी सम्पेषण कौशल मिकलसत करते हैं 

CG-10 बच्े भाषा 1 को पढ़ने और ललखने में धाराप्रिादहता मिकलसत करते हैं 

CG-11 बच्े भाषा 2 (L2) में पढ़ना और ललखना शुरू करते हैं

CG-12 बच्े दृश्य और प्रदश्णन कलाओ ंमें क्षमताएँ और संिेदनशधीलता मिकलसत करते हैं और कला के माध्यम से अपनधी भािनाओ ं

को साथ्णक और आनंदपूण्ण तरीके़ से अधभव्यति करते हैं

2.2 NCF दक्षताओ ंसे मैपिगं :
NIPUN भारत विकासात्मक लक्ष्य 2 के अंतग्गत आने िाली दक्षताओ ंको तीन श्ेणिर्यों में बाँटता है। नीचे दी गई ताललका में 

इन्हें NCF की दक्षताओ ंसे मैि पकर्ा गर्ा है।   

2.2.1 सुनना और बोलना :

ताललका 1

NIPUN भारत दक्षता NCF दक्षता

समझ के साथ सुनना C-9.1 सरल गधीतों, तुकबन्दियों और कमिताओ ंको सुनतधी-सराहतधी है  
C-9.4 ककसधी जकटल काय्ण के ललए ददए गए मौखखक मनददेशों को समझतधी है और दसूरों  
             को उसधी काय्ण के ललए स्पटि मौखखक मनददेश देतधी है  
C-9.5 सुनाई गई/बोल कर पढ़ी गई कहामनयों को समझतधी है, पात्ों, कथानक और  
            लेखक क्ा कहना चाहतधी हैं, को पहचानतधी है 

रचनात्मक आत्म-अधभव्यग्ति और बातचधीत C-9.2 ख़ुद सरल गधीत और कमिताएँ बनातधी है  
C-9.3 धाराप्रिाह और साथ्णक बातचधीत कर सकतधी है 

भाषा और रचनात्मक चचतंन C-9.5 सुनाई गई/बोल कर पढ़ी गई कहामनयों को समझतधी है, पात्ों, कथानक और  
            लेखक क्ा कहना चाहतधी हैं, को पहचानतधी है 
C-9.6 स्पटि कथानक और पात्ों के साथ छोटधी कहामनयाँ सुनातधी है 

शब्ािलधी मिकास C-9.7 प्रभािधी ढंग से रोज़मरया की बातचधीत करने के ललए पययाप्त शब् जानतधी है, उनका  
             इस्तेमाल करतधी है और मौजूदा शब्ािलधी का इस्तेमाल करके नए शब्ों के अथ्ण  
             का अनुमान लगा पातधी है 
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बातचधीत और बोलने का कौशल C-9.3 धाराप्रिाह और साथ्णक बातचधीत कर सकतधी है 

C-9.4 ककसधी जकटल काय्ण के ललए ददए गए मौखखक मनददेशों को समझतधी है और दसूरों  
             को उसधी काय्ण के ललए स्पटि मौखखक मनददेश देतधी है

भाषा का अथ्णपूण्ण इस्तेमाल C-9.3 धाराप्रिाह और साथ्णक बातचधीत कर सकतधी है 

C-9.4 ककसधी जकटल काय्ण के ललए ददए गए मौखखक मनददेशों को समझतधी है और दसूरों  
             को उसधी काय्ण के ललए स्पटि मौखखक मनददेश देतधी है

C-9.7 प्रभािधी ढंग से रोज़मरया की बातचधीत करने के ललए पययाप्त शब् जानतधी है, उनका  
             इस्तेमाल करतधी है और मौजूदा शब्ािलधी का इस्तेमाल करके नए शब्ों के अथ्ण  
             का अनुमान लगा पातधी है 

C-10.7 लघु समाचारों, मनददेशों, व्यंजन मिधधयों और प्रचार सामग्धी को पढ़तधी-समझतधी है   
               (L1)

2.2.2 समझ के साथ िढ़ना :

ताललका 2 

NIPUN भारत दक्षता NCF दक्षता

ककताबों के साथ जुड़ाि C-10.9 मिमिध प्रकार की बच्ों की ककताबें चुनने और पढ़ने में रुचच ददखातधी है (L1) 

छपाई के प्रमत जागरूकता और अथ्ण मनमयाण C-10.2 ककताब का बुमनयादधी ढाँचा/प्रारूप, छपे हुए शब् और उनकी छपायधी की ददशा  
                के आईकिया को समझतधी है, और मूलभूत मिराम चचह्नों को पहचानतधी है  

पढ़ने का नाटक करना इस दक्षता के पहलुओ ंको C-10.2 (छपाई की अिधारणाएँ) और C-10.5, C-10.6 
(कहामनयाँ और कमिताएँ पढ़ना) के सधीखने के प्रमतफलों में सम्बोधधत ककया गया है।

ध्वमन (Phonological) जागरूकता C-10.1 L1 में ध्वमन जागरूकता मिकलसत करतधी है और स्वमनमों (phonemes) /  
               शब्ांशों (syllables) को ममलाकर शब् बनातधी है और शब्ों को स्वमनमों  
               (phonemes) / शब्ांशों (syllables) में मिभालजत करतधी है 

ध्वमन-प्रतधीक सम्बन् C-10.3 ललकप (L1) की िण्णमाला के सभधी अक्षरों को पहचानतधी है और इस ज्ान का  
                इस्तेमाल शब्ों को पढ़ने-ललखने के ललए करतधी है 

पूि्ण-ज्ान और अनुभिों का उपयोग करके 
अंदाज़े से पढ़ना 

C-10.5  छोटधी कहामनयाँ पढ़तधी है और पात्ों, कथानक और लेखक क्ा कहना चाहता  
                 है, इसकी पहचान करके, खुद से हधी उनका अथ्ण समझतधी है (L1)  
C-10.6 छोटधी कमिताएँ पढ़तधी है और शब्ों ि कल्पना के चुनाि के ललए कमिता की  
                सराहना करना शुरू करतधी है (L1) 

आनदि और मिमिध उदे्श्यों के ललए स्वतंत् 
पठन

C-10.5 छोटधी कहामनयाँ पढ़तधी है और पात्ों, कथानक और लेखक क्ा कहना चाहता  
                 है, इसकी पहचान करके, खुद से हधी उनका अथ्ण समझतधी है (L1)
C-10.9 मिमिध प्रकार की बच्ों की ककताबें चुनने और पढ़ने में रुचच ददखातधी है (L1)
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2.2.3 उदे्श्य के साथ लेखेन:

ताललका 3 

NIPUN भारत दक्षता NCF दक्षता

शुरुआतधी साक्षरता कौशल इस दक्षता के पहलुओ ंको भाषा और साक्षरता की कई दक्षताओ ंके सधीखने के 
प्रमतफलों तथा सौंदय्ण बोध और संसृ्कमत संबंधधी पाठ्यचयया के उदे्श्यों में सम्बोधधत 
ककया गया है

आत्म-अधभव्यग्ति के ललए लेखन C-10.8 अपनधी समझ और अनुभि को व्यति करने के ललए एक अनुचे्छद ललखतधी है  
               (L1) 

िणणों और ध्वमनयों के अपने ज्ान का इस्तेमाल 
करके ललखने के ललए ित्णनधी बनाना  

C-10.3 ललकप (L1) की िण्णमाला के सभधी अक्षरों को पहचानतधी है और इस ज्ान का  
                इस्तेमाल शब्ों को पढ़ने-ललखने के ललए करतधी है 

पारम्पररक तरीके से ललखने का प्रयास करना  

चचत् बनाकर/ शब्ों और अथ्णपूण्ण िाक्ों के 
ज़ररए पढे़ हुए (रीकिगं) पर प्रमतकरिया देना  
तुकबदिधी िाले / तुकांत शब् ललखना 

संज्ाओ ं(naming words) और करियाओ ं
(action words) का इस्तेमाल करके 
अथ्णपूण्ण िाक् ललखना

अपने को अधभव्यति करने के ललए सदेिश 
ललखना

ममचरित भाषा कोि्स का इस्तेमाल करना

कक्षा की गमतमिधधयों में और घर पर मिधभन्न 
उदे्श्यों के ललए ललखना, मसलन सूचधी बनाना, 
दादा-दादधी, नाना-नानधी को अधभिादन, दोस्तों 
को सदेिश/मनमंत्ण आदद ललखना  

C-10.8 अपनधी समझ और अनुभि को व्यति करने के ललए एक अनुचे्छद ललखतधी है  
               (L1)   
                (इस दक्षता में सधीखने के 15 प्रमतफल अन्मन्णदहत हैं जो NIPUN भारत द्ारा  
                 रेखांककत मिधभन्न दक्षताओ ंको शाममल करते हैं।)  



343

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022

3. NIPUN भारत विकासात्मक लक्ष्य 3: बच्े संलग्न लशक्षाथथी बनें 
और अिने आस-िास के िातािरि से जुड़ें 

3.1 NCF िाठ्यचर्या के उदे्श्य :
इस विकासात्मक लक्ष्य 3 से मैि होने िाले िाठ्यचर्या के उदे्श्य (CG) वनम्नललखखेत हैं : 

CG-2 बच्े संिेदधी अनुभूमतयों में कुशाग्ता मिकलसत करते हैं 

CG-6 बच्े अपने आस-पास के प्राकृमतक िातािरण के प्रमत सकारात्मक सोच मिकलसत करते हैं

CG-7 बच्े अिलोकन और ताकक्ण क चचतंन के ज़ररए दमुनया को समझते हैं

CG-8 बच्े मात्ाओ,ं आकृमतयों और मापों के माध्यम से गद्णतधीय समझ और दमुनया को पहचानने की क्षमता मिकलसत करते हैं   

CG-13 बच्े सधीखने की आदतें मिकलसत करते हैं जो उन्हें सू्कल की कक्षा जैसे औपचाररक सधीखने के िातािरण में सकरिय रूप 

से संलग्न रहने में मदद करतधी हैं

3.2 NCF दक्षताओ ंका ख़ाका :
NIPUN भारत विकासात्मक लक्ष्य 3 के अंतग्गत आने िाली दक्षताओ ंको सात श्ेणिर्यों में बाँटता है। नीचे दी गई ताललका में 

इन्हें NCF की दक्षताओ ंसे मैि पकर्ा गर्ा है।  

3.2.1 संिेदी विकास :

ताललका 1

NIPUN भारत दक्षता NCF दक्षता

दृकटि, ध्वमन, स्पश्ण, गन्, स्वाद C-2.1 आकृमतयों, रंगों और उनके शेि्स के बधीच अन्र करतधी है  
C-2.2 प्रतधीकों और मनरूपणों के ललए दृश्य स्ृमत मिकलसत करतधी है  
C-2.3 ध्वमनयों में उसके कपच, िॉल्ूम से और ध्वमन पैटर्न्ण में कपच, िॉल्ूम और टेम्पो से  
             अंतर करतधी है  
C-2.4 मिधभन्न गन्ों और स्वादों के बधीच अन्र करतधी है  
C-2.5 स्पश्ण की अनुभूमतयों में मिभेद की क्षमता मिकलसत करतधी है 
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3.2.2 संज्ानात्मक कौशल :

ताललका  2 

NIPUN भारत दक्षता NCF दक्षता

अिलोकन, पहचान, स्ृमत, ममलान, 
िगगीकरण, रिममक चचन्न, रचनात्मक 
चचन्न, आलोचनात्मक चचन्न, तक्ण , 
लजज्ासा, प्रयोग

C-7.1 िस्तुओ ंकी मिधभन्न रिेद्णयों और उनके बधीच के सम्बन्ों को देखतधी-समझतधी है 
C-7.2 प्रकृमत में काय्ण-कारण सम्बन्ों को सरल पररकल्पनाएँ बनाकर देखतधी ि समझतधी है  
            और पररकल्पनाओ ंको समझाने के ललए अपने अिलोकनों का इस्तेमाल करतधी है 
C-13.1 ध्यान ि सुमिचाररत कम्ण : मिलशटि लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए, योजना बनाने, ध्यान  
                केन््रित करने तथा गमतमिधधयाँ मनददेलशत करने के कौशल हालसल करतधी है   
C-13.2  स्ृमत और मानलसक लचधीलापन : समुचचत काय्णकारी स्ृमत, मानलसक लचधीलापन  
                (समुचचत तरीके से ध्यान बनाए रखने या बदलने के ललए) और आत्म-मनयंत्ण  
                (आिेगधी करियाओ ंऔर प्रमतकरियाओ ंके प्रमतरोध के ललए) मिकलसत करतधी है जो  

                संरचचत िातािरण में सधीखने में उसकी मदद करेगा   
C-13.3  अिलोकन, आचिय्ण, लजज्ासा और अन्वेषण: िस्तुओ ंके सूक्ष्म मििरणों का  
                 अिलोकन करतधी है, आचिय्ण करतधी है और मिधभन्न इंदरियों का इस्तेमाल करते हुए  
                 अन्वेषण करतधी है, िस्तुओ ंके साथ छेड़-छाड़ करतधी है, सिाल पूछतधी है  

3.2.3 िररिेश से सम्बन्धित अिधारिाएँ :

ताललका  3 

NIPUN भारत दक्षता NCF दक्षता

प्राकृमतक : जानिर, फल, सब्जियाँ, 
भोजन

C-6.1 सभधी सजधीिों के प्रमत परिाह और उनसे जुड़ने में खुशधी ददखातधी है  
C-7.1 िस्तुओ ंकी मिधभन्न रिेद्णयों और उनके बधीच के सम्बन्ों को देखतधी-समझतधी है 

भौमतक : पानधी, हिा, ऋतु, सूरज, चांद, 
ददन और रात

C-7.1 िस्तुओ ंकी मिधभन्न रिेद्णयों और उनके बधीच के सम्बन्ों को देखतधी-समझतधी है

सामालजक : स्वयं,, पररिार, पररिहन, 
त्ोहार, सामुदाग्यक सहायक आदद

C-4.6 दसूरों (जानिरों, पौधों सदहत) के प्रमत ज़रूरत के िक़्त दयालुता और मदद का भाि  
             प्रदलश्णत करतधी है 
C-5.1 दसूरों की मदद के ललए अपनधी आयु के उपयुति शारीररक काय्ण करने की इच्छा और  
             भागधीदारी प्रदलश्णत करतधी है
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3.2.4 अिधारिा वनमयाि :

ताललका 4 

NIPUN  भारत दक्षता NCF दक्षता

रंग, आकृमतयाँ, दरूी, मापन, आकार, 
लम्बाई, िज़न, ऊँचाई, समय

C-2.1 आकृमतयों, रंगों और उनके शेि्स के बधीच अन्र करतधी है  
C-8.9 अपने आस-पास के िातािरण में िस्तुओ ंकी लम्बाई, िज़न और आयतन का सरल  
             मापन करने के ललए उपयुति उपकरणों और इकाइयों का चयन करतधी है  
C-8.10 ममनटों, घण्टों, ददनों, सप्ताहों और महधीनों में समय का सरल मापन करतधी है  
C-8.12  मात्ाओ,ं आकृमतयों, स्थान और मापन से सम्बन्न्त अिधारणाओ ंऔर प्रकरियाओ ंको  

                 समझने और व्यति करने के ललए पययाप्त और उपयुति शब्ािलधी मिकलसत करतधी है 
C-8.13 मात्ाओ,ं आकृमतयों, स्थान और मापन से सम्बन्न्त सरल गद्णतधीय समस्ाओ ंको  

                मनरूकपत करतधी है और हल करतधी है 

स्थामनक समझ C-8.8  बुमनयादधी ज्ाममतधीय आकृमतयों और उनके अिलोकनधीय गुणों को पहचानतधी, बनातधी  
              और िगगीकृत करतधी है, और ककसधी स्थान (space) में िस्तुओ ंके सापेक्ष सम्बन्  
              (relative relation) को समझतधी ि समझातधी है 

एक-एक की संगमत C-8.3 सधीधधी और उल्धी ग्गनतधी से, और 10-10 एिं 20-20 के समूहों में 99 तक ग्गन 
             पातधी है

^ एक-एक की संगमत, ग्गनने की दक्षता के अंतग्णत आने िाला सधीखने का प्रमतफल है की दक्षता के भधीतर है  

3.2.5 संख्ा बोध/समझ (Number Sense) :

ताललका 5

NIPUN भारत दक्षता NCF दक्षता

ग्गनकर संख्ा बताना C-8.3 सधीधधी और उल्धी ग्गनतधी से, और 10-10 एिं 20-20 के समूहों में 99 तक ग्गन 
             पातधी है 

संख्ा पहचान C-8.5 दाशममक स्थानधीय मान प्रणालधी की समझ के साथ 99 तक की मात्ाओ ंको दशयाने के  
             ललए संख्ाओ ंको पहचानतधी और उनका उपयोग करतधी है 

रिम की समझ (ककसधी संख्ा से 10 
आगे तक रिम से ग्गन सकना) 

C-8.1 चधीज़ों को एक से अधधक गुणों के आधार पर समूहों और उप-समूहों में छाँटतधी है  
C-8.2 अपने पररिेश, आकृमतयों, और संख्ाओ ंमें सरल पैटर्न्ण को पहचानतधी और उनका  
             मिस्तार करतधी है  
C-8.4 99 तक की संख्ाओ ंको आरोहधी और अिरोहधी रिम में व्यिस्स्थत करतधी है 
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3.2.6 संख्ाओ ंके बीच संपरिर्ाएँ :

ताललका 6

NIPUN भारत दक्षता NCF दक्षता

जोड़, घटाि C-8.6 संयोजन (composition) और मियोजन (decomposition) की लचधीलधी  
             रणनधीमतयों का उपयोग करके आसानधी से 2 अंकों की संख्ाओ ंका जोड़ और घटाि  
             करतधी है  

गुणा, भाग C-8.7 गुणा को बार-बार जोड़ और भाग को बराबर बँटिारे के रूप में जानतधी-समझतधी है

3.2.7 मािन, आकृवतर्ाँ और अन्य दक्षताएँ  :

ताललका 7

NIPUN भारत दक्षता NCF दक्षता

लम्बाई, रिव्यमान, आयतन, तापमान C-8.9 अपने आस-पास के िातािरण में िस्तुओ ंकी लम्बाई, िज़न और आयतन का सरल  
             मापन करने के ललए उपयुति उपकरणों और इकाइयों का चयन करतधी है 

आकृमतयाँ 

(दद्मिमधीय आकृमतयाँ, कत्मिमधीय 
आकृमतयाँ, सधीधधी रेखा, घुमािदार रेखा, 
सपाट और घुमािदार सतहें)

C-8.8 बुमनयादधी ज्ाममतधीय आकृमतयों और उनके अिलोकनधीय गुणों को पहचानतधी, बनातधी  
            और िगगीकृत करतधी है, और ककसधी स्थान (space) में िस्तुओ ंके सापेक्ष सम्बन्  
            (relative relation) को समझतधी ि समझातधी है 

आँकड़ों का प्रबंधन फाउंिेशनल से्ज  के ललए, आँकड़ों का प्रबंधन में C-29, C-31 समूहों में दधी गई चधीज़ों को 
छाँटना, िगगीकरण, समूह बनाना और ग्गनना शाममल होगा 

पैटन्ण C-8.2 अपने पररिेश, आकृमतयों, और संख्ाओ ंमें सरल पैटर्न्ण को पहचानतधी और उनका  
             मिस्तार करतधी है  

कैलेंिर गमतमिधधयाँ C-8.10 ममनटों, घण्टों, ददनों, सप्ताहों और महधीनों में समय का सरल मापन करतधी है 

तकनधीकी का इस्तेमाल C 7.3 दैमनक जधीिन की पररस्स्थमतयों में और सधीखने के ललए उपयुति उपकरणों ि तकनधीकी  
            का इस्तेमाल करतधी है 
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3.2.8 NCF में िणि्गत अवतररक्त दक्षताएँ 

सौंदय्ण बोध मिकास और संज्ानात्मक मिकास के क्षेत्ों के ललए NCF में िद्ण्णत अमतररति दक्षताएँ नधीचे दधी गई हैं।

ताललका 8

NIPUN भारत दक्षता NCF दक्षता

C-12.1 मिधभन्न आकारों की दद्आयामधी और कत्आयामधी कलाकृमतयाँ बनाने के ललए तरह-तरह  
                की सामग्ग्यों और उपकरणों की खोज करतधी है और उनसे खेलतधी है 
C-12.2 संगधीत, रोल-प्े, नृत् और गमतमिधधयाँ मनमम्णत करने के ललए अपनधी आिाज़, शरीर,  
                स्थानों और तरह-तरह की चधीज़ों की खोज करतधी हैं, उनसे खेलतधी हैं  
C-12.3 कला के माध्यम से मिचारों और भािनाओ ंको व्यति करने के ललए नए तरीकों की  
                खोज करतधी है और कल्पनाशधीलता के साथ काय्ण करतधी है  
C-12.4 कला में सहयोगात्मक ढंग से काय्ण करतधी है  
C-12.5 कला, स्थानधीय संसृ्कमत और मिरासत के मिधभन्न रूपों की रचना और अनुभि करते  
                हुए मिधभन्न तरह की प्रमतकरियाएँ संप्रेकषत करतधी है और इनकी सराहना करतधी है 

C-5.1 दसूरों की मदद के ललए अपनधी आयु के उपयुति शारीररक काय्ण करने की इच्छा और  
             भागधीदारी प्रदलश्णत करतधी है

C-13.4 कक्षा के मनयम : प्रमतमनधधत्व (agency) और समझ के साथ मनयमों को अपनातधी  
                और उनका पालन करतधी है

C-8.10  ममनटों, घण्टों, ददनों, सप्ताहों और महधीनों में समय का सरल मापन करतधी है
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अनुलग्नक 4:
भारत और दनुनया भर मेें ECCE पर शोध
दनुिया भर मेें कई समेकालीि अध्ययिों से पता चला है कक गुणवत्ापूण्ण प्ारम्भिक  शिक्ा काय्णक्रमे, जो छोटे बच्चों को उचचत प्ोत्ाहि और सार््णक 

सीखिे के अिुभव प्दाि करते हैं, से ि केवल सू्ल मेें बल्कि उससे भी आगे सीखिे और बेहतर प्दि्णि करिे की व्यक्तिगत क्मेता को अत् याधिक 

लाभ होता है।

1. गुणवत्ा वाले ECCE काय्यक्रमेों का मेहत्त्व

क. तंकरिकानवज्ाि के साक्ष्य बताते हैं कक जीवि के पहले आठ वर्षषों के दौराि मेम्तिष्क का नवकास तेज़ी से होता है। वातावरण के अिुभवों  

 की गुणवत्ा और निरन्तरता के आिार पर मेम्तिष्क मेें तंकरिकाओ ंके बीच सम्बन्ध मेज़बूत या गठठत होते हैं। इि वर्षषों को मेािव जीवि  

 मेें सबसे मेहत्त्वपूण्ण और रचिात्मक मेािा जाता है। इसीशलए इि वर्षषों मेें बच्चे के सववांगीण नवकास के शलए देखभाल करिे वाला,  

 पोर्षक, प्ेरणादायक और स्वस्थ वातावरण आवश्यक होता है।(13)  

ख. मेािव मेम्तिष्क की मेूल संरचिा उि प्कक्रयाओ ंके मेाध्यमे से निनमे्णत होती है जो जीवि के आरभि मेें िुरू होती हैं और वयस्ता मेें  

 जारी रहती हैं। आिुवंशिकी, वातावरण और अिुभव मेम्तिष्क की संरचिा के सार् परस्पर कक्रया करते हैं और उसे प्भानवत करते हैं।  

 िमेिीयता, या मेम्तिष्क की पुिग्णठठत और अिुकूलि करिे की क्मेता, और उसके कारण सीखिा, जीवि के प्ारम्भिक वर्षषों मेें सबसे  

 अचे् से होता है। नवकास की संवेदििील अवधियों के अिुभव मेम्तिष्क की क्मेताओ ंको आकार देिे मेें मेहत्त्वपूण्ण भूनमेका निभाते हैं।  

 प्ारम्भिक वातावरण और िुरुआती अिुभवों का मेम्तिष्क की संरचिा पर नविेर्ष रूप से मेज़बूत प्भाव पड़ता है।(13)

ग. प्ारम्भिक बाल्ावस्था का समेय आजीवि सीखिे और नवकास की िींव रखता है और वयस् जीवि की गुणवत्ा का एक प्मेुख  

 नििधारक है। अिुदैध्य्ण अध्ययि (Longitudinal studies) िुरुआत के वर्षषों मेें आधर््णक निवेि की वापसी की एक उल्ेखिीय दर  

  का संकेत देते हैं, जो सू्ली शिक्ा को पूरी करिा और समेाज के वयस् सदस्यों के रूप मेें सकारात्मक योगदाि सुनिशचित 

 करता है।(14) 

घ. संज्ािात्मक, भाविात्मक और सामेाशजक क्मेताएँ जीवि भर अटूट रूप से जुड़ी होती हैं। प्ारम्भिक अिुभवों को प्ोत्ाठहत करिा बाद  

 मेें सीखिे की बुनियाद रखता है। ख़राब िुरुआती अिुभव बाद मेें मेम्तिष्क की क्मेताओ ंपर लम्बे समेय तक रहिे वाले हानिकारक  

 प्भाव डाल सकते हैं।(13)  
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2. भारत मेें अध्ययन इसी तरह के ननष्कर््य पर पहँुचे हैं

क. प्ारम्भिक बाल्ावस्था की शिक्ा मेें आयु-उपयुति भागीदारी को प्ी-सू्लों मेें जािे वाले बच्चों मेें ठहराव (retention) की दर मेें  

 8-20% की बढ़त के शलए शज़म्ेदार ठहराया गया र्ा।(15) इसी तरह, नबहार और उत्र प्देि मेें ककए गए एक अन्य अध्ययि मेें पाया   

 गया कक 7 से 18 वर्ष्ण की आयु के बच्चों के सू्ल मेें िामेांककत होिे की सभिाविा अधिक र्ी यठद वे प्ारम्भिक बाल्ावस्था काय्णक्रमेों मेें  

 िानमेल हुए र्े।(16)  व्यवस्था के दृकटिकोण से, हररयाणा आईसीडीएस केन्द्ों मेें पूव्णसू्ली शिक्ा के प्भावी कायधान्वयि मेें मेध्य और  

 वररष्ठ तिर के अधिकाररयों का सहयोग एक मेहत्त्वपूण्ण कारक र्ा।(17) 

ख. अम्बेडकर नवश्वनवद्ालय, ठदल्ी द्ारा ककए गए प्ारम्भिक बाल्ावस्था शिक्ा प्भाव अध्ययि (2017) िे ठदखाया कक सभी राज्यों  

 (असमे, तेलंगािा और राजस्थाि) मेें, 5 वर्ष्ण की आयु के बच्चों की सू्ली तैयारी (school readiness) का तिर संज्ािात्मक और  

 भार्षा के क्ेरि (जैसे संख्ा से वतिुओ ंका नमेलाि, चचरि मेें ककसी वतिु के स्थाि की पहचाि करिा आठद) मेें अपेक्ाओ ंसे बहुत कमे  

 र्ा।(18) 

 जहाँ भी सू्ली तैयारी (school readiness) का तिर बेहतर र्ा, बच्चों िे अपिा अधिकांि समेय खेल-आिाररत सीखिे की  

 गनतनवधियों मेें नबताया। इि काय्णक्रमेों मेें बच्चों के शलए अविारणा निमेधाण, अविारणात्मक कौिल के नवकास और तैयारी गनतनवधियों  

 (Readiness Activities) के शलए पयधाप्त अवसर र्े।

 बच्चे की उम्र, मेाँ की शिक्ा, घरेलू सम्पन्नता और घर पर िुरुआती सीखिे का मेाहौल ऐसे अन्य कारक र्े शजन्होंिे सू्ली तैयारी के तिर  

 को मेहत्त्वपूण्ण रूप से प्भानवत ककया। अध्ययि मेें यह भी पाया गया कक प्ी-सू्ल और प्ारम्भिक  प्ार्नमेक कक्ाओ ंमेें बच्चों की  

 भागीदारी एक रैखखक आयु-आिाररत प्क्ेपवक्र (linear age-based trajectory) का पालि िहीं करती है। कुछ राज्यों मेें, 4 साल  

 के बच्चे पहले से ही सू्ल मेें हैं और अन्य मेें, 6 और 7 साल के बच्चों का एक बड़ा ठहस्ा अभी भी प्ी-सू्ल मेें है। बच्चे अनियनमेत रूप  

 से सू्ल जाते हैं। 8 वर्ष्ण की आयु आते-आते ही िामेांकि ल्स्थर हो पाता है। यह एक ऐसे पाठ्यक्रमे की आवश्यकता को पुटि करता है  

 जो आयु-आिाररत प्क्ेपवक्र के बजाय बच्चों के सीखिे के तिर पर केन्दन्द्त हो।

ग. िोि से पता चला है कक कमे आय और सीनमेत संसािि वाली व्यवस्थाओ ंमेें, गुणवत्ा वाला ECCE समेता को बढ़ावा देिे के शलए  

 एक तंरि के रूप मेें काय्ण करता है।(19) 

घ. एक अध्ययि मेें भारत के एक शजले मेें आँगिवाठड़यों मेें िामेांककत 200 बच्चों और घर मेें रहिे वाले 200 बच्चों की तुलिा छह  

 संज्ािात्मक कौिल – अविारणात्मक जािकारी (conceptual information), समेझ (comprehension), दृकटि बोि  

 (visual perceptions), स्मृनत (memory) और वतिु िब्ावली (object vocabulary) पर की गई। इस अध्ययि िे पुकटि की  

 कक आँगिवाड़ी मेें उपल्स्थनत का बच्चों के संज्ािात्मक कौिल पर सकारात्मक प्भाव पड़ा है। भौगोशलक सीमेाओ ंके बावजूद, यह  

 अध्ययि प्ी-सू्ल और संज्ािात्मक नवकास के बीच सम्बन्ध पर मेहत्त्वपूण्ण साक्ष्य प्दाि करता है।(20)  
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3. ECCE मेें ननवेश के प्रनतफल पर अध्ययन
शिक्ा मेें निवेि के प्नतफल मेें - निजी (अर्धात वेति तर्ा समे् बन्न्धत सुनविाओ ंके सार् और रोज़गार के रूप मेें व्यक्ति को प्नतफल), और 

सामेाशजक (यािी, समेाज और राटिट्र  को प्नतफल देिा - अधिक िागररक समेाज से करों के मेाध्यमे से अशज्णत राजस्व के सार् तर्ा कल्ाण 

के  फलस्वरूप सामेाशजक कल्ाण काय्णक्रमेों पर कमे साव्णजनिक व्यय के सन्दभ्ण मेें) दोिों िानमेल हैं।

शिक्ा के लाभों का अिुमेाि आमेतौर पर मेूत्ण (tangible) ‘बाज़ार’ के लाभों के मेाध्यमे से होता है। ये श्रमे बाज़ार (labour market) मेें 

व्यक्तियों की आय या सकल घरेलू उत्ाद (जीडीपी) मेें उिके योगदाि जैसे आँकड़ों पर आिाररत होते हैं; और ये व्यक्ति के कामेकाजी जीवि 

की अवधि से जुडे़ होते हैं।

हालाँकक, शिक्ा के कई लाभकारी प्भावों से उपजे ‘ग़ैर-बाज़ार’ लाभों का एक और सेट है। ये प्भाव अधिक मेूत्ण निजी और सामेाशजक-आधर््णक 

लाभों को नमेचश्रत करते हैं; वे ि केवल शिक्ा प्ाप्तकतधाओ ंऔर उिके पररवार को प्भानवत करते हैं, बल्कि पूरे समेाज को भी प्भानवत करते 

हैं। उदाहरण के शलए, शििु मेमृत्ु दर मेें कमेी, स्वास्थ्य प्भाव, जिसंख्ा वमृद्धि दर मेें कमेी, लोकतंरिीकरण और मेािवाधिकार, राजिीनतक 

ल्स्थरता, अपराि दर मेें कमेी, ग़रीबी मेें कमेी, असमेािता मेें कमेी, और सकारात्मक पयधावरणीय प्भाव।

लाभ अशज्णत करिे के शलए प्ारम्भिक बाल्ावस्था और बुनियादी शिक्ा मेें निवेि मेहत्त्वपूण्ण है। दनुिया भर मेें कई अध्ययिों िे पुकटि की है कक 

बाल नवकास के िुरुआती वर्षषों मेें निवेि से दीघ्णकाशलक प्नतफल नमेलते हैं। बच्चों की देखभाल से समे् बन्न्धत उच्च गुणवत्ा वाले काय्णक्रमे, 

बच्चों की परवररि (Parenting) से समे् बन्न्धत काय्णक्रमे और बाल् देखभाल अवकाि (Parental Leave) काय्णक्रमे मेहत्त्वपूण्ण हैं; ऐसे 

हतिक्ेप आमेतौर पर वंचचत इलाकों मेें अधिक मेहत्त्वपूण्ण होते हैं।

35 से अधिक वर्षषों मेें ककए गए एक अिुदैध्य्ण अध्ययि (Longitudinal Study) िे वंचचत बच्चों के शलए जन्म से पाँच साल तक के 

प्ारम्भिक बाल्ावस्था शिक्ा काय्णक्रमेों के लाभों की गणिा की। इि लाभों को शिक्ा, स्वास्थ्य, सामेाशजक व्यवहार और रोज़गार मेें बेहतर 

पररणामेों के रूप मेें पररभाकर्षत ककया गया र्ा। पररणामेों से पता चला कक वंचचत बच्चों (जन्म से पाँच साल तक के) के शलए उच्च गुणवत्ा 

वाले प्ारम्भिक  बाल्ावस्था शिक्ा काय्णक्रमे निवेि पर प्नत वर्ष्ण 13% प्नतफल दे सकते हैं। इसके अलावा, जबकक व्यापक प्ारम्भिक 

बाल्ावस्था काय्णक्रमेों की लागत अधिक होती है, गुणवत्ापूण्ण प्ारम्भिक बाल्ावस्था काय्णक्रमेों मेें निवेि ककया गया प्त्ेक अमेरीकी 

डॉलर, 4 अमेरीकी डॉलर और 16 अमेरीकी डॉलर के बीच प्नतफल दे सकता है।(21)  

2006 मेें, हेकमेैि िे प्स्थाकपत ककया कक शिक्ा के नवधभन्न चरणों मेें वंचचत बच्चों मेें निवेि पर प्नतफल की दरों मेें क्गरावट आई है। िीचे ठदया 

गया रेखाचचरि, शजसे हेकमेैि कव्ण के िामे से जािा जाता है, ठदखाता है कक प्नतफल की अधिकतमे दर प्ी-सू्ल शिक्ा से जुड़ी है।(22)  
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प्ारम्भिक बाल्ावस्था के काय्णक्रमेों के तीि गहि अध्ययिों िे प्नतभाक्गयों और सामेान्य जि को बडे़ पैमेािे पर प्नतफल ठदया, जो निवेि 

ककए गए प्त्ेक अमेरीकी डॉलर के शलए अमेरीकी डालर 3.23 से अमेरीकी डालर 9.20 तक र्ा।(23)  

Figure 2

स्ोत: Center on the Developing Child. Harvard University. (2007). Early childhood program 
effectiveness. Accessed at https://46y5eh11fhgw3ve3ytpwxt9r-wpengine.netdna-ssl.com/

wp- content/uploads/2015/05/inbrief-programs-update-1

Figure 1

स्ोत : Heckman, J.J. (2006). Skill formation and the economics of investing in disadvantaged 
children. Science, Vol, 312. https://jenni.uchicago.edu/papers/Heckman_Science_v312_2006.pdf
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अन्य अध्ययिों िे भी ECCE पर निवेि पर प्नतफल के शलए इसी तरह के आँकड़ों का हवाला ठदया है। प्ारम्भिक बाल्ावस्था की शिक्ा के 

शलए 7% और 18% के बीच मेुद्ास्ीनत के शलए समेायोशजत प्नतफल की वाकर्ष्णक दर का अिुमेाि लगाया गया र्ा। इसे 1985 मेें िुरू हुए 

एक अिुदैध्य्ण अध्ययि (Longitudinal Study) द्ारा ररपोट्ण ककया गया, और पाया गया कक प्ारम्भिक बाल्ावस्था की शिक्ा मेें निवेि 

ककए गए प्त्ेक डॉलर के पररणामेस्वरूप निवेि पर लगभग सात डॉलर का प्नतफल प्ाप्त हुआ।(24) 
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1.1 पारिभाषिक शब्ावली 
1. आँगनवाड़़ी - बच्चचों की देखभाल के केन्द्र जो पूरे देश मेें छह साल से कमे उम्र के बच्चचों, मेाताओ ंऔर ककशोरचों को स्ास्थ्य, 

शशक्ा और पोषण सेवाएँ प्रदान करते हैं तथा जो एकीकृत बाल ववकास सेवा (ICDS) योजना के तहत स्ाकपत हैं। 

2. सन्तुशलत पद्धवत (Balanced approach) - साक्रता शशक्ण की एक पद्धवत, जो किकोकिगं (ऩीचे देखें) के शलए स्पष्ट 

वनददेश और प्रस्तुत टेक्स्ट के अथ्थ-वनमेमाण (ऩीचे देखें) के मेाध्यमे से शलकप स़ीखने को सन्तुशलत करता है।

3. बालवाकटका - 5-6 वष्थ की आयतु के बच्चचों के शलए कक्ा 1 से पहले एक वषषीय preparatory कक्ा; यह आँगनवाड़़ी, 

प्ऱी-सू्ल, प्राइमेरी सू्ल या ककस़ी अन्य रूप मेें हो सकत़ी है। 

4. बालवाड़़ी - पूरे देश मेें दरूदराज़ के क्ेत्रचों मेें पररवारचों और समेतुदायचों को एकीकृत शशक्ा, स्ास्थ्य और देखभाल प्रदान करने 

के शलए केन्द्ऱीय समेाज कल्ाण बोि्थ की एक योजना के तहत स्ाकपत एक प्ऱी-सू्ल; इसे ग़ैर-सरकारी वनकायचों द्ारा भ़ी 

स्ाकपत ककया जा सकता है।

5. बतुवनयाद़ी शशक्ा - इसका तात्पय्थ वास्ववक ज़ीवन की पररस्स्वतयचों के आधार पर उत्पादक काय्थ के आस-पास केन्दन्द्रत 

सू्ल़ी पाठ्यचयमा के उस गाँध़ीवाद़ी प्रस्ाव से है, जो समेग्र ववकास और स़ीखने की ओर बढ़ाता है; इसे नई ताल़ीमे के 

नामे से भ़ी जाना जाता है।

6. देखभाल - ककस़ी च़ीज़ या ककस़ी के प्रवत रुचच या चचन्ा व्यक्त करने वाला व्यवहार; कोई भ़ी गवतववधध जो लोगचों के ब़ीच 

अचे् सम्बन्ध स्ाकपत करने, बनाए रखने और सतुधारने का प्रयास करत़ी है। 

7. संज्ानात्मक - सोचने/चचतंन और तक्थ  की प्रकरियाओ ंसे सम्बन्न्धत या इसे शावमेल करत़ी कोई भ़ी मेानशसक गवतववधध।

8. दक्ताएँ - ये स़ीखने की वे उपलन्धियाँ हैं शजनका अवलोकन और व्यवस्स्त आकलन ककया जा सकता है।

9. कप्रटं की अवधारणाएँ (या कप्रटं जागरूकता) - यह छपे हतुए texts कैसे कामे करते हैं, के बारे मेें जागरूकता है। अन्य बातचों 

के अलावा इसमेें यह ज्ान भ़ी शावमेल है कक ककताबें ककसशलए हैं, छपे हतुए टेक्स्ट को ककस ददशा से ककस ददशा मेें पढ़ा 

जाता है। इसमेें लेखन के अन्य वनयमेचों जैसे शब्दचों के ब़ीच की जगह और ववरामे चचह्ननचों का ज्ान भ़ी शावमेल है।

10. Creche - जब बच्चचों के मेाता-कपता व्यस् होते हैं, ख़ासकर कामे पर गए हतुए होते हैं, उस समेय इस जगह पर ददन मेें छोटे 

बच्चचों की देखभाल की जात़ी है।  

11. पाठ्यचयमा के उदे्श्य - ये ऐसे वववरण हैं जो पाठ्यचयमा ववकास और करियान्वयन को ददशा देते हैं।

12. किकोकिगं - पढ़ना स़ीखने के शलए यह एक मेहत्त्वपूण्थ कौशल है। यह शलकप के अक्रचों और भाषा की ध्ववनयचों के ब़ीच 

समेतुचचत सम्बन्ध बनाने की क्मेता है। शलखखत रूप मेें प्रस्तुत पूण्थ शब्दचों को बोलने के शलए यह क्मेता आवश्यक है।

13. ववकासात्मक ववलम्ब - यह ककस़ी आयतु वग्थ के बच्चचों से संबंधधत मेानदण्डचों के अनतुसार बच्चे के ववकास मेें ववलम्ब को 

सन्दधभ्थत करता है। यह ववलम्ब motor function, भाषा और बोलने, संज्ानात्मक कौशल व सामेाशजक काययों आदद मेें 

हो सकता है।

14. ववकासात्मक प्रवतफल - व्यवहार जो ववकास और पररपक्वता की प्रकरिया के पररणामे हैं।

15. ववकासात्मक क्ेत्र - ववकास और प्रगवत के क्ेत्र, अथमात शारीररक, भावनात्मक, सामेाशजक, संज्ानात्मक और भाषा अज्थन।

16. प्रारम्भिक बाल्ावस्ा देखभाल और शशक्ा - जन्म से आठ वष्थ तक बच्चचों की देखभाल और शशक्ा।



356

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा - फाउंडेशनल स््ेटज 2022

17. आरंधभक भाषा (Early Language) - ज़ीवन के पहले कतु छ वषयों मेें बच्चे का भाषा स़ीखना, शजसमेें मेौखखक कौशल 

अशज्थत करने, उच्चारण और स्र का अभ्ास करने तथा नई ध्ववनयचों, शब्दचों और भाषा के वनयमे स़ीखने की रुचच होत़ी है 

और उस पर ज़ोर ददया 

जाता है।

18. उद्ामे़ी साक्रता (Emergent Literacy) - स़ीखने का शतुरुआत़ी चरण जहाँ बच्चे पढ़ने और शलखने मेें संलग्न होते हैं। 

सू्ल मेें औपचाररक रूप से इन कौशलचों से पररचचत होने से पहले की अवस्ा। 

19. उद्ामे़ी संख्ा ज्ान (Emergent Numeracy) - स़ीखने का शतुरुआत़ी चरण जहाँ बच्चे बतुवनयाद़ी संख्ा अवधारणाओ ं

और गणना कौशलचों मेें संलग्न होते हैं। सू्ल मेें औपचाररक रूप से इनसे पररचचत होने से पहले की अवस्ा।

20. भावनात्मक बतुद्द्धमेत्ा - अपऩी और दसूरचों की भावनाओ ंको समेझने, उनका प्रबन्धन करने और सामेाशजक वनयमेचों के प्रवत 

सकारात्मक ढंग से प्रवतकरिया देने की क्मेता।

21. इनकोकिगं - ककस़ी शलकप मेें ध्ववनयचों और प्रत़ीकचों के ब़ीच सम्बन्ध की समेझ का उपयोग, ववचार या सतुऩी गई भाषा से 

अक्र, शब्द और वाक्य लेखन मेें करने का कौशल और क्मेता।

22. अनतुभवात्मक अधधगमे - वास्ववक ज़ीवन की स्स्वतयचों जैसे अनतुभवचों के ज़ररए गवतववधधयचों के मेाध्यमे से शशक्ण और 

स़ीखने की प्रकरिया।

23. सूक्ष्म मेोटर कौशल (Fine Motor skills) - सट़ीक गवत के शलए हाथचों और कलाई की छोट़ी मेांसपेशशयचों का उपयोग 

करने की क्मेता।

24. बतुवनयाद़ी साक्रता और संख्ा ज्ान - (FLN) - बतुवनयाद़ी शलखखत या पाठ्य सामेग्ऱी को पढ़ने और जोड़-घटाव जैस़ी 

मेूलभूत गद्णत़ीय समेस्ाओ ंको हल करने की ककस़ी बच्चे की क्मेता।

25. फाउंिेशनल से्ज - 3 से 8 वष्थ की आयतु के बच्चचों के शलए सू्ल़ी शशक्ा का चरण।

26. मेतुक्त खेल - शशक्क द्ारा ववकशसत उत्पेरक वातावरण मेें बच्चचों के नेतृत्व वाला, बच्चचों द्ारा वनददेशशत खेल।

27. मेतुक्त लेखन - लेखन गवतववधध का एक रूप जहाँ लेखक रूप, व्याकरण और शैल़ी की चचन्ा ककए वबना स्तःसू्त्थ ढंग से 

और लगातार शलखता है।

28. मेाग्थदशश्थत खेल - शशक्क के मेाग्थदश्थन और मेदद के साथ बच्चचों के नेतृत्व वाले खेल।

29. समेग्र ववकास - ककस़ी व्यक्क्त मेें बौद्द्धक, सामेाशजक, शारीररक, नैवतक और भावनात्मक क्मेताओ ंका ववकास।

30. समेग्र प्रगवत काि्थ - स़ीखने की उपलन्धि और ववकास के सभ़ी क्ेत्रचों मेें बच्चे के स़ीखने और प्रगवत का ररकॉि्थ।

31. घर की भाषा - बच्चे के घर मेें सदस्चों के ब़ीच बोल़ी जाने वाल़ी भाषा(एँ)।

32. पररकल्पना - एक ववचार जो ककस़ी च़ीज़ के सभिाववत स्पष्ट़ीकरण के शलए सतुझाया गया है लेककन अभ़ी तक सच या सह़ी 

नहीं पाया गया है।

33. समेावेशन - शावमेल करने का कामे; यह सतुवनशचित करना कक बच्चचों के व्यक्क्तगत स़ीखने के अन्र की परवाह ककए वबना, 

उनके पास सभ़ी सू्ल और कक्ा-कक़्ीय प्रकरियाओ ंमेें भाग लेने के समेान अवसर हैं।

34. Integral Education - बच्चा शजसका पहले से ह़ी दहस्ा है, उस सन्दभ्थ से ककस़ी नए ज्ान को जोड़ने और बच्चचों की 

मेातृभाषा के उपयोग के ज़ररये बच्चचों को ख़तुद को खोजने और अपऩी वास्ववक क्मेता हाशसल करने मेें मेाग्थदश्थन करना।  

35. Integrated Learning - पाठ्यचयमा के सभ़ी क्ेत्रचों के अन्स्थम्बन्धचों पर ध्यान कें दरित करते हतुए स़ीखने का एक समेग्र 

दृकष्टकोण। 
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36. स़ीखने की उपलन्धियाँ - ककस़ी भ़ी क्ेत्र मेें स़ीखने के प्रवतफलचों और सम्बन्न्धत दक्ताएँ प्राप्त करने की ददशा मेें प्रगवत का 

ववस्ार।

37. स़ीखने के प्रवतफल - ये ज्ान, कौशलचों, अधभवृधत्यचों और मेूल्चों के सार प्रस्तुत करने वाले कथन हैं, जो सभ़ी बच्चचों के पास 

अवश्य होने चादहए, और स़ीखने के अनतुभव या स़ीखने के अनतुभवचों के अनतुरिमे के पूरा होने पर उन्हें प्रदशश्थत करना चादहए।

38. Learning trajectories - दक्ताओ ंको प्राप्त करने का ववकासात्मक मेाग्थ।

39. गद्णत़ीय समेझ - इसमेें गद्णत़ीय ज्ान के अथ्थ और लक्षाथ्थ (connotation) जानना और समेझना शावमेल है।

40. अथ्थ वनमेमाण - यह भाषा और साक्रता ववकास के सन्दभ्थ मेें, सतुने या पढे़ जा रहे का अथ्थ समेझने के शलए श्ोता / पाठक की 

सकरिय भाग़ीदारी है।

41. बहतुभाकषकता - यह शशक्ण और स़ीखने के सन्दभ्थ मेें सम्पेषण के शलए घर की भाषा के अलावा कई भाषाओ ंका ज्ान और 

सकरिय उपयोग है।

42. एक-एक की संगवत (One-to-one correspondence) - छोटे बच्चचों मेें एक कौशल शजसमेें समेूह की हर वस्तु को 

क्गनना शावमेल है, इसमेें हर एक वस्तु की एक संख्ा नामे के साथ केवल एक बार क्गनत़ी की जात़ी है।

43. फोवनक्स - मेेल खात़ी ध्ववनयचों के साथ अक्रचों की किकोकिगं शसखाने की एक ववधध।

44. ध्ववन जागरूकता - ककस़ी बोले गए शब्द मेें ध्ववनयचों को पहचानने और भेद करने की क्मेता।

45. स़ीखने की सकारात्मक आदतें - ये स़ीखने की आदतें हैं जो बच्चचों को सू्ल़ी कक्ा जैसे औपचाररक स़ीखने के वातावरण 

मेें सकरिय संलग्नता के शलए सक्मे बनात़ी हैं।

46. साक्रता-पूव्थ (Pre-literacy) - ये  शतुरुआत़ी दौर मेें पढ़ने की तैयारी (reading-readiness) के व्यवहार और कौशल 

हैं, जो बच्चे को बाद मेें सफलतापूव्थक पढ़ने की क्मेता ववकशसत करने मेें सक्मे बनाते हैं।

47. संख्ा-पूव्थ (Pre-numeracy) - ये शतुरुआत़ी दौर मेें क्गनने,, संख्ाओ ंकी पहचान व मेात्राओ ंकी ततुलना करने की 

संख्ा-तैयारी (number-readiness) के व्यवहार व कौशल हैं जो एक बच्चे को बाद मेें सफल गणना क्मेताएँ 

ववकशसत करने मेें सक्मे बनाते हैं।

48. कप्रपरेटरी से्ज - 8 से 11 वष्थ की आयतु के बच्चचों के शलए चरण; कक्ा 3-5 के शलए।

49. प्ऱी-सू्ल - 6 साल और उससे कमे उम्र के बच्चचों के शलए शशक्ा प्रदान करने वाला सू्ल।

50. सतुरक्ा - यह जोखखमे का आकलन है, और नतुकसान, ख़तरे या चोट से ककस़ी व्यक्क्त का सकरिय बचाव है।

51. सम्बलन (Scaffolding) - सहयोग का ववशशष्ट और व्यवस्स्त रूप है जो ककस़ी ववशेष अवधारणा को स़ीखने मेें बच्चचों 

की मेदद करने के शलए बनाया जाता है।

52. सू्ल की भाषा - सू्ल मेें उसके सदस्चों के ब़ीच बोल़ी जाने वाल़ी भाषा।

53. सू्ल preparedness - इच्ा / खतुलेपन के साथ स़ीखने के शतुरुआत़ी अनतुभवचों से जतुड़ने और उनका लाभ उठाने के 

शलए सू्ल मेें प्रवेश करने वाले बच्चचों की तैयारी; इसे सू्ल रेि़ीनेस के रूप मेें भ़ी जाना जाता है।

54. ख़तुद की देखभाल - ख़तुद के स्ास्थ्य, भलाई और ववकास के प्रवत रुचच या चचन्ा के नाते ककए गए व्यवहार।

55. Separation anxiety - मेाता-कपता या ककस़ी अन्य संलग्न व्यक्क्त से वबछड़ने होने के दौरान कतु छ बतुरा होने का त़ीव्र या 

लम्बे समेय तक िर।

56. स्ावनक कौशल - वस्तुओ,ं आकृवतयचों और स्ानचों के सादृश्य़ीकरण (visualisation) और उनमेें हेरफेर करने की 

मेानशसक क्मेता।
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57. उत्पेरणा (Stimulation) - बच्चचों के साथ खेलने, पढ़ने और गाने जैस़ी सरल गवतववधधयाँ, जो छोटे बच्चचों की सोचने, 

सम्पेषण और दसूरचों के साथ जतुड़ने की क्मेता मेें सतुधार करत़ी हैं।

58. संरचचत खेल - शशक्क के नेतृत्व वाला खेल शजसमेें बच्चे सकरिय रूप से भाग लेते हैं।

59. Subitizing - वबना क्गने ककस़ी समेूह मेें च़ीजचों की संख्ा को सट़ीकता से समेझने की क्मेता, आमेतौर पर जब वस्तुएँ 

कमे संख्ा मेें हचों। 

60. शसनैकटिक सह-संबंध (Synaptic connections) - ये स़ीखने और स्ृवत को संभव बनाने वाल़ी न्यूरॉन्स (तंकत्रका आवेगचों 

को संचाररत करने वाल़ी तंकत्रका कोशशकाएँ) के ब़ीच स्ावनक शलकं हैं। 

61. सकल शारीररक प्रवतकरिया - (Total Physical Response – TPR) - मेौखखक इनपतुट के साथ-साथ या इस पर 

प्रवतकरिया स्रूप शारीररक गवतयचों का उपयोग करते हतुए भाषा या शब्दावल़ी शसखाने की एक ववधध।

62. शब्दावल़ी - यह शब्दचों (a body of words) और उन शब्दचों के अथ्थ को जानना है। भाषा और साक्रता ववकास के सन्दभ्थ 

मेें, शब्दावल़ी उन शब्दचों के समेूह (the set of words) की तरफ़ भ़ी इशारा करत़ी है, शजन्हें बच्चा समेझता है।

63. समेग्र भाषा पद्धवत (Whole language approach) - भाषाओ ंके शशक्ण का एक दश्थन और पद्धवत जहाँ ककस़ी 

ववशेष भाषा को अनतुभवात्मक और सामेाशजक तरीक़चों से अधधक समेग्रता मेें शसखाया जाता है, इसमेें भाषा के दहस्चों 

(ध्वन्यात्मक संरचनाएँ, व्याकरण और शब्दावल़ी) को एक के बाद दसूरे के रिमे मेें नहीं पढ़ाया जाता।
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1.4 आभाि 
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ऑनलाइन सववेक्ण िें भाग ललया

ल़िला स्तिीय पिािशशों के रिमिभागी

सिीक्ा समिमि के सदस्य

अध्यक् के अलावा सभ़ी नामे, उपनामेचों के अनतुसार वणमानतुरिमे मेें हैं  
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1.5 िाष्ट् ीय पाठ्यचयया की रूपिेखा 

1.6 के मवकास के ललए मवस्ततृि औि सिावेशी रिषरिया

NCF बनाने के शलए राष्टट् ़ीय संचालन सवमेवत (NSC) ने शशक्ा मेंत्रालय और NCERT के साथ वमेलकर एक ववस्ृत, समेावेश़ी 

और पतुनरावृधत् वाल़ी प्रकरिया वनवमे्थत की। यह प्रकरिया हमेारे देश के ववववध और ज़ीवन् शैशक्क पररदृश्य से लाभान्न्वत हतुई। 

यह प्रकरिया राज्यचों और केन्द्र शाशसत प्रदेशचों के साथ राज्य फ़ोकस समेूहचों की स्ापना के साथ शतुरू हतुई, शजसमेें NCF के ववकास 

के शलए प्रासंक्गक 25 ववषयचों पर आधार पत्र शलखने के शलए 4000 से अधधक ववशेषज् शावमेल थे। 32 राज्यचों और केन्द्र शाशसत 

प्रदेशचों द्ारा 500 से अधधक आधार पत्र प्रस्तुत ककए गए।

इन 25 ववषयचों पर एक एकीकृत राष्टट् ़ीय दृकष्टकोण के साथ आधार पत्र ववकशसत करने के शलए 25 राष्टट् ़ीय फ़ोकस समेूह भ़ी बनाए 

गए।

देश भर से शज़ला शशक्ा और प्रशशक्ण संस्ानचों (DIETs) ने 1550 से अधधक शज़ला परामेश्थ ररपोटटें (DCR) प्रस्तुत कीं। शशक्कचों 

और शशक्ाववदचों की राय प्राप्त करने के शलए एक मेोबाइल सवदेक्ण शतुरू ककया गया शजसमेें 1,31,00 प्रवतभाक्गयचों ने अपने ववचार 

साझा ककए।

साथ ह़ी, भारत सरकार के ववधभन्न मेंत्रालयचों के साथ परामेश्थ बैठकें  आयोशजत की गईं ताकक उनकी दृकष्ट को समेझा जा सके और 

यह भ़ी समेझा जा सके कक उनकी दृकष्ट को साकार करने के शलए शशक्ा कैसे मेहत्त्वपूण्थ है। ज़मे़ीऩी स्र पर कामे कर रहे ग़ैर 

सरकारी संगठनचों और अन्य संस्ानचों ने अपने अनतुभव और सतुझाव साझा ककए। सू्ल़ी शशक्ा से ववद्ानचों की क्या अपेक्ाएँ हैं, इस 

ववषय मेें सतुझाव के शलए ववश्वववद्ालयचों मेें संगोकठियाँ आयोशजत की गईं। शशक्कचों, अधभभावकचों और ववद्ाधथ्थयचों के ववधभन्न समेूहचों 

के साथ खतुले परामेश्थ सत्रचों का आयोजन ककया गया। ववधभन्न श्ेद्णयचों मेें 100 प्रश्नचों के मेाध्यमे से भारत के नागररकचों की राय प्राप्त 

करने के शलए राष्टट् ़ीय पाठ्यचयमा के शलए किशजटल सवदेक्ण (DiSaNC) शतुरू ककया गया था। इस मेंच पर अब तक अधभभावकचों 

और ववद्ाधथ्थयचों सदहत 10 लाख से अधधक इच्तु क नागररकचों ने अपऩी राय दज़्थ की है।

NSC ने हाशसल सभ़ी सतुझावचों का ववश्ेषण-संश्ेषण करने और NCF बनाने के शलए एक सतुगदठत प्रकरिया तैयार की।

इस प्रकार, यह NCF, शशक्कचों, अधभभावकचों, राज्यचों के प्रासंक्गक सरकारी ववभागचों, प्रशासकचों, सू्लचों, शशक्ा के क्ेत्र मेें कामे कर 

रहे ग़ैर सरकारी संगठनचों, शशक्ाववदचों, ववधभन्न क्ेत्रचों के ववद्ानचों व भारत के अन्य नागररकचों की सहभाक्गता से बऩी गहन समेावेश़ी 

प्रकरिया का पररणामे है। 

संस्िण 1.0

इस दस्तावे़ि क़ो अद्यिन किना जािी िहेगा क्ययोंषक यह सू्ली लशक्ा के ललए सिूची िाष्ट् ीय 
पाठ्यचयया की रूपिेखा के साथ एकीकतृ ि है औि उसिें सम्मिललि है।
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िानव जामि के हि दौि िें ज्ान, षपछली सभी पीष़िययों द्ािा ज़ो कुछ मनमि्भि हुआ, उसके य़ोग का रिमिमनधित्व कििा है, 
वि्भिान पी़िी इसिें अपना य़ोग देिी है। 

ि़ोमबयस पट्ी (Mobius strip) का रूपांकन ज्ान की सिि, मवकासशील औि जीवंि रिकतृ मि 
का रििीक है - लजसका न क़ोई रिािम्भ है, न अंि। 

यह नीमि इस साित्य के एक भाग के रूप िें ज्ान के सतृजन, संचिण, उपय़ोग औि मवस्ताि 
की परिकल्पना कििी है। 

- NEP 2020 
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